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 ممخص الدراسة بالمغة العربية
لخفضا مقترح إرشادم برنامج فاعمية إلى التعرؼ إلى الدراسة السمككيةىدفت لمشكلبت

لأبناءالأسرل.

ؿالرئيسالتالي:تمحكرتمشكمةالدراسةالحاليةفيالتساؤ

في  المشكلات السموكية لأبناء الأسرى لخفضبرنـامج إرشادي مقترح  فاعميةما مدى 
 ؟محافظتي غزة والشمال

التجريبي،كقداشتممتعينةالدراسةشبوىدؼالدراسةقامتالباحثةباستخداـالمنيجكلتحقيؽ
-12ة،تتراكحأعمارىـمابيف)(إبفمفأبناءالأسرلالذككرمفالمرحمةالإعدادي24عمى)
(يمثمكفالعينةالضابطة.12العينةالتجريبية،ك)كلبنمف(إبفأسيريمثمكف12(عامان،)14

مقياسالمشكلبتالسمككيةمفإعدادىا، استخدمتالباحثة بالدراسة كلجمعالبياناتالخاصة
إ كبرنامج الأميات(، الأسرل، )أبناء مف كؿ نظر كجية مف إعدادكذلؾ مف مقترح رشادم

الباحثة،كبطاقةملبحظةأثناءالجمسات.
 وقد أظيرت الدراسة النتائج التالية: 

الأسرل - لأبناء النسبيلممشكلبتالسمككية الكزف حيثاحتم57.3%)بمغ مشكمتيت(،
العدكافكالغضبعمىالمرتبتيفالأكلىكالثانية.

إح - دلالة ذات فركؽ كجكد الدراسة أظيرت متكسطكما في المشكلبتدرجاتصائية
السمككية،كأبعادىالدلالمجمكعةالتجريبيةكالضابطةبعدتطبيؽالبرنامجالإرشادممف

 المجمكعةالتجريبية.أفرادكجيةنظرأبناءالأسرلكأمياتيـلصالح
كجكدفركؽذاتدلالةإحصائيةفيمتكسطدرجاتالمشكلبتالسمككيةلدلالمجمكعة -

القبميالتجري المتعددة) القياسات في أبناء-البعدم-بية مف كلبن رأل بحسب التتبعي(
.كأمياتيـالأسرل

التجريبية بالدراسات الاىتماـ زيادة عمى العمؿ فيك الدراسة بو أكصت ما أىـ أما
كالبحثيةلعلبجالمشكلبتالسمككيةكالنفسيةلأبناءالأسرل.

،المشكلبتالسمككية،الأسرل(.)برنامجإرشادمالكممات المفتاحية
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Abstract 

This study aims at identifying the efficiency of a proposed counseling 

program to decrease the behavioral problems of prisoners' children. 

The problem of the current study is: 

How effective is the proposed counseling program in decreasing the 

behavioral problems of prisoners' children in Gaza and the North 

Governorates? 

In order to realize the objectives of the study, the researcher used the 

experimental methodology. The sample of the study consisted of (24) sons of 

prisoners from the preparatory stage, aged 12-14 years; 12 of them represent 

the experimental sample while the other 12 sons represent the control sample. 

In order to collect data of the study, the researcher used a scale for 

behavioral problems prepared by her as seen from the point of view of the 

children of prisoners and their mothers. The study also uses a proposed 

counseling program designed by the researcher and observation cards during 

sessions.  

The most important findings of the study:  

- The relative weight of the behavioral problems of the children of the 

prisoners was (57.3%), where aggression and anger got the first and second 

ranks. 

- The study also showed that there were statistically significant differences in 

the mean score of behavioral problems and their dimensions for the 

experimental group and the control group after applying the counseling 

program from the point of view of the children of the prisoners and their 

mothers in favor of the experimental group. 

- There were statistically significant differences in the mean scores of 

behavioral problems of the experimental group in the multiple 

measurements (pre - post - sequential) according to the opinion of the sons 

of the prisoners and their mothers. 

The most important recommendation of the study: 

The study recommends further work on experimental and research 

studies aiming at treating the behavioral problems of prisoners' children. 

Keywords: (counseling program, behavioral problems, prisoners) 
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   اقتباس  

 
 

 :قال حؽالى
  ا َّ يُّ

َ
ٌَ لَِّ ٱيََٰٓأ ْٓا   ءَايََُْا   ي   قُ

َ
ا أ َِ دُْ وِيكُى  ٍاَرًا وَقُ  ِ

َ
 لناَسُ ٱٍفُصَكُى  وَأ

ِجَارَةُ ٱوَ  ا لْ  َّ َٰٓئمَِثٌ  ؼَويَ   لَلَّ ٱ يَؽ صُْنَ  لَّ  طِدَادٌ  غِلََظٌ  مَوَ
  ٓ ى   يَا ُِ مَرَ

َ
ؽَوُْنَ  أ مَ  يَا وَيَف   رُونَ يؤُ 

 [6]التحريم:
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 الإىداء
 

 فالاحتلبؿ...أسراناالبكاسؿإلىالأسكدالرابضةخمؼسجك.

 زكجاتكأبناءالأسرلأمياتكيـالكراـالصابريفالمحتسبيف...مإلىعكائ.

 إلىكؿمفيناضؿمفأجؿالحريةكالعدالة.

 ا﵀كشممكـبرعايتوكـالأعزاءأدامم إلىكالد. 

 .إلىإخكتيكعائمتيالكراـ،دمتـبعز

 مفتحممتـمعيعناءالطريؽ،ياالغاليكابنىإلىزكجيالعزيز.

 بالكممةالطيبةكالدعاءمفساعدنيكؿإلى.

 

 جميعاً أهدي هذا الجهد المتواضع. إليكم
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 شكر وتقدير
نَ صَالِْاً  قال تعالى:   ًَ ع 

َ
ن  أ
َ
يَ وَأ َ وعَََلَ وَالَِِ جَ عََلَ  ً ن ؽَ

َ
خكََ اهتَِِ أ ًَ مُرَ ٍؽِ  ط 

َ
ن  أ
َ
نِِ أ و زؼِ 

َ
ربَِّ أ

َخِكَ فِِ ؼِتاَدِكَ الصَالِِْيَ حرَ   د خِو نِِ ةرِحَْ 
َ
 .[19]النمل:  ضَاهُ وَأ

كأدعكا﵀،نجازهكأعاننيعمىإأحمدا﵀العميالقدير،الذمكفقنيلإتماـىذاالعمؿ،
،،دمرسكلناالكريـكانطلبقانمفىىأفينفعبو،كأفيجعموخالصانلكجيوالكريـ:"مفلا

ناسلايشكرا﵀".يشكرال
لمجامعةالإسلبمية،ىذاالصرحالعمميالكبيرالذمأتقدـبجزيؿالشكركالامتنافكما

سناءأبكدقة،التيتفضمتأ.د.إلىمنحنيفرصةالبحثالعممي،كماأتكجوبالشكركالعرفاف
النيائ بشكميا التيكي،بالإشراؼعمىىذهالرسالة،كرعايتيامنذالبدايةحتىخركجيا لـتأؿي

ف المفيدة، فيمنحيالكثيرمفتكجيياتيا ا﵀جيدان فجزاىا السدية، بإرشاداتيا جادتعميٌ قد
خيرالجزاء.

،كؿمف:لجنةالمناقشةدـبعظيـالشكركالامتنافإلىعضكمكأتق
حفظوا﵀.سميرقكتو...الدكتكرالفاضؿ/الأستاذ
ا﵀.احفظي...عطاؼأبكغالي/ةالفاضمةالدكتكر

تقديرلتفضميـ مكضع كملبحظاتيـ آراؤىـ كستككف رسالتي، مناقشة بقبكليـ عميٌ
جلبؿ .-بإذفا﵀-كا 

الذيفتفضمكا  الأساتذة إلىجميع كتقدير شكرو تحية تكجيو يقتضيمنيالمقاـ كما
د.عايدةص النصحكالإفادة،كأخصبالذكرأ. كتقديـ أدكاتالدراسة، الحالتيكانتبتحكيـ

لتكجيياتيافائدةكبيرةفيظيكرالبرنامجالإرشادمبشكؿمميز.
ككذلؾالشكرمكصكؿإلىالزميلبتكالزملبءفيكزارةالأسرلكالمحرريف،كعميرأسيـ

 المدىكف،ككيؿ الديف بياء أ. جسكرالكزارة لي مدكا الذيف العاـ، مديرىا الخير أبك سعد أ.
أفأتقدـكلايسعنيكذلؾ،إلاتماـىذهالرسالة،النجاحلإليأسبابكىيئكاالتعاكف،كالتشجيع،

لـيبخمفعميٌبالمساعدةكالتشجيع.لزميلبتالدراسة،المكاتيالعميؽبالشكرالجزيؿكالتقدير
أفلا الحكيـ العزيز داعيةن فأشكره، أذكره لمفنسيتأف صادقان اعتذاران أقدـ كختامان

كأخردعكاناأفالحمد﵀ربالعالميفأحسفعملبن.ييضيعأجرمف

 / علا كمال النباىين الباحثة                                                               
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 الفصل الأول
 خمفية الدراسة

 مقدمة:
تعالى: قاؿ ٌ   لَناَ َِب   رَبََاَ﴿ ز وَاجَِاَ يِ

َ
يَاحَِاَ أ يٍُ  قرَُةَ  وذَُرِّ ع 

َ
َ  أ ؽَوَ  خَقِيَ  اوَاج  ًُ ﴾إيَِاياً  لوِ 

[74]الفرقاف:

مجتمعوت لغة يتعمـ كفييا كلادتو، منذ الطفؿ بيا يتأثر اجتماعية منظكمة الأسرة عد
حيث،كرعايتوعاداتوكقيموكاتجاىاتو،كىيالبيئةالأىـالمسؤكلةعفتنشئةالطفؿكثقافتو،

كالاجتماعيي كالنفسية المادية حاجاتو خلبليا مف بالأمفشبع فيشعر كالاطمئناف،ية، كالمحبة
كالآخريف نفسو مع تكافقان أكثر كيصبح تقتضي، السكية لكسطأسرمكالتنشئة الطفؿ معايشة
مي جك في كالأـ الأب بكجكد كالعطؼسميـ بالحب كالأمافشبع كالإماـ، ،ـ2006)القمش

.(26ص

ىيأكثرالمؤثراتماعيةكالاجتبأفالعكامؿالبيئية(584ص،ـ2003،كيشير)الكقفي
التي الإنسانية العلبقات ىي العكامؿ ىذه بيف مف حيكية الأكثر كأف الشخصية تشكيؿ في

الأمفكالحمايةمفكالديواستمراريعيشياالفردفيطفكلتو،كبخاصةإذاشعرأفحاجتوإلى
.غيرمضمكنةتمامان،ممايسربإلىنفسوالشعكربالقمؽ

اسناد الدؼءكالاستقرارقديككفعامؿيواخالأسرمالذمينطكمعمكالحقيقةأفالمن
قديتحكؿإلى سرمالمضطربيكاجوضغكطالحياة،كعمىالنقيضمفذلؾفالمناخالأللمفرد

مي الفرد دفع عمى مباشرة غير كعدـإلىحرضبطريقة المعايير )حسف، خرؽ بيا الالتزاـ
(.263ص،ـ2001

لىرعايةمفالكالديففتنشئةالطفؿكتنميتو كا  متماسكةغيرممزقة، تحتاجإلىأسرة
لكؿمرحمةمفمراحؿنمكه المطمكبةكفقان العناية ف،تكفرلو كماكخاصة المراىقة، يمرحمة

مدهكؿكيةصالحةتغرسفيوقيمانمجتمعيةبيئةاجتماعيةكتربيحتاجإلى حقيقية،كتيرسخفيخي
(.3ص،ـ2008ـكأفكاركقيـكعقائد)الصباحكزعكؿ،مايريدهالمجتمعمفمفاىي

فمرحمةالمراىقةىيمنعطؼخطيرفيحياة(إ5ص،ـ2005كيشير)عبدالرازؽ،
مقيكالنفسي،لذلؾلابدمف الإنساف،كىيالتيتؤثرعمىمدارحياتوكسمككوالاجتماعيكالخي

العصيبةتحميؿكدراسةالظكاىرالنفسيةكالسمككيةالتيتعترمال الفترة كائفالبشرمأثناءىذه
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بسمككو كأشمؿ أدؽ كبصكرة كبيؤسو، بسعادتو كثيقان اتصالان لاتصاليا الانفعالية حياتو مف
الاجتماعي.

كتصرفاتيـ، سمككياتيـ خلبؿ مف اليكمية حياتيـ في أكثر تظير المراىقيف كمشاكؿ
ليالقياـبسمككياتغيرمقبكلةاجتماعيانإتييعانكفمنيافكثيرانماتؤدمالمشكلبتالنفسيةال

ـ،2012)سعدية،تعامميـمعالمحيطيفبيـيؤثرافعمىكالسمكؾالعدكانيالمذافكالغضب
(.7ص

الجسمية النكاحي مف المراىؽ لرعاية الملبئـ المكاف ىي الطبيعية الأسرة كتعتبر
أىـمصادرالحمايةييربىيفييا،كىيكالنفسيةكالاجتماعية،فييالجماعةالأكليةاليامةالتي

نظرإلىالأسرةعمىأنياعتبرالكالديفمتحدافىـنكاةذلؾ،كييكالذميي،لكؿأفرادىاكالأماف
الذ خلبلولالكسط امف رغباتويستطيع تحقيؽ مشركعةلفرد بصكرة )سحكيؿكتطمعاتو

(.4ـ،ص2011ص،كرصر

إنماىيمشكلبتترجعفيالمقاـلممراىقيفيةكمايمكفأفنؤكدأفالمشكلبتالسمكك
 ،تعصؼبصحتيـالنفسيةكتؤثرمراىقيفإلىظركؼغيرمكاتيةكغيرمناسبةيعيشياالالأكؿ

 (.3ـ،ص2009)إسماعيؿ،عمىسمككياتيـ

كتيشكؿالمشكلبتالسمككيةأبرزالعقباتالتيتكاجوالمراىؽكالأسرةعمىحدسكاء،
رعمىالمراىؽمستقبلبن،كقدأثبتتالدراساتتزايدخطكرةالمشكلبتالسمككيةلماتمثمومفتأثي

أشارتنتائجدراسة)فقييي، فقد التيـ2007لدلالمراىقيف، أفأكثرالمشكلبتالسمككية )
العدكاف السيئ، السمكؾ في تتمثؿ المراىقيف منيا بالذات،يعاني مرتبطة مشكلبتسمككية ،

سمككإ لمشكلبت ضافة دراسة)الجبالي، نتائج أظيرت كما تعميمية، أبرزـ2009ية أف )
ضافةدكاني،كالحركةالزائدة،الخكؼ،إالمشكلبتالسمككيةلدلالمراىقيفتمثمتفيالسمكؾالع

لتشتتالانتباه.

كأفيككنكا لممراىؽ، النفسيالسميـ الجك الكالديففيتكفير دكر يتضحلنا كمفىنا
لبؿتفيـحاجاتالمراىؽفيتمؾالمرحمة،كأفيككفدكرىـتكجييي،مفمصدرالأمافمفخ

(.4ـ،ص2002خلبؿتنميةالسمكؾالاجتماعيالسميـكتعزيزه)أبكشمالة،

اصةفيمرحمةالمراىقةالتيتتسـأكإسنادهللؤـكخيمكفتجاىؿدكرالأبكعميولا
معينة مياراك،بخصكصية الأفراد كالنفسيةكالاجتماعيةالتييكتسبفييا كالعقمية الجسدية تيـ

بيـ، المحيط كبالعالـ بذكاتيـ علبقاتيـ تنظيـ ميمانبغية أمران أبنائو الأببيف حضكر كيعد
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لنمكىـ الحاجاتالنفسية كالطمأنينةكتكفير،لإشباع لمذاتكالدعـ،الأمف الإيجابي ،كالتقدير
(.6ـ،ص2013)ميسكفكطاىرم،كخارجياكالشعكربالاستقرارداخؿالأسرة

 يفالمراىؽأكثراستجابةلمضغكطالت،كلغيابالأبتأثيراتسمبيةلايمكفتجاىميا
فكرم أك يتعرضلانحراؼسمككي فقد أقرانو، مف الرعايةكلا،يتعرضليا غياب أف شؾ

الأخطاء مفاحتماؿكقكعالأبناءفيمثؿىذه يزيد التياكففييا أك أفغيابكما،الأسرية
كقيميـ سمككيـ كيتبنكف أقرانيـ لدل كالأمف المحبة ينشدكف الأبناء يجعؿ الأبكم الحضكر

(.12ـ،ص2000)صلبح،

أثرسمبي الفمسطينييفذك الآباء اعتقاؿ كتشتيتخلبؿمفلأسرةعمىاكيعد تدمير
ةالسميمةالتييحتاجلأفرادىا،كاضعاؼلمقكماتيا،نتيجةلفقدافأحدأىـأركانيا،كغيابالتربي

.(2016/12)فمسطيفخمؼالقضباف،الحرجةفيمراحمومراىؽإليياال

يتمثؿبتكامؿأفرادالأسرة،كلكفيفتقدأبناءكالذمفالمراىؽبحاجةلجكنفسيمتكامؿ،
ينقصوكجكدالأبالذلغيبتوعنيـأسكارالسجكف،الذمالأسرلالمراىقيفليذاالجكالنفسي،

شراؼمفكبالت الييؤثرذلؾعمىسيرىذهالمرحمةالحساسة،التيتحتاجلكؿدعـكتكجيوكا 
الأبالذليمثؿالقدكةكالسمطة.

ف الاعتقاؿعكاقبلأفالأسرلبمفردىـ،معاناةتمثؿلاالفمسطينييفالأسرلقضيةكا 
اجتماعيةطضغكمفعمييايترتبكماأسرتو،لتشمؿتمتدبؿفقط،المعتقؿعمىتقتصرلا

.(49ـ،ص2013)عكدة،كنفسيةكاقتصادية

ـ(أفدرجةالمشاكؿالسمككيةلدلأطفاؿ2007كتؤكدنتائجدراسة)الصباحكزعكؿ،
دراسة أشارتنتائج كما متكسطة، الأمياتكاف نظر الفمسطينييفمفكجية المعتقميف أسر

 كالانفعال2007)حسيف، المؤشراتالسمككية أفمفأبرز يةحصكؿبيعدممشاكؿالانتباهـ(
ـ(2011كالسمكؾالعدكانيفيطميعةالمشكلبت،كماأظيرتنتائجدراسة)سحكيؿ،كرصرص،

 المعتقميف أبناء كالسمككيأف الذىني الصعيد عمى يعانكا أصبحكا قدر، لعدـ كذلؾ عمىتيـ
.التعامؿكالتكيؼمعالأحداثالصادمةبسببقمةالخبرات

تقرير )كيشير أف كالمحرريف الأسرل %40لػكزارة داخؿ( الفمسطينييف الأسرل مف
مفسجكف ىـ النفسيالأسرلالاحتلبؿ الأبناء كضع عمى بدكره يؤثر كىذا المتزكجيف،

يرافؽالاعتقاؿمفحزفكألـالفراؽيككفأكبرفيمحيطعائمةالمعتقؿ،ككمستقبميـ ،أفما
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الأطفا تصيب الآثار ىذه أخطر كسمككيؿ،كلعؿ نفسية بانعكاسات فيصابكف قد،كتربكيةة
(.ـ2012)كزارةالأسرلكالمحرريف،تعصؼبكينكنتيـكاتزانيـ

انطلبقانمماتقدـنجدأفأبناءالأسرلميعرضيفلمكقكعفيالكثيرمفالمشاكؿالنفسيةك
راتسكاءعمىالصعيدكتمقيالخب،كرالاعدادكالتعمـكالسمككيةالمتنكعة،لاسيماكأنيـفيطى

الأسرمأكالمجتمعي،حيثنجدىذهالمشكلبتالسمككيةكالنفسيةمتداخمةفيمابينيا.

دكرغيابالمشكلبتالسمككيةلأبناءالأسرلالناجمةعفأفالباحثة مماسبؽترل
الفجكة،لردـابيةتحتاجلجيكدمكازيةأكبديمةتعمؿبصكرةايجالاجتماعية،التنػػػػػػشئةيالأبفػػػػػػ

كخفضتمؾالمشكلبتعبربرامجإرشاديةمقترحةعمىىذاالصعيد،كمفىنايأتيىذاالبحث
أبناء مساعدة في فاعميتو مدل كقياس مقترح، إرشادم برنامج تطبيؽ عمى القائـ التجريبي

الأسرللتخطيتمؾالمشكلبتكالاندماجبفعاليةمعأسرىـكمجتمعيـ.

 مشكمة البحث:
 معايشة خلبؿ مف الحالية الدراسة مشكمة كذكييـ،الباحثةتنبعث لظركؼالأسرل
كتعامميامعزكجاتكالمحرريففيكزارةالأسرلكأخصائيةاجتماعيةمفخلبؿعممياكذلؾ

بعداعتقاؿئيفطرأتعمىأبناالتيكالمشكلبتالسمككيةشككاىـمفالتغيراتكسماعالأسرل،
.ىذهالمشكلبتكحصرىاتمؾاحثةلدراسةممادفعالبرحمةالمراىقة،خاصةفيم،أبييـ

الفمسطينيإف الأسير كالدىـ،يتعرضكفأبناء اعتقاؿ نتيجة مباشرة غير لمعاناة
بنفسو الثقة يفقد حيث الاستقرار، كعدـ بالقمؽ الابف كيشعر العائمي، الجك فيضطرب

السطحعمى،كتتأثرعلبقاتوالاجتماعيةكتظيركبالمحيطيفبو،كيشعربالخكؼكفقدافالأماف
متعددة،ممادفعالباحثةلتسميطالضكءعمىتمؾالمشكلبتكتقديـمظاىرلمشكلبتسمككية

امجارشادملخفضياكالتخفيؼمنيا.برن
 ويمكننا صياغة مشكمة البحث بالسؤال الرئيس التالي:

 ؟لات السموكية لأبناء الأسرىالمشك لخفضبرنـامج إرشادي مقترح  فاعميةما مدى 

 التساؤلات التالية: عنووينبثق 

؟انتشارالمشكلبتالسمككيةلدلأبناءالأسرلدرجةمامستكل .1

حسبتقديرأبناءالسمككية المشكلبترتبتكجدفركؽذاتدلالةإحصائيةفيمتكسطىؿ .2
 شادم؟الإركالضابطةبعدتطبيؽالبرنامجالتجريبية،لدلالمجمكعةالأسرل
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مفكجيةنظرالسمككية المشكلبترتبتكجدفركؽذاتدلالةإحصائيةفيمتكسطىؿ .3
 الإرشادم؟التجريبيةكالضابطةبعدتطبيؽالبرنامج،لدلالمجمكعةالأميات

فيمتكسطىؿ .4 إحصائية فركؽذاتدلالة حسبتقديرالمشكلبتالسمككيةرتبتكجد
الأسرل المجمكع،أبناء أفراد التجريبيةلدل المتعددةة القياسات البعدم،القبمي)في ،

 التتبعي(؟

مفكجيةنظرالمشكلبتالسمككيةدرجاتتكجدفركؽذاتدلالةإحصائيةفيمتكسطىؿ .5
 ،البعدم،التتبعي(؟القبمي)فيالقياساتالمتعددةلدلأفرادالمجمكعةالتجريبيةالأميات،

 أىداف البحث:
 دملخفضالمشكلبتالسمككيةلدلأبناءالأسرل.تصميـبرنامجإرشا .1

 الأسرل.فاعميةالبرنامجالإرشادمفيخفضالمشكلبتالسمككيةلأبناءالتعرؼإلىمدل .2
 خفضبعضالمشكلبتالسمككيةلأبناءالأسرل. .3

التعرؼإلىمدلاستمراريةأثرالبرنامجفيخفضالمشكلبتالسمككيةلأبناءالأسرلبعد .4
 فتطبيؽالبرنامجمفخلبؿالقياسالتتبعي.شيركنصؼم

 أىمية البحث:
 الأىمية النظرية: . أ

ناءالأسرلالفمسطينييف،كمقياسمقاييسنفسيةتيعنيبأبإثراءالمكتبةالعربيةكالفمسطينيةب .1
 ،كبرنامجإرشادملخفضالمشكلبتالسمككيةلأبناءالأسرل.المشكلبتالسمككية

 لبتالسمككيةالتيتحتاجإلىخفضخلبؿمرحمةالمراىقة.تسميطالضكءعمىأىـالمشك .2

 لخفضالمشكلبتالسمككية.تزكيدالدارسيفببرامجتدخؿ .3

 الأىمية التطبيقية: . ب
جريتفيصكرةبرنامجأيالتيأكائؿالدراسات_عميحدعمـالباحثة_مفتعتبرالدراسة .1

 ية.عينةمفأبناءالأسرللخفضالمشكلبتالسمككىارشادمعم
ا .2 تبصير في الدراسة ىذه تساىـ أف الأسرليمكف مجاؿ في كالعامميف لمرشديف

الفئة بيذه الخدماتكالميتميف لتقديـ كالفعالة المناسبة الآليات إلى التعرؼ في
 .لأبناءالأسرلالمشكلبتالسمككيةالنفسيةكالإرشاديةلخفض
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بالمراىقيفلخفضالمشكلبتتساىـالدراسةفيإلقاءالضكءعمىأىميةإرشادكتدري .3
عمىتكافقيـمعأنفسيـكمجتمعيـ،كخاصةفيىذه السمككيةلدييـ،كذلؾلانعكاسيا

 المرحمة.

 مصطمحات البحث:
 البرنامج الإرشادي: (1

ص2003)عارؼ،شيري 249ـ، ىك( الإرشادم البرنامج كفؽبأف يعمؿ برنامج "
فيـمشكلبتيـ،كالتيتؤدمإلىفرادفينظرياتالإرشادالنفسيعمىمساعدةكتبصيرالأ

يحقؽ بما المشكلبت ىذه حؿ عمى الأفراد تبصير عمى البرنامج كيعمؿ التكافؽ، سكء
الآخريف مع بح،سعادة مستكلمف أفضؿ إلى الفرد كالصحةيثيصؿ كالرضا التكافؽ

".النفسية

كالإوتعرف الباحثة البرنامج الإرشادي إجرائياً  الأساليب تمؾ " المتنكعة،: جراءات
المعرفية الفنيات استخداـ عمى القائمة المباشرة كغير المباشرة الإرشادية كالخدمات

 كالانفعاليةكالسمككية، معأبناءالأسرل، تطبيقيا كفؽضكابطاستراتيجيةمعينةكالتيتـ
.لدييـتيدؼإلىخفضالمشكلبتالسمككية

 المشكلات السموكية: (2

ص1999)ابراىيـ،افتيعرٌ (112ـ، كتكراره،"بأنيا شدتو درجة في سكم غير سمكؾ
يسمكوالطفؿنتيجةلمتكتراتالنفسيةكالإحباطاتالتييعانيمنياكلايقدرعمىمكاجيتيا،

نمكهفتي مسار في إعاقة ،شكؿ السكم، السمكؾ معايير عف كقمؽككانحرافان انتباه تثير
 المحيطيفبو".

ت السموكية إجرائياً رف الباحثة المشكلاعّ تُ  السكم: السمكؾغير مفمظاىر كؿمظير
لني المجتمع،المخالؼ كقكاعد الذمظـ الأسرل، أبناء عمى تكيفكييييلبحظ مف يـعيؽ

.يمركفبياجسمككياتلاتتناسبمعالمرحمةالنمائيةالتي،ممايينتًـمعأسرىـكتكافقي

الدرجةالتيكىيعبارةعف تالسمككيةعمىمقياسالمشكلبالأسرلأبناءحصؿعمييا
.ستخدـفيالدراسةالمي
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 أبناء الأسرى: (3

مازالكامعتقميففيسجكفالاحتلبؿ،كيدرسكفالذيفبناءالذككرلأسرلفمسطينيكفالأىـ
(سنة.21-21بصكرةمنتظمةفيالمرحمةالاعدادية،كالتيتتراكحأعمارىـمابيف)

 حدود الدراسة:
تقتصرالدراسةعمىأبناءالأسرلمفمحافظتيغزةكالشماؿ.اني: الحد المك

ـ(.2016-2017تـتطبيؽالبرنامجفيالفصؿالأكؿلمعاـ)الحد الزماني: 

عمىدرجةالذيفحصمكاعمىأعمىالذككرفيالمرحمةالاعدادية، الأسرل أبناءالحد البشرى: 
.(سنة14-12ـمابيف)كالذيفتتراكحأعمارىمقياسالمشكلبتالسمككية
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 المبحث الأول
 المشكلات السموكية 

 تمييد:
المشكلبتكالميتعتبرالمشكلبتالسمككية عيقاتالتيتكاجوطلببالمرحمػةمفأبرز

المبكرة(مفأىـحيث الإعداديػة، المرحمة)مرحمةالمراىقة المراحؿالتييمػربيػاتعتبرىذه
حيث،الاعتمادعمىالكبارإلىالرشدكمابيامفباعتبارىامرحمةانتقاليةمفالطفكلة الإنػساف

.كىذاماأكدعميوالعديدمفعمماءالنفسكالتربيةالاستقلبليةكتحقيؽالذات

مفالدراساتكقد اسالسمبيةالأثاركالأجنبيةالعربيةكشفتالعديد البيئاتتقرارلعدـ
الجكداخؿينشؤكفالذيفالأفرادأفتىبيفإذالأبناء،سمكؾعمىالأسرمكالاضطرابالأسرية
)أحمد،كسمككيةانفعاليةمشكلبتيعانكفالمستقرغيرالأسرم ـ،2001كاجتماعية

(.232ص

كالاجتماع النفسية المقكمات مف مجمكعة تكافر ينبغي لمفرد السميـ النمك يةكلتحقيؽ
كبدرجة كبيفمفيحيطبو، الفرد بيف السميمة كبشكؿخاصالعلبقاتالاجتماعية كالمعرفية
كالعقمي النفسيكالجسمي نمكه المطمبسيعيؽ ىذا مف الفرد حرماف أف إذ الأبكيف، رئيسية

 تمامان ينطبؽ ما كىذا السجعمىكالاجتماعي، أسكار حرمتيـ الذيف الأسرل لسنكاتأبناء ف
فيكنؼآبائيـ.فالعيشكالترعرعطكيمةم

 مرحمةإلىالتغيراتالنمائيةكالنفسيةكالاجتماعيةكالثقافيةالمتعاقبةفيبالإضافةىذا
حاكؿتمفىنا،كفيؿأفينتجعنياالعديدمفالمشكلبتالسمككية ،فكػؿذلػؾالمراىقةالمبكرة

ىػذهةالباحث ماىيػة عمػى الضكء كأس إلقاء فييا،المشكلبت، المؤثرة كالعكامؿ كسماتبابيا،
كذلؾتتناكؿالباحثةمشكمتيالعدكافكالغضببشكؿ، المفسرةلياالنظريةكالاتجاىاتالميشكًميف

مفالتفصيؿ،ثـتتطرؽإلىالحديثعفالبرامجالإرشاديةكأىميتيافيالتعامؿمعالمشكلبت
السمككيةكخفضيا.

 مفيوم المشكمة:
منياالشًيفكالكىاؼ204ـ،ص1979الرازم،)كردتفيلغة:  (فيبىابًالشًيفكالكىاؼ،شيكؿى

ؿفيشىكٍؿًىذا. ىذاأممًثٍميو،كدىخى كاللبـ،كييقاؿشىكٍؿى
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(بأنو"يمكفالتعرؼ74ـ،ص2000ييعٌرؼالمشكمةكلبنمف)مكسيكالدسكقي،اصطلاحاً:
إذاانطكلس مككوعمىأممفالأعراضالتاليةكمنيا:التكترعمىأفالفردييعانيمفمشكلبتو

مقًية،السمكؾالعدكاني،عدـ الزائدعفالحد،التناقضبيفسمكؾالفردكالمعاييرالاجتماعيةكالخي
أخرلكالضعؼالذمالثقةفيالنفسكالاعتمادعمىالآخريف،كالعجزالتعميمي لايرجعلعكامؿو

 العقميأكالسف".

 مفيوم السموك:
يٍرهكفًيو،كأىسٍمىكىولغة: "  مىكىويغى مٍكاكسيمككانكسى المكافيىسمًكٍويسى مىؾى طريقان،كسى مىؾى السيمكؾمصدرسى

(.188ـ،ص2005إياهكفًيوكغىيٍره")ابفمنظكر،

:"ىكذلؾالنشاطالذميصدرمفالكائفالحينتيجةلعلبقتوبظركؼالبيئة،كالتياصطلاحاً 
لكيتتناسبمعمقتضياتيؿكالتغييرفيالظركؼالمحيطة،توالمتكررةلمتعدتتمثؿفيمحاكلا

(.22ـ،ص2008حياتو،كلكييتحقؽلوالبقاءكالاستمرار")أبكحماد،

(أنو"كؿالنشاطاتالتيتصدرعفالفردظاىرة16ـ،ص1994كيعٌرفو)الخطيب،
ردمعبيئتوبشكؿمتكاصؿكمتغير،كانتأـغيرظاىرة،ككؿمايتككفمفخلبؿتفاعؿالف

 تبعانلنمكالفردفيجميعجكانبو".

(السمكؾبأنو"جميعأكجوالنشاطالعقميكالحركي12ـ،ص1987كمايعٌرؼ)عمي،
بوالفردلكييتكافؽكيتكيؼمعبيئتوالذمكالانفعاليكالاجتماعي،كىكالنشاطالمستمر يقكـ

كيشبعحاجاتوكيحؿمشكلبتو".

لكؿمفالسمكؾك الكصكؿلتعريؼمحدد الباحثيفكالعمماءعمىصعكبة معظـ يؤكد
حيث لمزمافكالمكاف، كتخضع نسبية المسألة ذلؾلأف كيرجع السكم، السكمكالسمكؾغير

(18ـ،ص2004تخضعلمايقٌرهكؿمفالمجتمعكالثقافةكالديف،كىذامايشيرلو)الظاىر،
رسكلفيالكقتالحاضر،لكنوكافسكمفيالسنكاتالسابقة،كقدأفسمككانماقديككفغي

يككفسمككانماغيرسكمفيمجتمعكلايككفكذلؾفيمجتمعآخر.

 المشكلات السموكية: مفيوم
بأنياأنماطسمككيةظاىرةتعكسخرقانللؤعراؼالاجتماعيةالمقبكلةيكجيياكتيعٌرؼ"

 ذاتو نحك أك الآخريف نحك الآخريفملبحظتياالفرد كىيسمككياتيستطيع بغرضالإيذاء،
تتطمب التي الاضطرابالشديد درجة إلى لاتصؿ كلكنيا كالحدة، بالتكرار كتتميز بسيكلة،
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"التدخؿالعلبجي،كتؤثرىذهالسمككياتعمىكفاءةالفردالنفسيةكتحدمفتفاعمومعالآخريف
(74ـ،ص2004)الكاشؼ،

)إسماعيؿ "7ـ،ص2009،كيشير بأنيا إلىالمشكلبتالسمككية ىياضطرابات(
ؤثرفيتك،كجسميةمختمفة كظيفيةفيالشخصية،نفسيةالمنشأتبدكفيصكرةأعراضنفسية
حياتو النفسيكيؤثرعمىممارسة الذم السمكؾالشخصيفيعكؽتكافقو فيالمجتمع السكية

".يعيشفيو

السكاءالذمدـعفنكعملأليشير"مفيكـيابأن)23ـ،ص2011،الحيانييا)كعرفٌ
التكا في العاـيؤثر بعفكيكك،كالاجتماعيفؽ مرتبط غير بمةكظيفيان عضكيةأعراضأك

."معينة

( كتؤكد ص2003يحيي، المشكلبت15ـ، ماىية لتحديد التعريفات تعدد عمى )
التي المدرسة حسب أك اختصاصو حسب يعٌرفيا فالكؿ السمككية،)إليياينتميالسمككية،

الذاتي(.النفسي،الاجتماعي،الإحصائي،)المحؾأكالمعيارحسب،ككذلؾ(البيئيةالتحميمية،

كيشير ص2011)الخطيب، لممشكلبتالسمككية5ـ، تعريؼمتفؽعميو كجكد إلىعدـ )
يرجعللؤسبابالتالية:

 عدـكجكدتعريؼمتفؽعميولمصحةالنفسية. .1

 إخضاعكؿمفالسمكؾكالانفعالاتلمقياس.صعكبة .2

 اختلبؼالسمكؾكالعكاطؼ. .3

 عدـكجكداتفاؽحكؿالسمكؾالسكمكالسمكؾالشاذمفمجتمعلآخركمفثقافةلأخرل. .4

 تنكعالاتجاىاتالنظريةكالأيطرالفمسفيةالمستخدمة. .5

ككيةالمشتقةمفإليتعددالتسمياتالمتعمقةبالمشكلبتالسمالباحثةمماسبؽتشير
تبيفأف كمفخلبؿالاطلبععمىالتراثالأدبيلممشكلبتالسمككية السمكؾالسكمكالشاذ،
تركيز كسيتـ كالاضطراباتالسمككية، المشكلبتالسمككية ىما: الباحثيف بيف استخدامان أكثر

الاىتماـعمىالمشكلبتالسمككيةخلبؿالدراسة.
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 لسوي والسموك الشاذ:معايير التمييز بين السموك ا
يمكفالتفريؽبيفالسمكؾالسكمكالسمكؾالشاذمفخلبؿالمعاييرالتالية:

:كييقصدبوعددالمراتالتييتكررفيياالسمكؾفيفترةزمنيةمعينة،فإذاتكرار السموك .1
زادتعددمراتالحدكثعفالمألكؼيمكفاعتبارىاسمكؾغيرعادمكشاذ.

ىكفي:مدة حدوث السموك .2 أطكؿبكثيرأكأقؿبكثيرمما أمأفالسمكؾيستمرفترة
 الحالةالطبيعية،كبذلؾيعتبرالسمكؾشاذان.

 كىكالحالةالتييتخذىاالجسـعندماييمارسالإنسافالسمكؾ.طبوغرافية السموك: .3

بالمعاييرشدة السموك: .4 ارتباطو عمىالسمكؾمفخلبؿ حيثنحكـ السمكؾ، أمدرجة
)حكاشيف،الم عادم)شاذ( غير كسمكؾ عادم لسمكؾ كييصنؼ المقبكلة، غير أك قبكلة

 (.278ـ،ص2002

 أساليب الكشف عن المشكلات السموكية: 
بيفالمراىقيفمقياس التقرير الذاتي:   .1 الأسمكبمفأكثرالأساليباستخدامان ىذا كيعد

بالإضافةلأىميتوكقيمتو،ةكالأطفاؿ،كذلؾلاستخداموفيتحديدماىيةالأمراضالمختمف
عفالكالديف)الخطيب، إخفائيا التيمفالمحتمؿأفيتـ  فيقياسالمشكلبتالسمككية

 (11ـ،ص2011
تقارير الآخرين:  .2 شيكعانتعد المقاييس أكثر كالمعمميفمف كالكالديف لمفرد بالنسبة

فأىـالمصادرالتييتـكيعدالكالديفماضطراباتالأطفاؿ،تحديدماىيةعندكالمعالجيف
 (.77ـ،ص2002،كازدينالاعتمادعمييافيالحصكؿعمىالمعمكمات)

تشيرالدراساتالحديثةفيعمـالنفسكالتربيةإلىأفىذاالأسمكبيعتبرتقدير الأقران:   .3
مفأحدالأساليبالمساعدةفيالكشؼعفالمشكلبتالسمككيةكالانفعالية،حيثييستخدـ

إ فيلقياس فائدتو كتكمف كالاجتماعية، الشخصية العلبقات خلبؿ مف الطفؿ، دراؾ
(.108ـ،ص2000)يحيي،استخداموفيالتخطيطلطرؽالتدخؿ

المكضكعيالملاحظة المباشرة لمسموك: .4 الأسمكب الخارجية الملبحظة عمى كييطمؽ
ObjectiveMethodلمملبحًظ،بمعنيملبحظةسمكؾالفردبعيدانعفالتحيزالشخصي

البعض بعضيـ مع كالمقارنة كالتسجيؿ الملبحظة شخصفي مف أكثر إشراؾ كيمكف
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لمكصكؿإلىنتائجدقيقة،كتعدالملبحظةالخارجيةمفأكثرالأساليبشيكعانفيدراسة
(.39ـ،ص1987)عمي،السمكؾكالتيتيعنيبدراسةالسمكؾالظاىر

المقابلات الإكمينيكية: .5 البحكث المقابمةتعتمد عمى كالاجتماعية النفسية كالدراسات
كالميني التربكم التكجيو عمميات في أىمية ذات أنيا كما البيانات، عمى لمحصكؿ
مف جمعو تـ ما بيف التكحيد في المقابمة دكر كيتمثؿ النفسي، كالعلبج كالاستشارات

ا كالسمات القدرات قياس طرؽ خلبؿ مف أك التقارير خلبؿ مف لخاصةمعمكمات
 مقابمة أثناء استجاباتكسمكؾ مف يظير كما المفحكص)بالمفحكص، ـ،2000جبؿ،

 (.378ص

المشكلبتالاختبارات النفسية .6 لمكشؼعف مفالاختباراتالتيتستخدـ كىيمجمكعة :
بقع اختبار مثؿ الإسقاطية المقاييس المقاييس: ىذه كمف الطفؿ، منيا يعاني التي

 لترابطالحسيمثؿاختبارتفٌيـالمكضكعللؤطفاؿكلمكبار.الحبر)ركشاخ(كاختبارا
سبؽتعددطرؽالكشؼعفالمشكلبتالسمككيةكالتيتستخدـمباحثة ليتضحك مما

مقاييسمتنكعةبتنكعطرؽقياسالسمكؾ،كقداستخدمتالباحثةفيدراستياإحدلتمؾالطرؽ
ياتأبناءالأسرل،كالاستماعإلييفكتحديدكىيطريقةتقديرالآخريفمفخلبؿلقائيامعأم
أبرزالمشكلبتالسمككيةالتييعانيمنياأبنائيف.

 المميزات السموكية لمشخصية السوية: 
(مميزاتالشخصيةالسكيةبعددمفالخصائصالتيتميزىاعفSwinnحددسكيف)

الشخصيةالمنحرفةكالتيتتمخصفيمايمي:
يالكفاءة:  - السكم يتخطىفالشخص كاقعي لجيكده، إىدار بدكف طاقاتو استخداـ جيد

 .العقبات،كيتقبؿالإحباطكالفشؿ،كيعيدتكجيوطاقاتولتتكافؽمعالكاقعالاجتماعي

كأساليبالفعالية:  - سمكؾفعاؿمكجونحكحؿالمشاكؿ، السكيةيصدرعنيا فالشخصية
 إلىالأىداؼاليامة.إيجابيةلمتغمبعميالتكتركالمخاكؼ،كمحاكلةالكصكؿ

يعكسالكاقع،الملائمة:  - دراكو كا  السكية لدلالشخصية ملبئمة تككف كالمشاعر الأفكار
كتككفمشاعرالخكؼلديومرتبطةارتباطان ناتجةعفمعمكماتمناسبة، كتككفأحكامو

 ملبئمانبالظركؼالتييكاجييا،كمناسبانلسنوكمستكلالنضجلديو.
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لسكملديوالقدرةعميالتكيؼكمكاجيةالصراعكالإحباط،راغبفيفالشخصاالمرونة: -
لمقمؽ عفالمكاقؼالمثيرة البيعد مفخلبؿ مفالخبرة، كالإفادة كالتجريبالمستمر، العمـ

 (.40ـ،ص2011)جكدة،

(بأنياتتمثؿفيالمشاركةفيالحياة9ـ،ص2011)الخطيب،أشارالفعالية الاجتماعية: -
 الكجدانيةكالاستجابةالاجتماعية كالمشاركة عمىالاتصاؿبالآخريف، معالآخريفكالقدرة

للآخريف،كالقدرةعمىإقامةالعلبقاتالاجتماعيةكالاستمتاعبالصحبة.
رالكاقعيلمكاطفالقكةحيتيتصؼبقدرتوعمىتقديرذاتو،كالتقديالذات: إلىالاطمئنان  -

 (.28ـ،ص2010)ممحـ،كالضعؼ

 السموكية لذوي المشكلات السموكية:  الخصائص
(لمجمكعةمفالخصائصالسمككيةلذكم100ص-93ـ،ص2003)يحيي، أشارت

المشكلبتالسمككيةكتتمثؿفيمايمي:
:حيثيككفالسمكؾغيرمناسبالسموك اليادف إلى جذب الانتباه أو السموك الفوضوي .1

باه،كقديككفلفظيانأكغيرلفظي،بينمالمنشاطالذميقكـبوالطفؿ،كيستخدمولجذبالانت
القياـ عف العجز كتتضمف كذلؾ القائـ، النشاط الفكضكمبسمككياتتعيؽ السمكؾ يتمثؿ

 بالأنشطة.
شعكرانالعدوان الجسدي والمفظي .2 كييكجًد الآخريف، نحك الذاتأك نحك أمالعنؼالمكجو :

ا العدكاف يتمثؿ بينما كالركؿ، الضرب مثؿ لمغضببالخكؼ المرافؽ الكلبـ في لمفظي
لحاؽالأذلبيا.  كالعنؼ،ككصؼعباراتتحطيـالذاتكا 

التقمباتعدم الاستقرار .3 إلى كيعكد بالسمكؾ، التنبؤ عمى القدرة كعدـ التييج سرعة أم :
المزاجيةالسريعة،حيثالانتقاؿمفحالةالفرحإلىالحزف،كمفاليدكءإلىالحركةبدكف

 (.110ـ،ص2004،خمؼا﵀)يمكفالتنبؤبوسببمحددكلا

:حركةجسديةزائدةعفالحدالمعقكؿ،كلاتتناسبمعالنشاط الحركي الزائد أو قمة النشاط .4
عمرهالزمني،كىكغيرمتنبأبوكغيرمكجو،كيقابموضعؼبالنشاطالحركيعندالاستجابة

مؽالذميؤثرعمىسمكؾالفردلممثيرات،كتعدقمةالنشاطعرضمفأعراضالخكؼكالق
 (.55ـ،ص2011كنشاطو)مصطفي،
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الرغبةالسمبية والانسحاب .5 كعدـ كاللبمبالاة، الاىتماـ تيعبرعفعدـ كجدانية كىيحالة :
بالقياـبأمنشاط،كفيحاؿالقياـبوفإنولايستمتعبو،فيحيفأفالانسحابسمكؾيميؿ

 تماعي،كعدـالرغبةبالمشاركةفيالمكاقؼالاجتماعيةفيوالأفرادإلىتجنبالتفاعؿالاج

المراىؽالتمرد المستمر .6 ييظير حيث الاجتماعية، كالمعايير يرفضالقكانيف سمكؾ كىك :
منديؿ، )أبك الاجتماعية القكاعد ككسر بو كالمحيطيف الكالديف سمطة عمى متمردان سمككان

 (.27ـ،ص2016

 أسباب المشكلات السموكية: 
لانستطيعتحديدسببكاحدلممشكلبتالسمككيةبؿىيمجمكعةمفالتفاعلبتالمعقدة

كالتيتشمؿالأسرةكالبيئةكالعكامؿالبيكلكجية،كىيعمىالنحكالتالي:
العكامؿالجينيةكالعصبيةتؤثرعمىالسمكؾ،حيثأفىناؾالمجال الجسمي البيولوجي:  .1

فكسمككو،كأفالاضطراباتالشديدةجدانلياأسبابكعكامؿارتباطكثيؽبيفجسـالإنسا
 (.52ـ،ص2000بيكلكجيةمسببةليا)جبؿ،

(عمىأفالأسرةىيالعامؿالأكؿ55ـ،ص2003:كقدأكدت)يحيي،العوامل الأسرية .2
كالأساسيفيتشكيؿالطفؿ،ككؿمايتـاكتسابومفالأسرةمفخبراتمؤلمةترجعإلى

طئةفيالتنشئة،كتؤدملاضطراباتفيشخصيتو،كأفبعضالعكامؿقدتيسيـأساليبخا
 فيظيكرالمشكلبتالسمككيةمثؿمشاكؿالكالديفكالحرماف.

التيتقكـبصقؿكتربيةكتعديؿسمكؾالعوامل المدرسية:  .3 العممية المدرسةىيالمؤسسة
)ال الأسرة في التنشئة خلبؿ مف طفؿ ص2011الخطيب، 22ـ، سمكؾ(، حيثيختمط

الطفؿمعالأصدقاءكالمدرسة،كعنددخكؿطفؿالمدرسةكلديواضطرابسمككي،كقميؿ
مفقًبؿرفاقو سيحصؿعمىاتجاىاتسمبية فإنو كالأكاديمية، مفالمياراتالاجتماعية

 (.56ـ،ص2003كمدرسيو)يحيي،
لممشكلبتالسمالباحثة كتؤكد الأسبابالمؤدية كتنكع فالأسبابمفعمىتعدد ككية،

أسباب كانت سكاء لمفرد، اليكمي السمكؾ عمى كتؤثر كمتشابكة متداخمة تككف أف الممكف
لمتصرؼ سمبي بشكؿ تدفع سائدة مجتمعية لمشكلبت بالإضافة مدرسية، أسرية، بيكلكجية،

بشكؿغيرسكم.
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 مفيوم تصنيفات المشكلات السموكية:
ىك ال" المعكقات تنظيـ في الظاىرةالمساعدة كصؼ في تساىـ أف شأنيا مف تي

ممايؤدمإلىإمكانيةتقديـالخدماتالعلبجيةالمناسبةلمطفؿالذم،كتحديدأبعادىاالسمككية
(.71ـ،ص0222،،كالسيد،كالزعبي)القاسـ"اضطراباتفيالسمكؾيعانيمف

ا كتنكع تعدد نجد تصنيؼالمشكلبتالسمككية، الحديثعف تناكؿ لتصنيفاتكعند
التيتناكلتيا،كييعزمذلؾلعدـاتفاؽعمىتعريؼمحددلممشكلبتالسمككيةييجمععميوكافة

الميشتغميفبعمـالنفس.

قامتالباحثةبعمؿمسحلمدراساتالتيتناكلتالمشكلبتالسمككيةفيمرحمة فقد
السمككيةالتيتظيرالمراىقة،حيثأجمعتنتائجىذهالدراساتبكجكدمجمكعةمفالمشكلبت

منديؿ، )أبك كدراسة المرحمة ىذه خلبؿ المراىقيف )مدكخ،)ـ2016عمى دراسة (،ـ2014،
)إسماعيؿ، )الجبالي،ـ2009دراسة )جمعو،ـ2009(، دراسة فيـ2005(، تمثمت كالتي )

الكذب، العدكاني، السمكؾ كالانطكاء، العزلة الخجؿ، القمؽ، الخكؼ، التكافؽ، مشكلبتسكء
الغضب،المشكلبتالعاطفية،مخالفةالنظاـالمدرسي،زيادةالحركة.

 العدكاني بالسمكؾيرتبط الغضب أفFeindler and Fremouw, 1984)يرم)ك
 المعرفيةالعمميات عف ينتج العدكاني السمكؾ أف مف كبالرغـمراىقيف،العند المتيكر كالسمكؾ
 الغضب، ليذا كسبب كةدرىالمي المصادرتجاه صةكخا العدكاف يستثير الغضب أف إلا كالفكرية
 غير كالسمكؾالعدكاني السمكؾ خفض أساليب أحد يعد الغضب مشاكؿعلبج فإف كبالتالي

 لمضغكط كالانفعالية الكجدانية الاستجابات عفالغضب عبريي حيث ،ىقيفراالم لدل الاجتماعي
)الحساسنةلفسيكلكجيا الاستثارة مف عميا مستكيات الفرد يعيشعندما النفسية ،كداككدة
(.3ـ،ص2016

كمماسبؽترلالباحثةأفالعدكافيقترفبسرعةالغضبكالانفعاؿكالامتعاضالدائـ،
كالعدكاف كالعنؼ السمككية المشكلبت مف بالعديد ترتبط انفعالية حالة يعد الغضب أف كما

إلىإثارتو.مؤديةكالعدائية،كىكيختمؼباختلبؼالمراحؿالعمريةكالظركؼال

 أولًا: السموك العدواني:
مف أصبح لذا الحديث، العصر مجتمعات مختمؼ في سمككية ظاىرة العدكاف ييعىد
مختمؼ لدل العدكاف نسبة لارتفاع نظران كالأبحاث الدراسات ليا تكجٌو التي اليامة الظكاىر
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كيؤثربشكؿسمبيفينسؽالتغيراتالاجتماعية، النفسيةالفئاتالعمرية، كذلؾعمىالحالة
(.5ـ،ص2012لمشخصنفسو)بكشاشي،

 كلقد كالباحثيف العمماء مف كثير كالتربية،فيأبدل النفس، عمـ كالاجتماع مياديف
 السمكؾكالأنثركبكلكجيا بتحميؿ مفالعدكانياىتمامان كعمىالرغـ إلاأفالآراء، الاىتماـ ىذا

ال فطريان،متباينةحكؿأسبابكطرؽمعالجة فالبعضيرلأفالعدكافسمككان سمكؾالعدكاني،
كمعايشة البيئة، مع الإنساف تفاعؿ مف كمكتسبان متعممان سمككان فيو يرلالبعضالأخر بينما

 ظركفياالمختمفة.

 مفيوم العدوان: 
راح،كقدعداعىدٍكناكعىدىاءنكعيديكًّاكعيدٍكىانناكعًدٍكىانن":لغةً  اكعيدٍكىلكتىعىد لكاعٍتىدىل،كيمُّوالظُّمـالصُّ

(.2ـ،ص2001)فقياء،"ظىمىمو،كتجاكزالحد 

قصدكالذميي،السمكؾالمكجوضدالنفسو"بأن (150ـ،ص2005،الزغبي)ورفيعٌاصطلاحاً:
".منوإيذاءالذاتأكالآخريفأكالممتمكاتبشكؿمباشرأكغيرمباشر

 كالشربيني، ص2003كيشير)منصكر، 154ـ، بأف( " عفالعدكاف يصدر سمكؾ
ذاتولفظيانأكماديان،سمبيانأكإيجابيان،مباشرانأكاتجاهأفرادآخريفأكباتجاه الأفرادكالجماعات

كترتبعميوإلحاؽالأذلالبدنيأكالمادمبصكرة،عميومكاقؼالإحباطأممتو،غيرمباشران
".خرلالأطراؼالأ متعمدةبالطرؼالآخرأك

السمكؾالذميمكفملبحظتوكتحديده(بأفالعدكاف"18ـ،ص2008كيعٌرفو)عمارة،
برعنوبانحراؼعىييك،كتتكفرفيوصفةالاستمراريةكالتكرار،صكرانكأشكالانمتعددةكقياسوكيأخذ

عف الاجتماعيةالفرد كالما،المعايير البدنيكالنفسي الأذلكالضرر إلحاؽ دمكيترتبعميو
".فسولنكقديتجوىذاالسمكؾإلىإلحاؽالفردالأذل،بالآخريف

(السمكؾالعدكانيعمىأنو"كؿسمكؾينتجعنوFeshbuch ,1970كيعٌرؼفيشباخ)
إيذاءلشخصآخرأكإتلبفولشيءما،كيميزبيفالأفعاؿالمقصكدةأكبالصدفة،كتؤدمإلى

أفالسمكؾالعدكانيينطكمعمىشيءمفالقصدكالنية"إتلبؼأكإيذاءالآخريف،كليذايعتقد
(.10ـ،ص2008)عمارة،
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تعريفاتالسمكؾالعدكانيمتعددة،فلبيكجدتعريؼمتفؽعميومف بأفالباحثة  كترل
جانبالباحثيف،كذلؾلأسبابوالمتداخمةكالمتشابكة،إلاأفالغالبيةمنيـقدأجمعكاعمىأفىذا

ييدؼإلىإلحاؽالضرربالذاتأكبالآخريفأكبالأشياء.النكعمفالسمكؾ

 صور وأشكال السموك العدواني: 
يكجوإليوالعدكافإلىقسميف:الذم(العدكافحسباليدؼ125ـ،ص2008صنفت)مجيد،

يطاؿفيوالفردذاتوفيالمقاـالأكؿمفخلبؿإيقاعكالذمالعدوان الموجو نحو الذات: .1
 .المضطربيفسمككيانكيحدثىذاالنكعمفالعدكاففيالغالبلدلالأطفاؿالأذلبنفسو،

عمىالعدوان الموجو نحو الآخرين:  .2 بالاعتداء سكاء الخارج نحك المكجو العدكاف كىك
المحيطيف،أكالاعتداءعمىممتمكاتيـ،كذلؾتجاكزالقكانيفكالنظـالسائدةكعدـالالتزاـ

 بيا.

(السمكؾالعدكانيإلى:Sappenfield(1956,كماصنؼسابينفميد
 مادمصريح،كيتضمفإلحاؽالضرربشخصآخرأكممتمكاتو.عدوان بدني:  .1

 صريحمثؿالمعفكالمكـكالنفركالسخريةكالتيكـكالإشاعات.عدوان لفظي:  .2

كتتمثؿفيإلحاؽالضرربمكضكعالعدكافدكفأفيككفالصورة غير المباشرة لمعدوانية:  .3
 (.19ـ،ص2008 ردعمىكعيبالقصدأكالنيةالعدكانيةكراءتصرفاتو)عمارة،الف

(أفالعدكافقديككفمباشرأكغيرمباشر:186ـ،ص2000كتضيؼ)يحيي،
أغضبالمعتدمفتسببالذمىكالفعؿالعدكانيالمكجونحكالشخصالعدوان المباشر:  .1

 فيسمكؾالعدكاف.
الاعتداءعمىشخصبديؿ،كعدـتكجييونحكالشخصكيتضمفالعدوان غير المباشر: .2

 تىسببفيغضبالمعتدم.الذم

(السمكؾالعدكانيإلي:99ـ،ص2001كيصنؼ)العقاد،
يمثؿفيوارتفاعالأذلباليدؼكالغرضالذميعتبرأنقيصكرةلمعدكافالعدوان العدائي:  .1

 مقتو.الأساسيلو،كينتجعفذلؾشعكرالمعتدمبكراىيةاليدؼك
ينطكمعمىمقاصدالأذل،إلاأنوىادؼفيالأساسلحمايةالذاتأكالعدوان الوسيمي:  .2

 بعضالأىداؼالأخرل.
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عمىالعدوان الإيجابي:  .3 فقط يقتصر كلا الإنسانية، الطبيعة مف العدكاني الجزء كيمثؿ
كذلؾييدؼلمحصكؿعمىالاستقلبؿ،كىكأساسالفخ الخارجي، رالحمايةمفاليجكـ

 كالاعتزازالذميجعؿالفردمرفكعالرأسكسطزملبئو.
كىكالذليستخدـفيوالشخصالسلبحسكاءعفكعيأكغيركعي،العدواني السمبي:  .4

 كيعكدبالخرابكالمكتلنفسوكلممحيطيفبو.

ك خلبؿ مف عرضاليتضح لآراء السابؽ لمسمكؾالباحثيف مختمفة أشكاؿ بكجكد
 العدالعدكاني، كالعػدكاففمنيا كالعدكافالمفظي، البدني، ،الإنسحابيالسمبيأككافالمادمأك

الأفرادكالآخػريف،الذات،أكنحكيككفالعدكافمكجونحككذلؾالجيةالمكجولياالعدكاف،فقد
 الأشياءكالممتمكات.أكنحػك

 مظاىر السموك العدواني:
 تعبير كذلؾكيفية العدكاني، السمكؾ مظاىر كاستيائيـالأشخاصتتعد عفغضبيـ

كالتالي: 2001) )باترسكفكآخركف،كلقدصنفيا

الشخصبسردالأحداثأكالمعمكماتبميجةسمبية. .1  الشتـكالاستيزاء:كىكأفيقكـ

 الاستفزازبالحركات:كالضربعمىالأرضبقكة. .2

 السمبيةالجسدية:كإلحاؽالأذلبشخصآخرمفخلبؿمياجمتو. .3

 (.206ـ،ص2006ءالآخريفكتخريبيا)القمش،تدميرأشيا .4

 )الفسفكس، ص2006كيرم 29ـ، أف ) العدكاني السمكؾ مظاىر السمكؾأفمف
،مشاعرمفالخجؿكالخكؼلخميطمفيرافقوكلبنمفالغضبكالاحباط،بالإضافةالعدكاني

يتسـ،ككررةفيالبيئةلضغكطالنفسيةالمتكترتفعكتيرةنكباتالسمكؾالعدكانيبارتفاعكتزايدا
،كعدـلاحتمالاتالأذلكالإيذاءالاكتراثفيحياتواليكميةبكثرةالحركة،كعدـسمكؾالميعتٍدم

.قبكؿالتصحيحالرغبةفي

أفلكمفخلبؿالعرضالسابؽ تصكراتالباحثيفلصكركمظاىرالسمكؾالعدكاني،
ال العدكاف فمنيا كمظاىر، أشكاؿ بعدة يظير المفظي،العدكاف كالعدكاف البدني، أك مادم

كالعدكافالسمبي،كقديككفالعدكافمكجياننحكالأفرادكالآخريف،أكنحكالمػادةكالأشػياء،أك
نحػكالذات،ككذلؾفإفالعػدكافالخفييتمثؿبالغضبكالكراىيةكالحقدكالحسد،كقديتـالتعبير
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بقسماتالكجوأكبالعيكفكالفـ،أكبالمسافمثؿعفالعدكافبصكرةجسػمانيةتظيربالتعبير
السبابكالتيكـكالنميمة.

كماأنويجبالتفريؽبيفالعدكافالبسيطكالعدكافالعنيؼتبعانلشدةالعدكافكطبيعػة
تشير كما السمكؾالعدكانيأكقياسو، لوعندملبحظة لػيسالباحثةالعكامؿالمثيرة إلػىأنػو

فجميعأنماطالعدكافمرضيةكذميمة،فقديسمؾالفردالعدكافلمدفاععػفبالضركرمأفتكك
الظمـ،كيظيرذلؾفيالعدكافالمباحفيالإسلبـ،كفيالحثعمىالجيػاد النفسكالبقاءكرد

كالاستشيادلتحريرالأرضمفالاحتلبؿ.

 أسباب السموك العدواني: 
)يرل أف199ص-200ـ،ص2007حسيف، الأسبابكالعكامؿجمكعةمىناؾ(

يمي:ماالتيتدفعإلىالعدكافأىميا

الإناث،مفلمعدكافميلبنأكثرالذككرأفكالتيتؤكدالأبحاثإلى:البيولوجية الأسباب .1
 الذككرة.ىرمكفإلىذلؾكأىرجعكا

نتيجةلشعكرالفردبالقصكرفي فالعدكافقديككف:  نالشعور بالفشل والإحباط والحرما .2
كالحبكالأمف أفالحرمافمفالحاجاتالنفسية كما عمىإشباعالحاجات، القدرة عدـ

 التيتدفعالفردلأفيسمؾبطريقةعدائية.ماعي،بالإضافةلمضغكطالحياتيةكالتقديرالاجت

كالتيتساىـبشكؿكبيرفيسمكؾالأبناء،فالمناخالأسرماليادئ: العلاقات داخل الأسرة .3
مشاعرىـيتسـالذم عف لمتعبير الفرصة ليـ كييعطي أعضائو، بيف كالتماسؾ بالحب

كأفكارىـ،كمايرافقومفتدعيـلمجانبالدينيكالخمقي،يساىـإيجابيانعمىالبناءالنفسي
يؤثربشكؿسمبيكحادعمىنفسية لمطفؿ،فيالمقابؿفإفالتصدعكالطلبؽفيالأسرة

 الأبناء.
حكلو،:مالخبرات الإساءة والإى .4 مف المحيطة النماذج خلبؿ مف الطفؿ يكتسبيا كالتي

 الآباء، خلبؿ مف الأميات ضد الممارىس العنؼ بمشاىدة سمككياتسكاء معايشة أك
 فيالمدرسةأكفيالبيئةالمحيطة،كذلؾمشاىدةالعنؼفيكسائؿالإعلبـ.عدكانيةسكاء

لتنشئةالكالديةالتيقدتككفسببانفيكيمكفإرجاعأسبابالسمكؾالعدكانيلأساليبا
ظيكرالسمكؾالعدكاني،كمنيا:
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عمىالإىمال الأسري .1 المحاسبة المرغكبأك لمسمكؾ إثابة أك رعاية دكف الطفؿ كترؾ :
 السمكؾالمرفكض.

الأسمكبتشجيعالفردالتدليل .2 يتضمفىذا فقد تكجيوالطفؿلتحمؿأيةمسؤكلية، :كعدـ
 فمفالسمكؾالعدكاني.عمىالقياـبألكا

الأسمكالقسوة في معاممة الأبناء .3 فيذا البدني، العقاب عمى كتشتمؿ التربية: مف ب
 بنمك يدفع المتعارؼعميو،الصارمة السمكؾ قكاعد عمى لمخركج تميؿ متمردة شخصية

 رشكد، )آؿ القسكة أشكاؿ مف لو تعرضت مما كالتعكيض لمتنفيس ـ،2006ككسيمة
 (.27ص

بإصداركالذمتساق في التربية:عدم الا  .4 لمفرد ييسمح كأف أنماطالتربية، تتضاربفيو
استجاباتعدكانيةفيمكقؼمعيف،كلايسمحلوبيافيمكاقؼأخرل،أكيسمحبياالأب

 )عمارة، العدكاني لمسمكؾ تمامان ملبئمان مناخان ييمثؿ فيذا الأـ، بيا تسمح ـ،2008كلا
 (.67ص

(أفلمبرامجالتمفزيكنيةالعنيفةالتي29ـ،ص2000عبدالجكاد،كيضيؼ)اليمشرمك
يشاىدىاالأطفاؿآثارعميقةعمىتنميةالميؿلمعدكاف،حيثيتعمـالطفؿأفالشجاركالصراع
فيالكصكؿ مستقبلبن فينعكسذلؾعمىسمككو لتحقيؽاليدؼ، كالعنؼسمكؾسكمكمقبكؿ

لأىدافو.

العرضالس خلبؿ مف عامػةكيتٌضح الأفػراد لػدل العػدكاني أسبابالسمكؾ تعدد ابؽ
كالأطفاؿخاصة،كذلؾتبعانلطرؽتفسيرالباحثيفلمعدكاف،كالتيتختمؼباختلبؼتكجيػاتيـ
نرلعمماء بينما العكامؿالكراثية، فنرلأفالكثيرمفالبيكلكجييفييرجحكفكفٌة كاجتياداتيـ،

العكا أثر إلى يميمكف الأسرة،الاجتماع حجـ مثؿ العدكاف زيادة في كالبيئية الاجتماعية مؿ
كالازدحػاـ العدكاف، كتشجع تككفعدكانية التيقد المجتمع كثقافة كالمستكلالاقتصادمليا،
مفاحتكاكات ينتجعنو كما فيالمجتمع، أك فيالمدرسة كاففيالبيتأك السكانيسكاء

عم أما كاقتصادية، نفسية لضغكط العكامؿتؤدم إلى العدكاني السمكؾ فييرجعكف النفس ماء
النفسيةالتيتككفظاىريةكمحسكسةمثؿاختلبؼطريقةالكالديففيتربيةالأبناءكأثرىػافػي
التي العدكانية النماذج بتقميد الأطفاؿ قياـ أك الأطفاؿ، لدل العدكاف نزعة كتعزيز تػدعيـ

يشاىدكنيافيالتمفازكالحياة.
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  وان عند المراىقين:العد

كتصرفاتبسمككياتأحيانانالمراىؽعنياكعقمية،يعبٌرنفسيةثكرةتككفالمراىقةتكاد
قحاـالتجارب،كخكضحكلو،مفالعالـاكتشاؼيريدفيكعدكانية،تبدك المجازفاتفينفسوكا 
حيففيفييا،بالغانمتصرفاتكالمجتمعالأىؿيراىاالأمكرحياتو،كىذهعمىخطرانتشكٌؿالتي
فالمراىقةبعضعندجدانطبيعيةأمكرانالنفسعمماءيراىا فيتغيٌرمجردليستالمراىقيف،
كخيالاتمتناقضةأحاسيسمفيرافقوكماالعاطفيالفكرافىذاأساسانىيبؿالجسد

.(57ـ،ص2009)عياش،

المراىقة مككياتالعدكانيةالتيتثيرغضبالمراىقيفمفبعضالسيعانيخلبؿفترة
الاجتماعية العكامؿ بعض نتاج ىك المراىقيف عند العدكاني السمكؾ كيعتبر المحيطيف،

ثناءفترةالبمكغقدتؤثرأفالتغيراتالجسديةالتيتحدث،كالبيكلكجيةالخاصةبمرحمةالمراىقة
المراىقيف سمككيات ىرمكف مستكيات ،عمى الدراأكنلبحظ معظـ سفف تناكلت التي سات

المراىقةقدتناكلتالعلبقةبيفالتغيراتالجسديةلممراىقيفكمرحمةالمراىقةفجعمتياسمةمف
.(73ـ،ص2012بكشاشي،)سماتمرحمةالمراىقة

 الفرق بين الجنسين في العدوان:
تؤكدأفالذككريتميزكفبدرجةأكبرمفبعضالدراساتأفـ(1983منصكر،كيشير)

الإن العنيؼ، المادم العدكاف البناتأظياثفي صػكرةرفكلكف فػي العدكاف مف فريدان نكعان
(.30ـ،ص2003)دحلبف،بحيثيككفالضررعقميانأكثرمنوماديان،تحقيركأذل

كأشارتالعديدمفالدراساتكالأبحاثأفالسمكؾالعدكانيلدلالذككركفيمختمؼ
أكثرمنولدلالإناث،كيظيرالسمكؾالعدكانيعندالذككرمفالأعمارييمارسبدرجةمرتفعة

خلبؿالعدكافالمباشركالعدكافالجسمي،كتمعبىرمكناتالذككرةدكرانفيذلؾ،لذلؾفالذككر
أقكلجسميانكأكثرإثارةلمفكضىكالعدكافمفالإناث،بالإضافةأفالتقاليدالاجتماعيةكالعيرؼ

كؾالعدكاني،فيحيفأنوغيرمقبكؿاجتماعيانعندماتمارسوالإناثتيشجعالذككرعمىالسم
.(73ـ،ص2013)حماـ،

حيث الذككر، لدل كبير بشكؿ العدكاف ظيكر في دكران الاجتماعية التنشئة كتمعب
تغرسفيتربيةالكلدبأنورجؿ،كيتعيفعميوأفيككفقكيانكشجاعان،فيحيفيتـتنشئةالبنت

(.206ص-207صـ،2007ككفأكثرىدكءانكاستكانة)حسيف،عمىأفت





www.manaraa.com

24 

 النظريات المفسرة لمعدوان:
يعتبرالسمكؾالعدكانيأحدالظكاىركالمكضكعاتالنفسيةاليامة،لمايترتبعميومف
الأسباب تعدد كمع المحيطة، لمبيئة بالإضافة الآخريف، كعمى نفسو الفرد عمى سمبية آثار

ثو،تعددتكذلؾالنظرياتالتيتناكلتتفسيرىذاالسمكؾ،كأىـىذهالنظرياتالمؤديةإلىحدك
مايمي:

 أولًا: نظرية التحميل النفسي:

مفمؤسسيىذهالنظريةالذميينسًبالعدكافإلىتمؾالدكافع"Freud"يعتبرفركيد
مف فطريةلابد يىعتبرأفالعدكافغريزة فيك الأساسية، الأكلية أكمحاكلةالغريزية إشباعيا

تعديميا،كيرمأفعدكانيةالإنسافناتجةعفقكةكلدبياالإنساف،كالتييمكفالتخمصمنيا
مفخلبؿتفريغيابطرؽكأساليبمقبكلةاجتماعيانكالألعابالتنشيطية،أكمفخلبؿطرؽغير

 فركيد أتباع مف كىك كيضيؼإدلر التدمير، أك كالعراؾ اجتماعيان يعتبرمقبكلة العدكاف أف
(.44ـ،ص2006كسيمةلمتخمصمفمشاعرالنقصكالقصكركالخكؼمفالفشؿ)المصرم،

كلمتعبيرعفالعدكافسمككيان،لابدمفكجكدإثارةخارجيةتدفعالطاقةالغريزيةلمتعبير
مػاأفعفنفسيا، مصادربديمةنحكجيانأمسمككانمكبديلبنأكعدكانان،يككفالعدكافمباشران كا 

خياليانلمصادرالإثارة أفيككفعدكانان ما كذلؾمفخلبؿ،فػيحاؿتعذرالاعتداءعمييا،كا 
ـ،2009النكايسة،محاديف،)معشخصياتالمعتديفدمشاىدةأفػلبـالعنػؼكالجريمة،كالتكح

(.45ص

 ثانياً: النظرية البيولوجية:

ييتـ،كنظٌريفليذهالنظريةمفأشيرالمي (Lombroso) العالـالايطاليلكمبركزك يعد
ىذهالنظريةبالعكامؿالبيكلكجيةفيالكائف،كالصبغاتكالجيناتكاليرمكناتكالجيازأصحاب

في الكيربائية كالأنشطة كالتأثيراتالبيككيميائية الصماء المركزمكاللبمركزمكالغدد العصبي
فسيكلك ميكانيزـ الإنساف لدم حيثيكجد بالغضبالمخ، الشعكر لديو يثار عندما ينمك جي

(.30ـ،ص2009)عياش،

الإنساف، أساسفيطبيعة إلىأفالعدكافكالعنؼجزء النظرية كيرمأصحابىذه
كأنوالتعبيرالطبيعيلمغرائرالعدكانيةالمكبكتة،كأفأممحاكلاتلصدعنؼالإنسافكعدكانيتو

الن تيشكؿخطر إنيا بؿ بالفشؿ، الإنسانيأفستنتيي لممجتمع فلبيمكف ككصالاجتماعي،
(.107ـ،ص2001يستمردكفالتعبيرعفالعدكاف)العقاد،
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 ثالثاً: النظرية السموكية:

كميتعىمـ، ميكتسب الفرد سمكؾ معظـ أف كسكنر بافمكؼ النظرية ىذه أصحاب يرم
ىدةكمحاكاةالنماذجالتيكبالتاليفإفالفرديتعمـالعدكافمفالبيئةالمحيطة،مفخلبؿمشا
(.45ـ،ص2006يتعامؿمعياكالكالديفكالرفاؽأكأمشخصياتأخرم)المصرم،

كركزتبحكثكدراساتالسمككيكففيتناكليـلمعدكافعمىمبدأيؤمنكفبو،كىكأف
اكتشافو يمكف سمكؾ أم شأف شأنو العدكاني السمكؾ كأف البيئة، مف ميتعىمـ بمجممو السمكؾ

(.106ـ،ص2010)بطرس،ديموكفقانلقكانيفالتعمـكتع

ىكسمكؾمكتسب،يتعمموالفردكفؽمبادئغيرالسكمكيضيؼكاطسكفبأفالسمكؾ
نظرية كفؽ متعمـ، العدكانيسكؾ السمكؾ بأف العمماء مف كثير كيؤكد الكلبسيكي، الاشراط

(.24ـ،ص2004التعمـبالإشراطالإجرائي)عريشي،
 العدوان:-ظرية الاحباطرابعاً: ن

كالتيالعدكاف،-العدكانيمفخلبؿنظريةالإحباطييقدـ"دكلاركميمر"تفسيرانلمسمكؾ
نتيجة العدكاف أمأف العدكاف، أشكاؿ مف يؤدمإليشكؿ الإحباطدائمان أف فييا يفترضاف

الأساسي كالميحفز الميحرض ىك الإحباط أف كيفترضكف للئحباط، كحتمية لمسمكؾطبيعية
(.18ـ،ص2013العدكاني)حسكنة،

ضدمايدركو دةأصحابىذهالنظريةأفالرغبةفيالعمؿالعدائيتزدادشيرمكما
عمى الفردأالفرد يدركو للؤعماؿغيرالعدائيةحياؿما كيقؿميؿالفرد نومصدرلإحباطو،

النظريةأفردكدالأكيي،حباطولإمصدرليسأنوعمى فعػاؿالعدائيػةيمكفأفؤخذعمىىذه
ميتحدث إحباط بدكف كالملبحظػةفقدسبؽ، لمتقميد نتيجة العدكانية الاستجابات تحدث

(.37ـ،ص2010)عزالديف،

 خامساً: نظرية التعمم الاجتماعي:

(الذمييعدمفأبرزالباحثيفAlbert Banduraترجعىذهالنظريةإلىألبرتباندكرا)
ال لنظرية العدكانيالمؤيديف السمكؾ إلي تنظر فيي العدكاف، لظاىرة الاجتماعيكتفسير تعمـ

عمىأنوسمكؾمتعمـ،فالأفراديسمككفبطريقةعدكانيةلأنيـتعممكامثؿىذاالسمكؾعفطريؽ
كالأقراف الكالديف مثؿ الفرد، حياة في الأشخاصالمحيطيف مف كالتعزيز كالملبحظة التقميد
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بالإضافة عمميةكالمدرسة، ثنايا في كذلؾ الإعلبـ، كسائؿ )إلي الاجتماعية العقاد،التنشئة
(.115ـ،ص2001

السمكؾ اكتساب في كبير دكر ليا المرئية كخاصة الإعلبـ كسائؿ أف في شؾ كلا
التمفاز لمبحثفيتأثيرمشاىدة كانتبالتحديد فبعضتجاربباندكرا العدكانيعندالأطفاؿ،

أفع ردكد تطكير النمكذجعمى مشاىدة فرصة ينالكا لـ الذيف الأطفاؿ مف عدكانية أكثر اؿ
العدكاني،كمفىناتكصؿباندكراأفالمشاىدةالمتكررةلمعدكافكالعنؼعمىشاشةالتمفازتدفع

(.26ـ،ص2004الأطفاؿإلىممارسةالعنؼكالعدكانيةبشكؿممحكظ)عريشي،

 :الإنسانيةسادساً: النظرية 

تجاهالإنسانيفيعمـالنفسخلبؿالربعالأخيرمفالقرفالعشريفكقكةثالثةتبمكرالا
فاعمةبعدالتحميؿالنفسي)القكةالأكلى(ك)السمككية(القكةالثانية،كيمثؿالاتجاهالإنساني

التكجوأكالمنطمؽالأساسيRogers ككارؿركجرزMaslowكؿمفأبراىاـماسمك فليذا
مد الخيرالإنساف لفعؿ بطبيعتو كالإبداع،فكع كالارتقاء لمنمك رئيسي دافع ينطكمعمى كىك

فيكتشؼعالـالنفسىكمساعدةالبشرعمىأ،كعميوتككفالكظيفةالأساسيةلكتحقيؽالذات
عانتوعمىتحقيقيامفخلبؿالتكجيوكالإرشاد.)ابراىيـ ـ1985،كؿمنيـإمكانياتوالحقيقيةكا 

(.59ص

يرإ ذ ذاتو يحقؽ الشخصالذم أف ماسمك للئبداعل دافع لديو الشخصالذم ىك
الذملؾكيتفؽبذ و،نياتوفيعمموأكمينتوأككظيفتكاستخداـجميعإمكا معكارؿركجرز،

فالفشؿأكالاحباطاتالتيتعترضطريؽأفلديودافعفطرملتحقيؽذاتو،كيرلأفالإنسا
إلى يؤدم الذم ىك ذاتو المرضيةظتحقيؽ المشكلبت أك الأعراض )عبدلديويكر

 .(225-224ـ،ص1980الستار،

 تيشكؿ التي العقبات أىـ مف أف النظرية الفردكترم شعكر العدكاني، لمسمكؾ دافعان
،الظػركؼالعقباتكعمىنػكاتجىػذه ،لذافيكيعتدمبالتخريبكالتدميربالفشؿفيتحقيؽذاتو

(.20ـ،ص2007الاجتماعي)أبكىاشـ،محيطػوفػيكالتيتظيربكثرة

مفخلبؿعرضالنظرياتالسابقةالتيفسرتالسمكؾالعدكاني،أفلكؿالباحثة كترم
التفسيرات ىذه بيف كبيران تباينان كنجد العدكاف، تفسير الخاصفي كمنيجيا طريقتيا نظرية

مفالسمكؾكلـتشمؿالسمكؾكمولمسمكؾالعدكاني،حيثأفكؿنظريةتناكلتجانبانأكجزءان
فيالتفسيركالتكضيح.
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عبارةعفسمكؾمككفمفعدةعكامؿمنياماىكداخمي،كمنياماىكالعدكافكيعد
متعمؽبالبيئةالمحيطةالمشجًعةأكالرافضةلو،لذلؾفيكسمكؾشامؿلمختمؼالتفسيراتالتي

أشارلياعمماءالنفس.

 دوان:نظرة الاسلام إلى الع
 البشرم العدكاف البشرية،يعتبر قًدـ قديـ ذكر  سػبحانوا﵀فقد أشكالوكتعالىجميع

الباحثيف يتناكلوكذلػؾقبػؿأف،الأمثمةفيالقرآفالكريـمفخلبؿضربالعديدمف،كمظاىره
 كالتفسير، بالتحميؿ ذكركالتجاربكالملبحظات، كجؿفمقد أكا﵀عز أف العزيز ؿفيكتابو

آدـ ابف عدكاف ىك البشر حياة في كقع تعالىعدكاف قكلو في ىابيؿ أخيو عمى :قابيؿ
 ٌَ ي اَسِِِ ٌَ الْ  تحََ يِ ص 

َ
ُُ فأَ ُِ ػَقَخوََ خِي

َ
ُُ ؼَخ نَ أ صُ ؼََْج  لََُ نَف  [30المائدة:]ػَطَ

أفالعدكاف  مختمفةلاكالكاقع أشكالان قتصرعمىالقتؿفقػطتيأخذ العدكاففيناؾ،
كالتنابزككمياتعنيالعدكاف،كالسخريةكالشماتةكالنميمة المفظيمتمثلبنفيالسبكفيالتيكـ

ى  وَلَّ يقاؿتعالي: ُّ ًا يَِ  اْ خَيْ  ن  يكٍَُُْ
َ
مٍ ؼَسََ أ  ْ ٌ  قَ مٌ يِ  ْ خَر  قَ ٌَ آيَََُْا لَّ يصَ  ي ا الَِّ َّ يُّ

َ
أ

 ٌَ ن  يكَُ
َ
ٌ  نصَِاءٍ ؼَسََ أ ه قَابِ  نصَِاءٌ يِ

َ ن فُصَكُى  وَلَّ تََاَةزَُوا ةاِلْ 
َ
زُوا أ ًِ ٌَ وَلَّ حوَ  ُّ ا يَِ  ً خَيْ 

انِ  ًَ ي ِ
ىُ اه فُصُْقُ بَؽ دَ الْ  ْنَ  ةئِ سَ الِّش  ًُ ِ ىُ اهغَال ُِ ولََِكَ 

ُ
ٌ  لىَ  يَخبُ  فَأ .[11الحجرات:]وَيَ

ره،كالقرآفالكريـالإسلبـديفالسلبـكالمحبةكالإخاء،كىكيرفضالعدكافبجميعصكف
المي ا﵀ كجؿكتاب عز المكلى يقكؿ حيث العدكاف، مف يحذر رسكلو عمى نزؿ : َّوَل

ن  تَؽ خدَُوا وَتَؽَاوٍَُْا عََلَ اه بِِِّ 
َ
رََامِ أ جِدِ الْ  ص  ًَ ٌِ ال  وكُى  ؼَ

ن  صَدُّ
َ
مٍ أ  ْ يََ رِيَََكُى  طََآَنَُ قَ

 ِ َْى وَلَّ تَؽَاوٍَُْا عََلَ الْ  وَانِ وَاتَقُْا الَلَّ إنَِ الَلَّ طَدِيدُ اه ؽِقَاوَالَتق  ،[2المائدة:]بثْم ىِ وَاه ؽُد 
سبحانو خدَُوا إنَِ الَلَّ لَّ يُُِبُّ :كيقكؿ ٌَ يُقَاحوٍُِْكَُى  وَلَّ تَؽ  ي وَقاَحوُِْا فِِ شَبِينِ الَلِّ الَِّ

 ٌَ خدَِي ؽ  ًُ .[190البقرة:]ال 

أباح قد الإسلبـ أف كعلبرغـ جؿ يقكؿ حيث بمثمو، العدكاف عمى ٌِ :الرد ًَ ػَ
خدََى ؼَويَ كُى ث نِ يَا اع  ًِ ُِ ةِ خدَُوا ؼَويَ  خدََى ؼَويَ كُى  فاَع  فإفالآيات،[194البقرة: ]اع 

المكلى حيثيقكؿ كثيرة، فيمكاضع فيالقرآفالكريـ كرىدىتٍ :التيتحضعمىالعفك
   ق

َ
ن  تَؽ فُْا أ

َ
كَُ وَأ نَ ةيََ  ُْا اه فَض  ْىَ وَلَّ حنَ صَ ىرَبُ لوِخَق  [ كيقكؿتعالى[237البقرة: ،: 



www.manaraa.com

28 

  فِرُوا فإَنَِ الَلَّ غَفُْرٌ رخَِيى اْ وَتَغ  فَدُ  ،كيقكؿسبحانو[14التغابف:]  وَإنِ  تَؽ فُْا وَحصَ 

 ِالَناس ٌِ يَ اه غَي ظَ وَاه ؽَاػِيَ ؼَ ًِ كََعِ
.[134أؿعمراف:] اه 

كيزخرالحديثالشريؼبالأحاديثالتيتيحرِّـالعدكافعمىالنفسأكالماؿأكالعًرٍض،
أَلَا إِنَّ دِمَاءَكُمْ وَأَمْوَالَكُمْ وَأَعْراَضَكُمْ عَمَيْكُمْ " :النبيقكؿ خطبةالكداعلمرسكؿيفقدجاءف

[31/301:18966]مسندالإماـأحمد،."حَراَمٌ 

نماذجمفالعدكاف،تتمثؿمفالشتـكالقذؼ،كأكؿماؿ أبيىريرةكيجمعحديث
 رسكؿا﵀يصفياالغير،كسفؾدماءالآخريف،حيث الإفلبسأماـا﵀تعالىيكـ بأنيا

القيامة،كضياعكؿماقدـالمرءمفصلبةكصياـكزكاة؛بؿكييكاؿعميومفخطايامىفكقع
أَتَدْرُونَ  " قال  أفرسكؿا﵀ النار،حيثيركمأبكىريرةيفطرحعمييـعدكانو،حتىيي

إِنَّ الْمُفْمِسَ مِنْ أُمَّتِي يَأْتِي »قَالُوا: الْمُفْمِسُ فِينَا مَنْ لَا دِرْىَمَ لَوُ وَلَا مَتاَعَ، فَقَالَ: « مَا الْمُفْمِسُ؟
تِي قَدْ شَتَمَ ىَذَا، وَقَذَفَ ىَذَا، وَأَكَلَ مَالَ ىَذَا، وَسَفَكَ دَمَ يَوْمَ الْقِيَامَةِ بِصَلَاةٍ، وَصِيَامٍ، وَزَكَاةٍ، وَيَأْ 

ىَذَا، وَضَرَبَ ىَذَا، فَيُعْطَى ىَذَا مِنْ حَسَنَاتِوِ، وَىَذَا مِنْ حَسَنَاتِوِ، فَإِنْ فَنِيَتْ حَسَنَاتُوُ قَبْلَ أَنْ 
:4/1997]صحيحمسمـ،"مَيْوِ، ثُمَّ طُرِحَ فِي النَّارِ يُقْضَى مَا عَمَيْوِ أُخِذَ مِنْ خَطَايَاىُمْ فَطُرِحَتْ عَ 

2581] 

كيتضحلنامماسبؽأفالقرآفالكريـكالسنةالنبكيةزاخرةبالأدلةكالأمثمةالتيتنيي
متزـيعتدم؛لأنويلذلؾفإفالمسمـالبالغالراشدلاعفالعدكافسكاءالمكجولمذاتأكللآخريف،

كيعمؿب دينو ككؿمفبيا،تعاليـ كأحفاده كيغرسفيأبنائو العفككالتسامح، إليقيـ كيدعك
حكلوتمؾالمبادئالأخلبقيةالتيحثعمييادينناالإسلبمي.

 طرق ضبط السموك العدواني: 
:مفأساليبضبطالسمكؾالعدكانيمايمي

  :التعزيز التفاضمي .1 في يتمثؿ السمكككالذل يتعزيز اجتماعيات كتجاىؿانالمقبكلة ،
السمكؾالعدكانيأكضحتالدراساتإمكانيةتعديؿكقدمقبكلةاجتماعيان،غيرلاتايالسمكك

 (.39ـ،ص2007ء)الحسيني،مفخلبؿىذاالإجرا
تخفيؼإدخال تعديلات عمى الحالة النفسية لمطفل .2 في المساىمة خلبؿ مف كذلؾ :

ت أف يمكف الطيبة فالخبرات بالطفؿ، المحيطة تصادفيـالضغكط عندما الأطفاؿ ساعد
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)اليمشرم، الطفؿ منيا يعاني التي الضغكط تخفيؼ في طيب أثر كليا المتاعب،
 (.57ـ،ص2000عبدالجكاد،ك

:كالتيليافعاليةفيتعديؿالسمكؾالعدكاني،مفخلبؿعرضنماذجلاستجاباتالنمذجة .3
سمككياتغيرعدكانية،معغيرعدكانيةلمطفؿ،كذلؾعفطريؽلعبالأدكاركاستجرار

)يحيي، اللبحقة المكاقؼ في العدكاني السمكؾ إظيار لضماف لمطفؿ التعزيز تقديـ
 (.191ـ،ص2000

تنمية التبصير .4 بعد الطفؿ مناقشة كىك مف: بكصؼلكؿ كيككف الغضب، نكبة تجاكز
 كما الطفؿ، كشعكر الغالذمشعكرؾ لنكبة مكقؼمشابو في مستقبلبن فعمو ضبينبغي

 (.122ـ،ص2007)العمايرة،
:كيفضؿاستخداموفيحالةالطفؿالعدكاني،كالمكجوعدكانوالحرمان المؤقت من المعب .5

 لزملبئو،كيمحؽبيـالأذلخلبؿالألعابالجماعية.

:كيككفمفخلبؿالألعابكالتمريناتالرياضية،كىيكسائؿتوفير طرق لتفريغ العدوان .6
ال تفريغ خلبليا مف يتـ )يحيي، الغضب مف كالتخمص العدكانية ـ،2000نزعات

 (.191ص

تنكعالأساليبالمستخدمةلضبطالسمكؾالعدكاني،فيمكفاستخداـإحدلالباحثة كترم
لعمر بالإضافة العدكانيكنكعيتو، السمكؾ كذلؾيترتبعمىتكرار جميعيا، تمؾالطرؽأك

ارةفيالتطبيؽلكيتيجدمنفعان،كتحقؽالفائدةالطفؿالميعتدل،كذلؾتحتاجتمؾالأساليبلمي
المرجكة.

 تعقيب الباحثة عمى محور العدوان:
أفالكاقعالفمسطينيكمايشيدهمفممارساتعدكانيةمفقبؿالاحتلبؿالباحثة ترم

الصييكنيكبشتيالكسائؿالتكنكلكجيةكبشكؿمتكاصؿ،فإنوحتمانيعززالسمكؾالعدكانيعند
كالأميات،الأطفاؿ للآباء كاستشياد اعتقاؿ مف كالاجتماعية لمظركؼالاقتصادية بالإضافة ،

كحصارظالـمفركضمنذعدةسنكات،كؿذلؾيساىـبشكؿمباشركغيرمباشرفيازدياد
.لمراىقيفالمشكلبتالسمككيةكالنفسيةلدلا

العدكافبشتيال زاؿيمارسعميو فالشعبالفمسطينيميكرسكما ماكا  كىذا كسائؿ،
العدكاف لزيادة خصبة التربة يجعؿ مما قطاعغزة، عمى الاعتداءاتالمتكررة خلبؿ شيدناه
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مماأكجدالعديدمفالأطفاؿ؛داخؿالمجتمعالفمسطيني،لمايعانيومفحصاركقتؿكاعتقاؿ
دكافلدييـ،ممففقدكاأىميـسكاءبالاستشيادأكالاعتقاؿ،كذلؾساىـبشكؿكبيرلزيادةالع

كيؤكدكثيرمفعمماءالنفسإليأفالعدكافاستجابةللئحباط،فكمماازدادالاحباطاشتدمعو
السمكؾالعدكاني.

م مف الكثير يممككف الأسرل أبناء أف الباحثة ترل ىنا كالكراىيةكمف العداء شاعر
 للبحتلبؿ يمالذمالصييكني كأمف، متكامؿ أسرل جك العيشفي مف الأبحرميـ فيو ثؿ

الشعب يعيشيا التي كالسياسية كالاقتصادية الاجتماعية الأكضاع ضؿ في الدافئ الحض
الفمسطيني.

 ثانياً: الغضب:
كيختمؼالأفراد،يعدالغضبأحدالانفعالاتالإنسانيةالتيلياآثارسمبيةعمىالفرد

عفييعبريقةمناسبة،كأففياستجاباتيـلممكاقؼالمثيرةلمغضب؛فمنيـمفيستجيبليابطر
غير بطريقة مفيستجيبليا كمنيـ الآخريف، أفيجرحمشاعر تككيدمدكف بشكؿو غضبو

كؿىذاالغضبإلىسمكؾعدكانيأكإلىكبتمشاعره،مماينجـعنوالكثيرمناسبة،كأفيحٌ
(.3ـ،ص2014،كجرادات)الخكالدةمفالأضراربمافييااضطرابصحتوالنفسية

ك دلبكح، )أبك ص2008ترل ثقافية21ـ، مشكلبت إلى يرجع قد الغضب أف )
اجتماعيةتعيؽالفرد،كتظيرتمؾالسمككياتمفخلبؿالمغةكمابيامفكمماتكمصطمحات
العقبات، لمتغمبعمى أكبر مجيكد الشخصلبذؿ الغضبيدفع أف إلا الغضب، عف تعبر

كلو.لتحقيؽتفاعؿاجتماعيمعالمحيطيفمفح

 تعريف الغضب:
،كغىضكب،: "غضبلغةً: غضبان،كمغضبةعميو،أبغضو،كأحبالانتقاـمنو،فيكغىضًبه

")المنجد،كغضباف،كىيغضبى،كغىضكب،كغضبانة،كجمعياغضبى،كغىضاب،كغيضابي
(.553ـ،ص2002

رإلابمثيريفجرأف"الغضبقكةكامنةفيالنفس،لاتيثا(ق1425يرل)الغزالي،اصطلاحاً: 
كالأسبابالمييجةلمغضبىيالزىك،كالعجب،كالمرح،كاليزؿ،كالتعبير،كالغدر،كشدةثباتيا،

،كلاخلبصمفالغضب،كعقلبنالحرصعمىالماؿ،كالجاه،كىيجميعيارديئةمذمكمةشرعان
(.5ـ،ص2011،السحار")بقاءالأسباب،فلببدمفإزالةأسبابيابأضدادىامع
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"شعكرقكمبعدـالرضا،كيككفمكجياننحك(بأنوCormier ,2005كعرٌفوككرمير)
لمشخص كالانزعاج تسببالأذل انفعالية حدكثحالة إلى يؤدم مما ما، شيء شخصأك
المىعني،كيككفاليدؼمفىذاالانفعاؿحمايةالذاتمفالتعرضلمثؿىذاالأذلمستقبلبن".

مجمكعةعمىحالةانفعاليةتشمؿ(الغضببأنو"14ـ،ص2007كعرٌؼ)سميماف،
مفالدرجات،تبدأبالغضبالبسيط،كالاستثارة،كالضيؽثـتنتييبالغضبالشديدالمتمثؿفي

".العنؼ،كيتسـسمكؾالفردباليياجالشديد،كالصراخ،كالتدمير

 دلبكح، عرٌؼ)أبك ص2008كما 10ـ، " بأنو: الغضب انفعاؿ انفعالية،( استجابة
كيصاحب الأمؿ، خيبة أك الإحباط السبأك أك القمع أك العدكاف أك مكاقؼالتيديد تثيرىا
إما كيدفعالمرءإلىالاستجابةباليجكـ الغضباستجابةقكيةمفالجيازالعصبيالمستقؿ،

بدنيانأكلفظيان".

الةكجدانيةانفعالية،(انفعاؿالغضببأنو:"ح114ـ،ص2005كماعرٌؼ)فراج،
بعض نتيجة الأشخاص أك الأفكار أك المكضكعات بعض تجاه داخمي فعؿ رد تسبب
القكة استخداـ في التفكير يصاحبيا التكتر مف بحالة يشعر الفرد تجعؿ بحيث الإحباطات

".كاستجابةداخمية)تصكرية(أكحقيقيةلكجكدأىداؼكحاجاتغيرمشبعة

فريزر) استغلبلياFrazier, 2003كيشير يمكف طاقة عف عبارة " الغضب أف )
كاستثمارىاكتكجيييافيالاتجاهالصحيح،أكيمكفتركياتضيعدكفالاستفادةمنيا،مفخلبؿ
عميعاتؽ يقع الطاقة ىذه كتكجيو مكجية، غير بأساليبمختمفة عنيا يعبركف ترؾالأبناء

".يةلمتعامؿمعالغضبالآباء،مفخلبؿتعميـأبنائيـطرؽإيجاب

يتـ كامنة، كطاقة داخمي شعكر عف عبارة الغضب بأف السابقة التعريفات كتنجمع
استثارتيانتيجةلمتعرضلممكاقؼالميحبطة،ممايدفعالفردلمتعبيرعفالغضبفيعدةصكرة

مختمؼلمتخفيؼمفالضغطالداخمي.

 مظاىر الغضب:
 لأربع المظاىر تصنيؼىذه كالسمككية،يمكف كالعلبماتالفسيكلكجية، فئاتمختمفة
حدا:عمىكالانفعالية،كالمعرفية،كسيتـتناكؿكؿمنيا

كالتيتتمثؿفيزيادةمعدؿضرباتالقمب،كضيؽفيالصدر،العلامات الفسيولوجية: .1
مف كغيرىا العرؽ إفراز لزيادة بالإضافة الجسـ، حرارة كارتفاع السكر، إفراز كزيادة
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يستجيبالجسـلممكاقؼالاستفزازية،التيتدفعوالأ عراض،كتظيرىذهالعلبماتعندما
لمشعكربالغضب،كتعدىذهالعلبماتالفسيكلكجيةبمثابةعلبماتتحذيريةلظيكرالغضب

 ليندرنفيمد، ( العلبمات تمؾ تفاقـ عند بالغضب التحكـ كيصعب الفرد، ـ،2007لدل
 (.30ص

كىيالعلبماتالتييمكفملبحظتيامفخلبؿالاستجاباتالسمككيةالعلامات السموكية:  .2
غلبؽ كا  الأشياء، كتدمير تكسير مثؿ: بالغضب، الشعكر عند الفرد عف تصدر التي

الأبكاببقكة،كرفعالصكت،كالسبكالشتـ.
كتتضمفظيكرمشاعرتدفعإلىالغضبمثؿالشعكربافتقادالأمف،العلامات الانفعالية:  .3

ثانكمكالش الغضبانفعاؿ كيعد بالخكؼ، كالشعكر كالنبذ، بالغيرة كالشعكر بالذنب، عكر
ليذهالمشاعر،كالانفعاؿليسانفعالاننقيان،بؿتختمطمعوانفعالاتأخرلكالقمؽ،كالحزف.

الناحيةالكظيفية،كتظيرلدلالفرد مف خمؿفيالأفكارإليفتشيرالعلامات المعرفية:  .4
التعرضل بتفسيرعند يقكـ بالغضب، الفرد شعكر فعند الاستفزازية، كالأحداث ممكاقؼ

أفعاليـ يفسر كذلؾ ضده، انتقاداتكاىاناتمكجية الأشخاصبأنيا قبؿ التعميقاتمف
 (.34ـ،ص2007،)حسيفـبأنياتنـعفعدائيةنحكهكسمككي

 أسباب الغضب:
 يمكن توضيحيا في النقاط التالية: 

يعتبرالأشخاصالذيفلدييـتنشيطزائدلمجيازالعصبياللبإرادم،لوجي:الاستعداد البيو  .1
كخاصةالجزءالسمبثاكمىـأكثرغضبان،كذلؾالاستعدادالمزاجيلمفردالذليجعمويميؿ

 (.20ـ،ص2003لممثيراتكالمكاقؼ)سعفاف،للبستثارةبشدة

حاجاتو،كعدـقدرتولبمكغأىدافوفيالحالاتالتيتعكؽالفردعفإشباعالفشل والاحباط:  .2
الإحباط، سبب تحديد في الأشخاص بيف فردية فركؽ كتكجد لديو، الغضب ييستثار

 (.116ـ،ص2003 )الشكربجي، كتفسيره،كمفثـتكجيوغضبيـنحكه

عفالنمذجة الوالدية:  .3 التعبير كفي سمككيـ، في الأبناء بيا يقتدم نماذج الآباء ييشكؿ
فا ييشكمكفانفعالاتيـ، الآباء أف باعتبار كالملبحظة، التقميد طريؽ عف يتعممكف لأطفاؿ

يعبرالآباءعفانفعالاتيـ الأبناءفيمكاجيةمشكلبتالحياة،فعندما نماذجحيةيقمدىا
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 غضبفإف مشاعرىـفيصكرة عف التعبير في تقميدىـ إلى يميمكف  ،حسيف)الأطفاؿ
 (.46ـ،ص2007

ختمؼردكدأفعاؿالأفرادنتيجةاستجاباتيـلمسخريةكالاىانة،فمنيـت الإىانات والسخرية: .4
مفينفجرغضبانفيكجومفأثارغضبو،كمنيـمفيكجوغضبونحكذاتو،كمنيـمف
الغضب مف بدلان لمحزف كالمجكء الانسحاب، سكل ساكنان يحرؾ كلا غضبو يكظـ

 (.116ـ،ص2003)الشكربجي،

ف:الظروف المجتمعية .5 دراسةجاء  (Thabet ,2008ي الحصار( المفركضعمىأف
إلىالظركؼالاجتماعية،الفمسطينييفيمقيبظلبلوعمىمشاعرالغضبلدييـ،بالإضافة

 .كانفعاليةمشاكؿنفسيةالمحيطةبيـ،كمايخمفوكؿذلؾمفالصعبةكالاقتصادية

ريقةتفكيره،فإذا(أفمفضمفمايثيرغضبالفردىكطEills, 1997, p.5كيشير)
 لاعقلبنية يتمسككفIrrationalكانت الذيف فالأفراد لديو، الغضب إثارة في السبب فتككف

بالأفكاراللبعقلبنيةيتكقعكفلأنفسيـتكقعاتعالية،كينتظركفمفالغيرأشياءكثيرة،كعندما
يصطدمكفبأفىذهالتكقعاتلفتتحقؽيصابكفبخيبةالأمؿكالغضب.

 التيديداتكالإحباطFowler, 2000, p.1)كيشير ككجكد كالفشؿ الأمؿ خيبة أف )
كالانزعاجكالضرركميامفالممكفأفتسببالشعكربالغضب.

(أفالعائمةأكالبيئةالتييعيشفيياالإنسافقد1ـ،ص2004كماأكضح)عمراف،
إلى تفتقر عائمة مف الفرد ينحدر حيث غضبو، إثارة في السبب التكاصؿتككف ميارات

العاطفي،كماأفمفالممكفأفتككفزيادةمسئكلياتالفردكمشكلبتوأحدأسبابغضبو.
أفليسمفالسيؿتحديدجميعالظركؼكالأسبابكالعكامؿالتيتثيرالباحثةكترم

عاـ بشكؿ الانفعالات أف كما أحيانان، كمعقدة متداخمة تككف الأسباب لأف الغضب، انفعاؿ
مغمةفيجميعشؤكفحياتنا،إلاأفىذالـيمنعالباحثيفمفمحاكلةالبحثفيالأسبابمتغ

المؤديةإلىاستثارةانفعاؿالغضبلدلالأفراد.
مشركعةلمغضب،فيحؽللؤفرادأفيغضبكافيحاؿأفىناؾأسبابانالباحثةكتضيؼ

فيحاؿانتشارالفساد،الحؽ،فالغضباستغلبؿبعضالأشخاصلنفكذىـ،كسمطاتيـبغير
كاضفاء العدؿ، كمحاربة الحريات، عمى كالتعدم الإنساف، حقكؽ انتياؾ حاؿ كفي كالنفاؽ،

لكجكد الغضب﵀ شرعية فينا كالكطف، لمديف، كالخيانة الكحشية، كممارساتو ،الاحتلبؿ،
.كلمديفغضبمشركع
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 أنواع الغضب: 
 الغضب إلي:( أنواع انفعال 112م، ص2007صنف )خطاب، 

 الغضبالصريح:كيككففيوالشخصكاعيان. .1

الشخصبكبتو،كيككفلودكرفيالاكتئابالمزمف.الغضبالكامف: .2  يقكـ

 الغضبالمزمف:كيؤثرعمىالتكافؽالشخصيلمفردكىك: .3

 مرضي:كىكالذميسيـفيحدكثالمرضالنفسي،كييحدثالشقاءفيحياةالفرد. .أ

كى الحد: عف زائد للئحباطب. كاستجابة الحدكد عف الغضبالذميككفخارجان الذمك
يكاجيوالشخص.

 ( أن ىناك نوعين من الغضب ىما:1م، ص2004كما ذكر )مراد، 

 الغضبالإيجابي:كفيىذهالحالةيظيرالفردالصراخكتكسيرالأشياءكتخريبيا. .1

 الغضبالسمبي:حيثالانسحابكالانطكاءمعكبتالمشاعر. .2

(إلىأفانفعاؿالغضبأداةقكيةلمتعبيرعفالناحية5ـ،ص2001بكير،نماترل)بي
 عنوكالاجتماعية،الشخصية نعبر عندما الإيجابي لمتغيير كأداة غضبنا نستخدـ أف كيمكف

 ركزنا ذا باستمرار،كا  تثيرفيناعمىبطريقةإيجابيةتزيدمفتقديرالذاتلدنيا حكادثمحددة
ضبنايصبحقابلبنلمفيـكأكثرسيكلةفيالتعامؿمعو،كغضبناعادةيتضمفالغضب،فإفغ
الأنكاعالتالية:

 غضبناتجاهالآخريف. .1

 غضبنانحكالذات. .2

 التيديدالمكجونحكالممتمكاتالشخصية. .3
 ( إلى أن أنواع الغضب ىي:15م، ص2000كما ذكر )كفافي والنيال،

 لفردداخؿنفسو.الغضبالمكبكح:كىكالنكعالذميكبحوا .1

 الغضبالتعبيرم:كىكالغضبالذمفيشكؿأعراضجسميةكالصداعمثلبن. .2
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 الغضبالمكجونحكالخارج:حيثيمكفالتعبيرعنوظاىريان. .3

الغضبالسمبي:كىكالذمييشكؿضغطانعميصاحبو،كيظيرفيصكرةاضطراباتنفس .4
 .جسميةكالصداعالنصفيكقرحةالمعدةكأمراضالقمب

نكبات .5 عقب الذات كلكـ بالذنب الشعكر مف صاحبو يعاني حيث الاشمئزازم: الغضب
 الغضبالتياعترتو،كيمجأالفردفيأحيافكثيرةإلىإنكاره.

 غضبالإزاحة:حيثيحكؿالفردغضبونحكشيءمعيف،كىكيستخدـكميكانزيـدفاعي. .6

 خصائص نوبة انفعال الغضب: 
(أفنكبةانفعاؿالغضبتتميزبعددمفالخصائص100ـ،ص2009بدر،ذكرت)

تشتمؿعمىالآتي:

قكية،الشدة:  .1 كالأخرل كخفيفة بسيطة الغضب قد فبعضنكبات الغضب شدة إف بؿ
 تختمؼأثناءالنكبةالكاحدة،فقديزدادالغضب،كفيالمقابؿقديبدأقكيانكمفثـتقؿشدتو.

تختالمدة:  .2 الغضبقد نكباتانفعاؿ الغضبإف فينشأ قصير، فبعضيا مؼفيمدتيا،
كينفجرالشخصثـفجأةينتييكؿشيء،كأحيانانتشخصحالاتىؤلاءالأفرادبمايسمي
كعمىالنقيضىناؾمفيعيشكففيالغضب اضطرابالغضبالانفجارمالمتقطع"، "

يثيرالكثيرأيامانكشيكرانبؿكسنيف،كيعانكفممايسمي"الغضبالاجترارم"،كىكأمر
 مفالمشكلبت.

يختمؼالأفرادفيمعدلاتتكرارانفعاؿالغضب،فمنيـمفيككفالغضبسمةالتكرار:  .3
مفسماتشخصيتو،كيككفغاضبانفيمعظـالمكاقؼ،فيلبزموالغضببشدةأكبركلمدة

 أطكؿممايدفعالناسإلىتجنبو.
تزايدشدتوكأشكاؿالتعبيرعنومعتقدـأنوبالرغـمفأفالغضبيتميزبالباحثة  كترل

العمر،إلاأنومفالممكفأفيككفلدلبعضالأفرادالمتقدميففيالسفأساليبأخرلفي
التعامؿمعالمكاقؼغيرالغضب،فكمماتقدـالعمربالفردازدادتحكمتوكتقبمولعكاقبالأمكر

التيتحدثمفحكلو.
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 نفعال الغضب:يجابية والسمبية لا الآثار الإ
 أولًا: الآثار الإيجابية:

 فمفخلبلو169ـ،ص2003يرل)سعفاف، ىامة، فكائد لو الغضبالمعتدؿ أف )
الركاسب كيتخمصمف النفسي، إلىالاتزاف ليصؿ بداخمو، السمبية الطاقة لتفريغ الفرد يصؿ

الآراء،أكرفضيا.المكبكتة،كذلؾيعدالغضبالمعتدؿكسيمةلمدفاععفالمبادئ،كالقيـ،ك

فالغضبانفعاؿطبيعي،فإفأحسفالفردتكظيفوكتكجييوبطريقةصحيحة،أصبح
عمى كليتحررمفقناعةمسيطرة لينتصرعمىتردد، الفرد فيكيفسحالمجاؿأماـ خير، قكة
سمككو،مفأجؿالتغمبعميالعقباتالتيتحكؿبينوكبيفتحقيؽأىدافو،ليتمكفمفإشباع

دافعحاج لما كفيواختباركابتلبءللبنتصارعمىالنفس،كلكلاه يريد، كالحصكؿعمىما اتو،
(.78ـ،ص2007أحدعفدينو،كعرضو،ككطنو)سميماف،

 ثانياً: الآثار السمبية:

 ليندنفيمد، لمخطرفيحالات29ص-30ـ،ص2008ترم) إلىتعرضالجسـ )
يعت كىذا طكيمة، كلفترة الشديدة ييحدثوالتكتر الذل الكظيفي كالخمؿ كالتكرار، الشدة، عمى مد

الغضب.

أكضح)نجاتي، (أفالغضبيؤدلإلىتعطؿالتفكير،لذلؾ105ـ،ص2000كما
يجعؿ فالغضبالشديد مفسمكؾأكأقكاؿأثناءغضب، يصدره الفردعمىما يندـ ما كثيران

صدارالقرارا تالصائبة؛كيصبحمفالسيؿكقكعوفيالإنسافغيرقادرعمىالتفكيرالسميـكا 
الخطأ.

 كاتخاذالباحثةكترل المشكلبت حؿ عمى الفرد قدرة عمى يؤثر الشديد الانفعاؿ أف
ذلؾبسببتفكيره كيعكد عمىالتركيزكالإدراؾ، لانخفاضالقدرة بالإضافة القراراتالصائبة،

اللبعقلبنيفيالمكقؼالمثيرلمغضب.

الغ انفعاؿ أف المياراتكما ضعؼ في متمثمة عديدة، اجتماعية عكاقب لو ضب
الاجتماعية،كماأفلوانطباعاتسمبيةلمايكٌكنوالفردمفعداكةنحكالشخصدائـالتعبير

عفغضبوبشكؿغيرمقبكؿ،كبيذاييددالسلبمةالمجتمعيةبشكؿعاـ.
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 الغضب عند المراىقين:
يؤنبأكيعتبرالغضبمفالأنماطالشائعةلد فيغضبالمراىؽعندما لالمراىقيف،

النصحكالمكعظةكدرسأكمحاضرة،كيغضبأيضان أكيكررلو يينتقد تسريكبخأك لـ إذا
ذالـيستطعانجازماسعيلتحقيقوفالصكرةالأكثرشيكعانلاستجابةالأمكرحسبمايريد، كا 

 (.111ـ،ص2013)حسينة،Sulkinessالغضبلدلالمراىؽىيالتبرـ

يميز ما كلكف الأخرل، العمرية الفئات جميع يطاؿ كما المراىؽ الغضب كيطاؿ
كماأنويرفضالمراىؽأنوقميؿالخبرةكلايقبؿبالكاقعبسيكلةمقارنةبمفىـأصغرمنوسنان،

سنان، منو أصغر ىـ بمف مقارنة بسيكلة بالكاقع كالرضي المراىؽالقبكؿ غضب يميز كما
اريةغضبولمدةطكيمة،كيكٌكفرداتفعؿسريعة،كقديككفالخركجمفالمنزؿإحدلاستمر

.(37ـ،ص2009)شكاقفة،الصكرفيالتعبيرعفغضبو

 الفرق بين الجنسين في خبرة الغضب:
الإناث(Sharkin ,1993)فشاركيشير فيإلىأف أكبر يكاجيفصعكبة

ككر؛بسببعدـملبئمتومعالصكرةالأنثكية،فيقمفالتعبيرعفانفعاؿالغضبمقارنةمعالذ
المتعارؼ الاجتماعية التقاليد تخالؼ فعمية، أك مدركة اجتماعية عقكبات مف خكفان بإخفائو
العدكاف فياستخداميـ ما فإفالإناثكالذككريشترككفإليحد فيسفالعاشرة أما عمييا،

يب سفالثالثةعشر، بمكغيـ لكفعند فالذككرالصريح، الاختلبؼالكاضحبيفالجنسيف، دك
كتكتيكات مظاىر إلى فيمجأف الإناث أما الغضب، عند المباشرة مكاصمتيـ في يستمركف

عدكانية،مثؿالنميمة،كالثأرغيرالمباشر.

 النظريات المفسرة لمغضب:
 أولًا: نموذج لازاروس عن الانفعالات:

(Lazarus,1991-1993) لازاركسقدـقدل الدافعية، العلبقاتية النظرية تفسركىي
كيرملازاركسأفالفرد،كالمكاجية،اليةلمفردعمىأساسالتقييـالمعرفيعالضغكطكالخبرةالانف

سكاءكاف كبيفالبيئةليصؿلأفضؿتكافؽممكف، بينو مستمرلمعلبقة تقييـ يككففيحالة
أما،لمصادرالمكاجية لمفرد،أكتقييـثانكمتقييـأكليلمحدثمفحيثككنوضارانأكميددان

 المكاجية مفيكـ عندئذ ، اليجكـ عمى يعتمد أف بالغضبإما الشعكر بخصكص،يككف إما
 . لاتكقعاتالمستقبؿ،فييتشيرإلىإمكانيةتغييرالمكقؼالحالي،أـ

 ( Lazarus, 1998, pp.372-374) . 
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 جتماعي:ثانياً: النظرية السموكية، والتعمم الا

أصحاب يتعمـيرل الطفؿ إف حيث مكتسب أك متعمـ، الغضب أف النظرية ىذه
بطرؽ لممكاقؼالمختمفة فكممامتعددةالاستجابة كالبيئية، العلبقاتالأسرية مف كتمعبكؿ ،

أثرتبشكؿإيجابي كانتالعلبقاتالأسريةمستقرةكخاليةمفالعدكافكسرعةالانفعاؿ،كمما
 ,Bandura) اباندكرفعاؿالطفؿمفحيثالمسالمةكالتحفظفيالسمكؾ،كيضيؼفيردكدأ

يي (1973 الاجتماعي السمكؾ مشاىدةأف طريؽ عف الآخريف كتسب أفتصرفات كأضاؼ ،
كمشاعره الشخص، فعم تفكير ردة عمى ينعكس معيف مكقؼ )اتجاه ـ،2007سميماف،و

(.27ص

 تشالباحثة كترل السمككية النظرية مختمفة،أف بطرؽ متعمـ، سمكؾ الغضب أف ير
كبعممياتإشراطية،فإذاتـتعزيزىذهالسمككيات،يتـتعميـالغضب.

 عن الغضب: Ellisثالثاً: نموذج ألبرت اليس 

( كيرم  السمككي،  الانفعالي العقلبني العلبج في الإنسافEllis,1977) كيتمثؿ أف
كعندمايزدادشكلبتكعقباتفيتحقيؽأىدافو،يعترضطريقومفميشعربالغضب؛نتيجةما

،كنتيجةلذلؾيحدثسكءتكافؽالشخصمعنفسو،كمعيؤثرعمىمختمؼالمجالاتالغضب
كقدـالآخريف،كىكذايرلاليسأفالغضبينشأمفخلبؿالاعتقاداتاللبعقلبنيةلدلالأفراد،

إلى (B) مإلىيشيرإلىالحدثالذميؤد (A) حيثالحرؼ (ABC) نمكذج حيثيشير
كالتيتؤدمفيالمقابؿإلىالحرؼ كالتفسيراتالمعرفية، كالذميشيرإلى(Cالاعتقادات، ،)

النتيجةالانفعالية،كبالتاليعندمايشعرالفردبالغضبفإنويعتقدأفالحدثالذمتعرضلو
كالاعتقاداتاللبعقلبنيةىكالسببفياستثارةالغضبلديو،كلكفالحقيقةىيأفنسؽالأفكار

لديوىيالسببفيحدكثالغضب،كمفثـفلببدمفتغييرىذهالاعتقاداتاللبعقلبنيةالتي
استجابة خفض عمى تعمؿ عقلبنية أكثر بأفكار كاستبداليا لديو، الغضب الغضب،تثير

يجابية.كتساعدهعمىأفينظرإلىالأشياء،كالمكاقؼبنظرةأكثركاقعية كا 

يتضحأفالنظريةالمعرفيةترلأفسببالاضطرابكالغضبالذميشعربو مماسبؽ
تفكيرالفرد،كتفسيرهلممكاقؼالتييتعرضليا،ىيالدافعليسالحدثبحدذاتو،فطريقةالفرد،

غير كالتفسير الخاطئة، كالمعتقدات كاللبعقلبنية، التمقائية، الأفكار أف أم الغضب، كراء
حداثىيسببىذاالاضطراب.المنطقيللؤ
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 الغضب من منظور إسلامي:
فالغضب أكقكؿإلىصاحبيافتدفعالقمب،فيالنيرافتشعؿجمرةحقيقتوكانتكا 

إنكاردكمانكدافعوا﵀،محارـعمىكغيرةهبالحؽ،قكؿهالنبيعندفيكعميو،يندـمافعؿ
كالغضب المسمميفكحقكؽا﵀،كديفا﵀حيرماتعفالدفاعفيكبيرةكظيفةلولمنكر،

كؿالنبيىىدمعفابتعدإذالكنوكديارىـ، .كفرقةكخلبفاتكعداكة،شرإلىتحى

كماعمىأنوصفةمفصفاتالفعؿالثابتة﵀الكريـكردلفظالغضبفيالقرآفك
َّ ﴿:فيقكلو داً فجََزَاؤُهُ جَ ًِّ يَِاً يُخؽََ خنُ  مُؤ  ٌ  يَق  ُِ وَيَ ا وغََضِبَ الَلُّ ؼَويَ  َّ ََىُ خَالِِاً ػِي

ؼَدَ لََُ ؼَذَاةاً ؼَغِيًاً 
َ
ُُ وَأ عمىأنوالكريـالغضبفيالقرآفلفظكماكرد[93 النساء:]﴾وَهؽََََ

غضبمكسى فتحدثعف البشر، صفات مف لقكلوصفة قكمو  :مف ا رجََػَ ﴿ ًَ َ وَل
 
َ
تاَنَ أ ُِ غَض  يِ  ْ [150الأعراؼ:]﴾شِفاً مُْسََ إلَِى قَ  :كقكلو، ٌ  مُْسََ ﴿ ا شَمَجَ عَ ًَ َ وَل

بَ يُغَاضِتاً ﴿ :كقكلو،  [154:الأعراؼ]﴾اه غَضَبُ  َِ .[87 الأنبياء:]﴾وذََا النُّْنِ إذِ  ذَ

عدأفالشخصالذميستطيعكإفالإسلبـيحثالمرءعمىعدـالاستسلبـلمغضب،ك
ا التحكـ فيعداد اءِ ﴿:لمتقيفقاؿفيغضبو،كضبطو اءِ وَالضَََّ ٌَ يَُ فِقُْنَ فِِ السَََّ ي الَِّ

صِنِيَ  ًُد  ٌ  الَناسِ وَالَلُّ يُُِبُّ ال  يَ اه غَي ظَ وَاه ؽَاػِيَ عَ ًِ كََعِ
كذلؾ[،134آؿعمراف:]﴾وَاه 

قكلو:  في َْاخِضَ وَإذَِا يَ ﴿ ثْم ىِ وَاه فَ ِ
ٌَ يََ خنَتُِْنَ لَتاَئرَِ الْ  ي فِرُونَ الَِّ ى  يَغ  ُِ ﴾ا غَضِتُْا 

.[37الشكرل:]

قاؿ:"يارسكؿا﵀مرنيبعمؿ،أفرجلبن كفيبيافذـالغضبركلأبكىريرة
ؿرسكؿأ،كعفعبدا﵀بفعمركأنوسلا تغضب ثم عاد عميو، فقال: لا تغضب"كأقمؿ،قاؿ:

(.386ـ،ص2002ني،الالبا)"ماذا ينقذني من غضب الله، قال:" لا تغضب   ا﵀

رَعَةِ، إِنَّمَا الشَّدِيدُ الَّذِي قاؿ:":أفرسكؿا﵀كعفأبيىريرة لَيْسَ الشَّدِيدُ بِالصُّ
يَمْمِكُ نَفْسَوُ عِنْدَ الغَضَبِ  البخارم، ]صحيح "8/28 :6114] كعنو قاؿ:" مَنْ كَظَمَ أنو

دَعَاهُ المَّوُ تَبَارَكَ وَتَعَالَى عَمَى رُءُوسِ الْخَلَائِقِ حَتَّى يُخَيِّرَهُ مِنْ  غَيْظًا، وَىُوَ قَادِرٌ عَمَى أَنْ يُنْفِذَهُ،
(.147ـ،ص2011)عمى،[24/398:15637"]مسندالإماـأحمد:أَيِّ الْحُورِ شَاءَ 

الكريـالباحثةكترل حثنارسكلنا أفنجعؿأفنجعؿغضبناغضبانمحمكدان،كما
ا﵀،فقدغضب،إذغضبنا﵀ نفرالناسلماأخبركهعفالإماـالذميياانتيكتمحارـ
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رألفيبيتعائشةصكرذاتأركاح،كغضبلما مفالصلبةبطكؿقراءتو،كغضبلما
؟"فكافأتشفع في حد من حدود اللهكمموأسامةفيشأفالمخزكميةالتيسرقت،كقاؿ:"

.غضبو﵀

الكري نبينا كضع كقد ثلبثـ مف يتككف الغضب، انفعاؿ لضبط متكاملبن علبجان
خطكاتعمميةكىي:

ٌ  الظَي طَانِ ﴿ :أعكذبا﵀مفالشيطافالرجيـ،قاؿ :القكؿبالمساف .1 غَََكَ يِ َ وَإيَِا يَنْ 
يػُ اه ؽَوِيىُ  ٍزَ غٌ  ًِ َْ الصَ ُِ  ُُ َ خؽَِذ  ةاِلَلِّ إٍِ  (.36فصمت:(﴾فاَش 

ابمفالأرضر،كالاقتجالسانالغاضب،كالاضطجاعإذاكافالغضبالجمكسفيحالة  .2
لىالتراب.مؽخيالتي  منياالإنساف،ليعرؼأنومفالتراب،كا 

نَّ الشَّيْطَانَ  : ": قال رسول الله الكضكء،كالاغتساؿبالماء .3 إِنَّ الْغَضَبَ مِنَ الشَّيْطَانِ، وَاِ 
نَّمَا تُطْ  أْ خُمِقَ مِنَ النَّارِ، وَاِ  د.ت: فَأُ النَّارُ بِالْمَاءِ، فَإِذَا غَضِبَ أَحَدُكُمْ فَمْيَتَوَضَّ ".)الغزالي،

 (.175-190صص

 مواجية الغضب:
(حيثإفالطرؽالمعرفيةىيأفضؿRobert ,2004,p.84كفيىذاالصددأشار)

دراس في أكدكا الباحثيف مف فالعديد غضبو، في التحكـ عمى الفرد لمساعدة أفالطرؽ اتيـ
الأحداث لمكاجية كنقصالمياراتالتكيفية فيالتفكير، فيالغضبمرتبطبالأخطاء التحكـ

اليكمية،كالتفكيرالعدكاني،كالمعتقداتالصارمةالناجمةعفالثأركالانتقاـ.
 أفىناؾخطكاتلمكاجيةالغضبكىي:( Redford,2002,p.72 كماأكضح)

 فالفردالغاضبكتجعمويغضب.مشاىدةالأفكارالتيتجكؿبذى .1

 التعرؼعميالمشكلبتالتيتكاجيوعندمايحاكؿالتحكـفيغضبو. .2

 البحثعفمساندةالغيرفيمحاكلةلمتأثيرعمينمطتفكيره. .3

التعرؼعميالكقتالذميفكرفيوالفردفيالتفكيرالعدكانيثـيستخدـاستراتيجياتجديدة .4
يعمؿعميخفضلمتعامؿمعالمكقؼكالتنفسا لمذات،كىذا كالأحاديثالإيجابية لعميؽ،

حدةالغضب.

 تعمـميارةالدعابة. .5
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 تعمـكيفيةالاسترخاء. .6

 الثقةبالآخريف. .7

(أفثلبثمراحؿأساسيةتمربيابرامجإدارةالغضبكىي118ـ،ص2007كيرم)حسيف،
كالتالي:

 أولًا: الإعداد المعرفي:

تعري يتـ المرحمة ىذه الغضبكفي بأسباب الغضب، إدارة برامج في المشاركيف ؼ
كالمككناتالمعرفيةكالانفعاليةكالسمككيةلمغضبكالنتائجالمترتبةعميو.

 ثانياً: اكتساب الميارة:

الاسترخاء، مثؿ: المكاجية، ميارات تعمـ عمى الأفراد تدريب يتـ المرحمة ىذه كفي
لاجتماعية،كالتيمفشأنياأفيستخدمياالفردعندماالتدريبعمىحؿالمشكلبت،كالمياراتا

يكاجومكاقؼاستفزازيةأكإحباطيوتستثيرغضبو،كماأفالتدريبيساعدفيحؿالصراعات
بطرؽملبئمةكمقبكلة.

 ثالثاً: تطبيق التدريب:

كتطبيؽكىي ممارسة التييتـ كذلؾمفخلبؿالمرحمة الفرد، المياراتالتيتعمميا
الأدكارفيالكاقعالحيأكعمىمستكمالتخيؿ.لعب

 تعقيب الباحثة عمى محور الغضب:
تتحددالباحثة  ترل الغضب حالة أف المحكر ىذا في جاءت التي التعريفات مف

أفالشخصنفسوىك كما كسمكؾ، كمعرفة، دراؾ، كا  فسيكلكجية، إثارة بمحدداتأربعةكىي:
حداثالتيتثيرالغضب؛لأفالغضبفيالعادةعاطفةالذميحددمدلخطكرةالمكاقؼ،كالأ

شخصية؛أم:أنويميؿلمظيكرعندمايمحؽالضرربذاتالشخص،أكممتمكاتو،أكبعائمتو،
كأف الفرد، يكاجييا ميعيقة إلىمشكلبتثقافية يرجع كقد الغضببسبباجتماعي، كيتطكر

ؿالكممات،كالمصطمحاتفيالتعبيرالمظاىرالسمككيةاتجاهالغضبتككفمكشكفةمفخلب
عنو،أكالسمكؾالأدائيالظاىر،إلاأفالغضبيعدمؤشرانلمشخص؛لأفيبذؿجيدانلمتغمب
عمىالتحكـ مفخلبؿالقدرة كفيتحقيؽالتفاعلبتالاجتماعية عمىالعقباتالتييكاجييا،

بالغضب.
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عاـيمرالشعبالفمسطينيأفالباحثة كتضيؼ لمراىقيفكابشكؿو الفمسطينيكفبػشكؿو
كأحداثخػاصبظػركؼو كالجماعاتكضاغطة عمىالأفراد لايمكفتجاىؿتأثيراتيا صادمة
منيـ،نظرانلخبراتيـالمحدكدةفيالتعامؿمعىذهالأحداثكالمكاقؼ،كفيىذه سيماالأطفػاؿ

الأمر الظػركؼ كبشكؿوبالذات، إلىالتفكيرجيدان لمتخطيطلبرامجإرشػاديةالذميدعكنا جاد
ا.لمكاجيتياكالتصدملياكحمياأكعمىالأقؿالتخفيؼمفآثارى نفػسية

 البرامج الإرشادية لخفض المشكلات السموكية:

التخصصاتاليامة مف النفسي الإرشاد مجاؿ أصبح الحياةلقد بو تعج بسببما ،
فكانت تعقيداتكمشكلبتتعصؼبالفرد، مف لتحٌكؿدكفكقكعالمعاصرة البرامجالإرشادية

الفردفريسةللبضطراباتالنفسيةكالانحرافاتالسمككية،بالإضافةلماليامفأىميةفيتعزيز
ثقةالفردبنفسوكبالمحيطيف،كمساعدتوعمىحؿالمشكلبتفيكافةالمجالات،ليصؿالفرد

(.35ـ،ص2004)حسيف،النفسيةفيالنيايةلمتكافؽالنفسيكالاجتماعي،كالتمتعبالصحة

اليدؼكانتىذهالدراسةكالمتمثمةفيبناءبرنامجارشادممقترحلمتخفيؼمف كليذا
مفخلبؿ الباحثة التيتكصمتليا الماسة لمحاجة نظران لأبناءالأسرل، المشكلبتالسمككية

كمشكلبتيـكظركفيـعممياالميدانيكأخصائيةاجتماعية،كاطلبعياعمىأحكاؿأبناءالأسرل
التي كالمسؤكلية الزكج، غياب مف يعانينو كلما لأمياتيـ، كالاستماع كالاجتماعية، النفسية

يتحممنيافيتربيةالأبناءخاصةفيمرحمةالمراىقة.

 أولًا: تعريف الإرشاد النفسي:
)الغي(كرشػدىشدنقيضيقكؿ)ابفمنظكر(في)لسافالعرب(مادة:)رشد(كالري"الإرشاد لغةً: 

ري-الفتح- الإنسػاف يرشىد رشدى- بالضـ–شدا راشدهك) فيك كرشادان رشدان كىك يرشد كرشيد،
(.6ـ،ص2004")الخطيب،أصابكجيةالأمركالطريؽ نقيضالضػلبؿإذا

يفيـالإرشاد اصطلاحاً: لكي الفرد مساعدة تيدؼإلى مستمرة، كبناءة منظمة عممية ىك "
مكانياتوكيحؿمشكلبتوفيكيدرسشخصي تو،كينميخبراتو،كيحددمشكلبتو،كيعرؼقدراتوكا 

ضكءمعرفتوكرغبتوكتعميموكتدريبو،لكييصؿإلىتحديدكتحقيؽأىداؼالصحةالنفسية،
(.39ـ،ص2001كالتكافؽشخصيانكتربكيانكمينيانكأسريانكزكاجيان")نيازم،
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 الا37ـ،ص2001كيعٌرؼ)ممحـ، عبارةعفمجمكعالخدماتالتربكية( رشادىك"
كقدراتو لإمكانياتو كفقان التخطيطلمستقبؿحياتو ليتمكفمف لمفرد التيتقدـ كالمينية كالنفسية

".العقميةكالجسميةكميكلو،بأسمكبيشبعحاجاتوكرغباتو،كيحقؽتصكراتولذاتو

"عمميةتفاعميةتنشأعفىكالإرشادالنفسيإلىأفGlanz, 1962) )جلبنزيشيرك
بػيف مفعلبقة المرشد فييا يقكـ المسترشد، كالأخر ، المرشد متخصصىك أحدىما فػرديف
المسترشدعميمكاجيةمشكمةتغييرأكتطكيرسمككوكأساليبوفي العلبقػةبمسػاعدةخلبؿىػذه
(.5صـ،2006،)أبكحماد"يكاجييا الظركؼكالمشكلبتالتيالتعامؿمع

 ثانياً: تعريف البرنامج الإرشادي:
 )عارؼ، ص2003تشير نظريات249ـ، كفؽ يعمؿ الإرشادم البرنامج " بأف )

سكء إلى بيـ تؤدل التي مشكلبتيـ فيـ في الأفراد، كتبصير مساعدة عمى النفسي الإرشاد
ثيصؿالفردالتكافؽ،كمفثـعمىحؿىذهالمشكلبتبمايحقؽسعادةالفردمعالآخريف،بحي

".إلىأفضؿمستكلمفالتكافؽكالرضاكالصحةالنفسية

 الخالؽ، )عبد يعٌرفو ص2002كما المنظمة87ـ، الخطكات مف مجمكعة " بأنو )
لفيـ الجماعات أك الفرد، لمساعدة الخدمات تقديـ إلى كتيدؼ عممية، أسس عمى كالقائمة

ميارا تنمية بشأنيا إلىحمكؿ كالتكصؿ السكمفيشتيمشاكميـ النمك لتحقيؽ كقدراتيـ، تيـ
مجالاتحياتيـ،كيتـفيصكرةجمساتمنظمةفيإطارمفعلبقةمتبادلةمتفيمةبيفالمرشد

".كالمسترشد

 : مسممات الارشاد النفسي: ثالثاً 
عددمفالمسمماتكىيكمايمي:الإرشادالنفسيعمىيستند
 وحدة الإنسان: .1

ةمفالأجزاءالفرعية،التيتتعاضدكتتماسؾمعبعضياالبعض،ييشكؿالإنسافمجمكع
فسمكؾ متماسؾ، دينامي نظاـ فالإنساف الأخر، بالجزء كيتأثر يؤثر جزء كؿ أف بالإضافة
الإنسافالعقميأكالانفعاليأكالحركيأكالاجتماعي،يتفاعؿمعبعضوالبعض،فإذاغضب

 عمىسمككو، انعكسذلؾبمجممو فرح ذلؾأك يراعي أف النفسي المرشد يستكجبعمى لذا
التكامؿكأفيتناكؿالشخصيةككؿمتكامؿ.
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 السموك الخارجي لمفرد: .2

يعتبرانعكاسلممضاميفالداخمية،فمفالخطأالتركيزعمىالسمكؾالخارجيفقط،كالذم
حقيقيةكراءبؿيجبعمىالمرشدأفيتعمؽفيأجزاءالشخصيةالداخمية،لمكصكؿللؤسبابال

ر مف الظاىرم السمكؾ شعكرية كلا شعكرية كصراعات غبات كالخطيب، ـ،2001)الزبادم
(.29ص
 تفرد الإنسان: .3

ذات الشخصيات مف العديد كيكجد الآخر، عف تختمؼ بخصكصية يتمتع فرد كؿ
مفالجكانبالمتنكعةسكاءالعقميةكالانفعالية،كقدرتيافيتحمؿكمكاجيةالضغكطمختمفة،ك

ىنافالأساليبالإرشاديةتختمؼباختلبؼحاجاتالأفراد،لتناسبكؿفرد،فمايصمحلفردقد
فيما يختمفكف فإنيـ لظركؼضاغطة، مفالأفراد تعرضمجمكعة فإذا آخر، لفرد لايصمح

(.30ـ،ص2004)حسيف،بينيـفيكيفيةمكاجيتيا
 السموك الإنساني فردي وجماعي: .4

 يتأثريتأثرسمكؾالفرد كما كانفعالية، كاجتماعية يمتمؾمفسماتجسميةكعقمية بما
سمككوبالجماعةالتيينتميإلييا،كمابيامفمعاييركقيـكضكابط،لذاعمىالمرشدالنفسي
أفيراعيخصكصيةكفرديةالشخصمفجية،كمعاييركاتجاىاتكقيـالجماعةالتييعيش

(.18ـ،ص2004نا،الب)معياىذاالفردمفجيةأخرم

 استعداد الفرد للإرشاد: .5

تمعبحاجةالفردللئرشاددكرانميمانفيتقبؿالفردلمعمميةالإرشاديةبشكؿعاـكلممرشد
لاستبصاره بالإضافة الإرشادية، العممية لمراحؿ الفرد كاستعداد فتقبؿ خاص، بشكؿ النفسي

لإرشادية،فالمقاءالأكؿيعكسمدلثقةبحالتوكظركفو،يساىـبشكؿفاعؿفينجاحالعمميةا
(.49ص،ـ2003)الزعبي،المسترشدبالمرشد،كمدلتكقعاتوبالاستفادةمفالإرشادالنفسي

 حق الفرد في تقرير مصيره بنفسو: .6

يؤمفالإرشادالنفسيبقدرةالفردفياتخاذالقراراتالمتعمقةبو،فيكيقررمصيرهدكف
المرش عمى ىنا كمف الجاىزةإجبار، الحمكؿ تقديـ عف يبتعد كأف ذلؾ، يحترـ أف النفسي د

نماعميوتييئةالجكالمناسبأما لديومفـلممسترشد،كا  المسترشدحتىيتمكفمفالبكحبما
(.43،ص2003السفاسفة،)صراعاتكمخاكؼ
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 تقبل المسترشد: .7

ـالمسترشدبغضكيقصدبوتقبؿالمرشدلممسترشدكإنسافيحتاجلممساعدة،كأفيحتر
النظرعمىماارتكبومفأعماؿ،كدكفالنظرلاعتباراتأخرم،كعمىالمرشدأفيستمعإليو
كيشعرهبالأمفكالطمأنينةليعكدمرةأخرم،كأفيشجعوعمىتغييرالسمكؾالشاذبشكؿتدريجي

(.31ـ،ص2004)حسيف،

 رابعاً: طرق الإرشاد النفسي:

 :قدـمفقبؿالمرشدالنفسيإلىالمسترشدعدةطرؽكمفىذهالطرؽللئرشادالنفسيالذميي
 الإرشاد الفردي: .1

الإرشاد خدمات لبرنامج الأساسية كالجكانب العمميات أحد الفردم الإرشاد يعتبر
عبارة كيستخدـفيالحالاتالتيلايمكفعلبجياعفطريؽالإرشادالجماعي،فيك،النفسي
لكجوبيفالمرشدكالمسترشدبيدؼمساعدتوعلبقةمينيةمخططةبيعف فطرفيفتتـكجيان

(.61ـ،ص2008أبكيكسؼ،)كلبتوكحؿمش فيفيػـذاتػو
 الإرشاد الجماعي:  .2

الذيف الأفراد، مف أكثر أك لاثنيف التيتيقىدـ النفسي عفخدماتالإرشاد عبارة كىك
مستخدميف ما، إلىحد الإرشاديةكميكليـ الجماعي،تشترؾحاجاتيـ أسسكأساليبالإرشاد

)ا جماعي مكقؼ في أم كبيرة، أك صغيرة مجمكعة في كالخطيب،سكاء ـ،2001لزبادم
(.155ص
 الإرشاد المباشر: .3

يمعبالمرشددكرانىامانفيالإرشادالمباشر،فيكيستندعمىالفرضيةالقائمةأفالعميؿ
مشكلبتو،فيكبذلؾيقكـبدكرفاعؿمفلديونقصفيالمعمكمات،كليسلديوالقدرةعمىحؿ

أكبرياتالسمبية،لذلؾتككفمسؤكلياتخلبؿتفسيرالمعمكماتكتعديؿالسمكك المرشدكدكره
(.225ـ،ص2004مفمسؤكلياتكدكرالمسترشد)حسيف،

 الإرشاد غير المباشر: .4

 ذاتو، عف لمتعبير كافية فرصة المسترشد الإرشاد مف النكع ىذا ىذهكيقكيعطي كد
إقامةعلبقةإرشاديةكسطمناخنفسيبأنيا" حيثكصفيا ( Rogers -الطريقة)كارؿركجرز

(.64ـ،ص2008أبكيكسؼ،)" يساعدالعميؿعمىتحقيؽأفضؿمناخفيالنمكالاجتماعي
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 الإرشاد الديني: .5

نفسي،فيـييتـبتحقيؽالسعادةالنفسيةلمفرد،مفخلبؿالكصكؿلحالةمفالتكافؽال
كيككفمفخلبؿتعزيزمفاىيـكمعتقداتدينية،تساىـفيالابتعادعفالمرضالنفسي،مف
خلبؿأفالديفيمنحالأفرادالممتزميفبوقكةمفادىاأفكؿشيءمفا﵀سبحانوكتعالي،كأف

(.253ـ،ص2000)جبؿ،سيكفأهعمىالمحفكالابتلبءاتا﵀
 الإرشاد بالمعب: .6

يحتكيومفأساليبكأنشطةتناسبيفيدالإرشا دبالمعببشكؿأكبرفئةالأطفاؿ،لما
مرحمةالنمكالتييمربياالأطفاؿ،فمفخلبؿالمعبيكتسبالطفؿميارةلعبالأدكار،كيعبر
)حسيف، كالتعبير الكلبـ لغة يجيد كالكبار ليس فيك كمشكلبتو، مشاعره عف خلبليا مف

(.243ـ،ص2004

عمىأىميةكجدكلطرؽالإرشادالنفسي،مفحيثتنكعياكفنياتياالتية الباحثكتؤكد
مع لمتعامؿ متكامؿ إطار تمثؿ كالتي الجماعية، أك الفردية تناسبمختمؼالمشكلبتسكاء
المشكلبتسكاءالنفسيةأكالسمككيةأكالاجتماعية،كلقدقامتالباحثةبتنفيذأكثرمفطريقة

مةفيالإرشادالجماعي،الإرشادالديني،الإرشادبالمعب،فكافالبرنامجمفالطرؽالسابقةمتمث
الإرشادمبرنامجانمتنكعانكمتكاملبن.

 البرامج الإرشادية: إلىخامساً: الحاجة 
قدكافلإعدادالبرامجالإرشاديةأىميةكبيرة،أكلاىاالباحثكفكالخبراءاىتمامانكاضحان،

تعميـمياراتقييـ،كيغمبعمىىذهالبرامجالإعدادكالتنفيذكالتلماليامفخصكصيةمفحيث
اتخاذالقرارات،كمياراتالتخطيط،كحؿالصراعاتكالمشكلبت،كماأنياتمنحالمشاركيفبيا

(.39ـ،ص2000صفةالتعميـ،كتقديـالمعمكمات،كغيرذلؾمفالمياراتكالفكائد)سميماف،

برزالنقاطاليامةلمحاجةلمبرامجالإرشادية:(أ259ـ،ص2000كيمخص)جبؿ،

1.  نفسوكمعمجتمعو مع بأفيككفمتكافقان الفرد مفخلبؿتقديـالذمتساعد يعيشفيو،
 الخدماتالإرشاديةلتحقيؽالصحةالنفسية.

تقديـالخدماتالإرشاديةلمختمؼالفئاتكالمراحؿالتييمربياالفرد،لمكصكؿلحالةمف .2
 تكافؽالنفسي.السكاءكال

 .إخراجالفردمفدائرةالتمركزحكؿالذات .3



www.manaraa.com

47 

مكقؼ .4 خلبؿ مف الاجتماعية العلبقات كتنمية كالصراعات، لممشكلبت لحمكؿ الكصكؿ
 جماعي.

 .أفيستنبطالعبرةكالمكعظةمفخبراتالآخريفمسترشديستطيعال .5

 يفيدفيحالاتالأفرادالذيفلاييجدممعيـالإرشادالفردم. .6

 رةعمىتعديؿالسمككياتكالاتجاىات،مفخلبؿجكتفاعميتمنحوالجماعةلأفرادىا.القد .7

  الإرشادية:أسس البرامج سادساً: 
يرتكزالبرنامجالإرشادمعمىمجمكعةمفالأسسكالقكاعد:

 قابميةالسمكؾلمتعديؿ،كأفسمكؾالفردكالجماعةقابؿلمتكجيوكالإرشاد.م:لأسـاس العــاا (1

  .الاىتماـبالفردباعتبارهعضكفيجماعةفييتمثؿالذم :يس الاجتماعالأسا (2

 :كيككفمفخلبؿنظرةالإنسافإلىالحياةمفمنطمؽأخلبقياتوكرؤيتو.يالأســاس الفمـــسف (3

بيفاحتياجاتكيشمؿ نفسي والتربوي:الأساس ال (4 كالفركؽ المتعاقبة، النمائية المراحؿ
 الجنسيف.

 .ثـالمتابعة،كمفثـالإشراؼكالتنفيذكالتخططعدادالإمفخلبؿ:الإداريالأساس  (5

 بطريقةلأفأىػدافياتػؤدمإلػىحػؿالمػشاكؿ التربوية:تكامل أىداف الإرشاد مع الأىداف  (6
 (.178ـ،ص2003،مناسبةفيمراحؿالنمك)الزعبي

 سابعاً: خدمات البرامج الإرشادية:
(ك)الخطيب،222ـ،ص2003(ك)القذافي،502ـ،ص1998يتفؽكؿمف)زىراف،

(عمىأبرزالخدماتالتيتقدمياالبرامجالإرشادية:189ـ،ص2004
كتشمؿخدماتالتكجيوكالإرشادالنفسيكالتربكمكالميني،كتستيدؼالخدمات الإرشادية:  (1

 كؿمفالفردكالجماعة،كيككفىدفياإمانمائيأككقائيأكعلبجي.

مشاكميـ:الخدمات النفسية (2 تشخيص أجؿ مف المسترشديف، للؤفراد تيقدـ التي كىي
 النفسية،كتككفمفخلبؿالتعرؼعمىاستعداداتيـكقدراتيـكاتجاىاتيـكميكليـ.

العلبقةخدمات اجتماعية:  (3 بالآخريف،مفخلبؿتدعيـ الفرد كالتيتيدؼلتعزيزعلبقة
 ـالنفسيةكالاجتماعية.بالمحيطيف،كتقديـخدماتتساعدىـفيحؿمشاكمي



www.manaraa.com

48 

4 النفسيالخدمات التربوية:( التكافؽ حيسف لتحقيؽ المدارس، في لمطمبة و تيكجى كالتي
 دراسيان، المتأخريف الأفراد منيا: فئات عدة الخدمات ىذه كتتناكؿ كذكمكالاجتماعي،

 الاحتياجاتالخاصة،كالمكىكبيف.
كىيمجمكعةخدماتتيقدـلمعامميففيمجاؿالتكجيوكالإرشادء الخدمة:( خدمات التدريب أثنا5

 كخاصةالجددمنيـ،ككسائؿكفنياتالإرشاد،كدراسةالحالة،كطرؽجمعالمعمكمات.
 إفحيث،الػػسمكؾتعديؿفػػيالإرشاديةالبػػرامجأىميةعمػػى( 1998كيؤكد)زىراف،

مراحؿماعيةكالاجتكالنفسيةالسمككيةالمشكلبت في معقدة بصكرة تظير ما المراىقةغالبا
الذم،كالشباب إرشادميتطمبالأمر لأمتدخؿ سمككيةمشكمة فيينفسيةأك تظيرلا،

مػػضاعفاتياتظيػػرفػػيكأف،كجػػذكرىاتكمػػففػػيمراحػػؿسػػابقةبدايتيا أف،حيثبشكؿمفاجئ
زيادةمفتلبفيييمكفكالذم،لإرشادالنفسيالنمائيكالكقائيدكراييبرزممػػا،مراحػػؿلاحقػػة
(.28ـ،ص2010كالنفسية)الخطيب،الاجتماعيةالمشكلبت

 أكلتيا التي الشديدة الأىمية كانت السمككيةالباحثةلذلؾ خفضالمشكلبت لبرنامج
رامجالإرشاديةالتيلأبناءالأسرلفيمرحمةالمراىقةالمبكرة،حيثلـييطبؽعمييـأممفالب

ارشادية خدمات تقديـ تستيدؼ كالتي كالسمككية، كالاجتماعية النفسية شخصيتيـ بنمك تيتـ
 تساىـفيخفضالمشكلبتالسمككيةالتييعانيياأبناءالأسرل.

 ثامناً: الاتجاىات النظرية في الارشاد النفسي:
ع عبارة حاليان المكجكدة النفسي الارشاد نظريات الآراءتعتبر مف مجمكعة ف

كالإرشادالنفسيكالافتراضاتالتيتشكمتنتيجةجيكدعمماءبارزيفطكاؿالسنكاتالماضية،
بدراسةكفيـكتفسيرالسمكؾ فييتعطيلممرشدييتـ النظريات، فكافلابدمفدراسةىذه ،

خلبؿاستخداـالتعامؿمعيا،مفعمىصكرةكاضحةعفالنفسالبشرية،كبالتالييككفقادران
(.58ـ،ص2004الفنياتكالأساليبالمناسبة)حسيف،

 لمكصكؿإلى(170ـ،ص2004أشار)منسي، المرشد أفالنظريةالإرشاديةتساعد
التيتيدم فييأشبوبالخارطةالجغرافية لتخميصإلىلأعماؽالمسترشد، الطريؽالصحيح،

(.71ـ،ص2008منيا)أبكيكسؼ،المسترشدمفالتكتراتكالاضطراباتالتييعاني
كفيمايميسكؼتستعرضالباحثةبعضنظرياتالتكجيوكالارشادالنفسياليامةكالتي

ترتبطارتباطانمباشرانبطرؽالإرشادالنفسي:
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 نظرية التحميل النفسي: .1

يعتبرفركيدمؤسسنظريةالتحميؿالنفسي،حيثيرلأفالإنسافتتحكـفيوغرائزه،
مةالطفكلةذاتأىميةكبيرةلماييخٌزففييامفخبراتمؤلمة،كيضيؼفركيدأفغالبيةكأفمرح

الصراعالجنسي،كيعتبرالتداعيالحرالكسيمةالمناسبةلمتفريغالانفعالي،إلىالأمراضترجع
السبب مفتحديد ليتمكفالمرشد لمكشؼعفالخبراتالمؤلمة، كاسترجاعالذكرياتالماضية

(.96ـ،ص2008)أبكعزب، لممشكمةكمفثـعلبجياأكالمساىمةفيحمياالرئيس

فمفخلبؿتعزيزإلىكتشيرالنظرية كالمسترشد، الديناميةبيفالمرشد العلبقة أىمية
تفريغانفعالاتوالمكبكتة،مماإلىالثقةكالشعكربالأمفكالاطمئنافمفقبؿالمسترشد،يدفعبو

أفيتحدثبأريحيةعفمشكلبتويؤدمإليالتخفيؼمني التداعيالحرالمسترشد كيساعد ا،
(.111ـ،ص2003)ربيع،كصراعاتوالمؤلمة

 النظرية السموكية: .2

تيدؼالنظريةالسمككيةلتحديدالسمكؾغيرالمرغكبفيو،كمحاكلةتعديموإلىسمكؾ
تخدمةنأساليبكثيرةمرغكبفيو،مفخلبؿالعمؿعمىالتخمصمنوأكانطفائوتدريجيان،مس

مف الكثير لاستخداـ بالإضافة السمكؾ(، تعديؿ )فنيات الأساليب ىذه كتسمي كمتنكعة،
فيو المرغكب السمكؾ حلبؿ كا  فيو المرغكب غير السمكؾ تعديؿ في تساىـ التي المعززات

(.234ـ،ص2002)حكاشيف،

 )الخطيب، ص1998كيشير 225ـ، أف تس( السمككية معالجتياالنظرية في تند
معظػـ أف " القائمػة الفرضػية إلي النفسي الإرشاد مشاكؿ لمكضكع ىي المسترشديف مشاكؿ

المرشدتتركزفيتقديـ سمككيةفيأساليبالتعمـلدييـ"كبالتاليفالسػمككييفيػركفأفميمػة
مكا في كالتكيؼ التكافؽ عمي لمساعدتو لممسترشد التعمـ أساليب كأنسب جديدة قؼأفضؿ

(.97ـ،ص2008أبكعزب،(كمتنكعة
 )الاتجاه العقلاني الانفعالي(: النظرية المعرفية .3

تقكـىذهالنظريةعمىالمزجبيفأكثرمفأسمكبعلبجي،فمفخلبؿدمجيالمفاىيـ
العلبجالسمككيالقائـعمىفرضيةأفالسمكؾالإنسانيميكتسب،كيمكفتعديمو،أكالتخفيؼ

كبيفالعلبجالمعرفيالقائـعمىأىميةدكرالأفكارالتييعتقدىاالإنساف،كدكرىامفتأثيره،
(.205ـ،ص2009فيالحياةالتييعيشيا)أبكأسعد،
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الأفكار استبداؿ المريضعمي مساعدة في المعالج أك المرشد لدكر النظرية كتشير
مف المسترشد، أكالاضطراباتالانفعاليةعند حلبؿالأفكارالغيرعقلبنية، كا  خلبؿدحضيا

الدكر لبعضالانتقاداتمنيا: تعرضتالنظرية كمعذلؾفقد المعقكلة، كالاتجاىاتالمنطقية
 المباشر، الأسمكب عمى تعتمد فيي لممسترشد، حالاتالسمبي لعلبج تصمح لا أنيا كما

(.97ـ،ص2004كالمعتقدات)حسيف، الاضطرابالشديدةالتيلايكفييامجردتغييرالأفكار

 . نظرية السمات والعوامل:4

لممككناتالأساسيةلبناءشخصيةالإنساف،فمفخلبؿ تكجونظريةالسماتاىتماميا
كالتي سمككياتيـ، كتحديد الأفراد لتصنيؼ تصؿ عكامميا، كتحميؿ الشخصية السمات تحديد

(.97ـ،ص2004يمكفقياسيا،كالتنبؤبيامفخلبؿتمؾالسماتكالعكامؿ)العزة،

ترلىذهالنظريةإلىأفنضجالسماتكالعكامؿالتيتكٌكفالشخصية،يؤثرفيسمكؾ
 الطفكلة منذ لارتباطوكحتىالفرد الانساني السمكؾ لثبات يذىبكف بذلؾ فيـ الرشد، مرحمة

كيحمميا المسترشد عف المعمكمات بجمع يقكـ أف المرشد عمى ىنا فمف الشخصية، بسمات
)العجكرم،كيربطيا بيا يتميز التي السمات عف متكاممة لصكرة البعضلمكصكؿ ببعضيا
(.26ـ،ص2007

 الإرشاد من منظور إسلامي:تاسعاً: 
كتابو في ا﵀ أنزليا التي المبادئ مف مجمكعة عمى الديني النفسي الإرشاد يرتكز

كأسرارىا بالنفسالبشرية دراية عمى ليككف الفرد تدعك كالتي القيـالعزيز، لمعرفة بالإضافة ،
كالمبادئالركحيةكالأخلبقية،

]صحيح " مَا أَنْزَلَ المَّوُ دَاءً إِلاَّ أَنْزَلَ لَوُ شِفَاءً " ﵀عميوكسمـصمىاا﵀قاؿرسكؿ
 7/122البخارم، :5678] ، فيقكـ كالمسترشد، المرشد بيف مشتركة عممية الديني كالإرشاد

تكبةكالاستبصار،كتبادؿاتجاىاتكقيـجديدة.المرشدبتناكؿمكضكعال

كقدكمؼا﵀سبحانوكتعاليالإنسافليؤدمكاجبالعبادة﵀كحده،كيككفخميفةا﵀
فيالأرضمفخلبؿاعمارىا،كحيفاختؿىذاالدكربعثا﵀الرسؿمرشديفكىاديف،ليداية

رجاعولطريؽالحؽ)العجكرم، (.27ـ،ص2007الإنسافكا 

كالتكافؽ النفسية لمصحة للئنساف بالكصكؿ الديني للئرشاد الأسمى اليدؼ كيتضح
المذافعمىدرايةكاممةبالنفسالبشرية النبكية، فيكمقتبسمفالقرآفالكريـكالسنة النفسي،



www.manaraa.com

51 

ككيفيةالتعامؿمعيا،بخلبؼبقيةطرؽالإرشادالنفسيالأخرلالتيتقكـعمىأسسكمفاىيـ
(.50ـ،ص2009بكضعيةمفتصكراتالعمماء)عياش،كأسالي

بعدالاطلبععمىنظرياتالإرشادالنفسي،أفجميعالنظرياتتسعىالباحثة  لاحظت
التكيؼ، كعدـ القمؽ أسباب كتبحثفي المسترشد، الذاتعند تحقيؽ كىك ىدؼكاحد نحك

كمابالإضافةلمكصكؿللؤساليبالتيتساعدفيتعديؿالسمكؾكتحقيؽ التكافؽلدلالأفراد،
تؤكدعمىأىميةالعلبقةالارشاديةلتحقيؽذلؾ،كالتيلابدأفتتسـبجكمينيقائـعمىتقبؿ
أفبعض كىك اختلبؼبيفالنظريات، يكجد الاتفاؽإلاأنو مفىذا كعمىالرغـ المسترشد،

كالبعضالأخرأع مفطيأىميةلمخبرات0النظرياتركزتعمىاللبشعكر، كمنيا الداخمية،
أفبعضالنظرياتأعطتأىميةكبيرةلخبراتالطفكلةفي أكدأىميةالسمكؾالميلبحظ،كما

تحديدالسمكؾ.

قامت كالباحثة كعميو ثكرف، لفريدريؾ التكاممي الانتقائي الاتجاه اتجاهباستخداـ ىك
النظرياتلمكصكؿإلىمفمختمؼالإرشاديةإرشادميقكـعمىاختياركدمجكتنسيؽالفنيات

 حؿ في متكامؿ لتحقيؽالمشكلبتأسمكب الضاغط المكقؼ حسب استراتيجياتو كمكاكبة ،
.التكافؽالنفسي

بأفالانتقائيةلـتعدمجردنظريةإرشادية،بؿأنياأصبحتاتجاىانمػفكترمالباحثة
جاءتاعتمادانعمىفكػرةالاتجاىاتالرئيسيةللئرشادالنفسييضـالعديدمفالنظريات،كالتي

أنولايكجداتجاىانإرشاديان،أكنظريةإرشاديةكاحدةقادرةبمفردىاعمىالتعامؿبنفسالدرجة
.مفالكفاءة،كالفعاليةمعالجكانبالمتعددةلمشكلبتالمسترشديف،كشخصياتيـ

 تعقيب عمى البرامج الارشادية لخفض المشكلات السموكية:عاشراً: 

أفىناؾضركرةىامةللئرشادالنفسيفيالمجتمعالفمسطينيخاصةأفباحثة الكترل
كالتعرضلمعديدمف،انكاكمازالكايعانكفالكثيرمفالأزماتالنفسيةعأبناءالشعبالفمسطيني

نتيجةللبحتلبؿالإسرائيمي؛ممانجـعنياتغيراتأسريةاجتماعيةكثقافيةالنكبػاتكالصػدمات
كتعميميػةكاقتصػاد كأكجدتاللبمبالاةية عمىتفكؾالأسرة كالتيأثرتبدكرىا كعدـ،كتربكية،
فيالدراسػة،المتابعة الالتزاـ،كالتغييرفيالقيـكالاتجاىاتالسكيةكالسميمة ،كالانتظاـ كعدـ

.ةمبالتقاليدكالعاداتالأصي
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سمككيةعندالمراىقيفلعؿمفأنسبكأسرعكسائؿكطرؽالتدخؿلمكاجيةالمشكلبتال
لدييـ، كمقبكلان محببان يككف ما ىك الفمسطينييف الأطفاؿ لدل النفسية الخبرات عف الناشئة
كالمتمثؿبالبرامجالإرشاديةالتيتتضمفجمساتياالعديدمفالأنشطةالتيتساىـفيالتخفيؼ

المراىقيف ،كأثرتبشكؿمباشرمفحدةالضغكطاتالنفسية،كالخبراتالصادمةالتيكاجييا
عمىتكافقيـالنفسيكالاجتماعي،لمافييامفأنشطةتساىـفيتفريغالشحناتالمكبكتة،مف

خلبؿأساليبكفنياتكالمعبالجماعي،كالاسترخاء،كلعبالأدكار،كالنمذجة.
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 المبحث الثاني
 أبناء الأسرى

 تمييد:

فجرالتاريخ،يسعيالنظاـعادةلاستخداميالتحقيؽالأسرظاىرةتاريخيةكيجدتمنذ
أقصيقدرمفالتكظيؼالسياسيكالأمني،كردعالآخريفممفييحتمؿأنيـمتمردكفمستقبلبن
الخصكصقامتقكات عميكجو كقطاعغزة العمكـ عمىكجو فمسطيف كفى النظاـ، عمى

قكؿمفخلبؿالمعايشةكالملبحظةالاحتلبؿباستخداـالاعتقاؿعمىنطاؽكاسع،بؿيمكفال
مف الآلاؼ لمئات الاحتلبؿ قكات استخدمتيا التي القمع أدكات أبرز كاف الاعتقاؿ أف
الفمسطينييفكزجتبيـخمؼالقضباف؛ليعيشكافيمعتقلبتكسجكفتفتقرإلىأدنيمقكمات

ئوللؤسر)أبكقاعكد،الحياةالإنسانية،فميسىنالؾبمدةأكقريةأكحيإلاكتعرضأحدأبنا
(.8ـ،ص2008

كمنذذلؾالحيففلبزاؿالأسيرالفمسطينييتعرضلأبشعصكرالتعذيبكالممارسات
فمقد القاسية الظركؼ ليذه كنتيجة الإنساني، محتكاه مف إفراغو تيدؼإلى التي اللبإنسانية

 التعذيبالكحشيكسكء نتيجة السجكف الأسرلداخؿ المئاتمف كالإىماؿأيستشيد المعاممة
الطبي،كمنيـمفاستشيدبعدالتحرركنتيجةلآثارالأسركالتعذيب.

أساسيةمفبشكؿمباشرعمىالأسرةالفمسطينيةالتيتعتبردعامةالاعتقاؿكلقدأثر
أفقضيةالاعتقالاتلاتمثؿفقطمعاناةللؤسيرنفسو،إنمادعائـالبناءالاجتماعي،خاصة

.خيمةعمىعائمتو،بمايشمؿذلؾمفضغكطاتاجتماعيةكاقتصاديةكنفسيةتترؾعكاقبك

مفالأسرلالفمسطينييفداخؿ( %14كقدأشارتقريرلػكزارةالأسرلكالمحرريفأف)
مف ىـ الاحتلبؿ النفسيالأسرلسجكف الأبناء كضع عمى بدكره يؤثر كىذا المتزكجيف،

.كمستقبميـ

تجةعفالاعتقاؿىيالأكثرخطكرة،خاصةنعمىالأبناءالذيفكلعؿالآثارالنفسيةالنا
أفالكثيرمفأبناءالأسرليعانكفأشارالتقريرحيث،حرمكفمفرؤيةكالدىـلسنكاتطكيمةيي

كالشعكر،مفاضطراباتنفسيةنتيجةاعتقاؿالأبكغيابو كيمركفبحالاتمفالقمؽكقمةالنكـ
كالكثير يميؿنحكالعنؼبالانطكاءكالعزلة، تمتعوكالعدكافمنيـ لعدـ السعادة كالشعكربعدـ

.بالحياةكبقيةالأطفاؿ
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كلعؿ،أفمايرافؽالاعتقاؿمفحزفكألـالفراؽيككفأكبرفيمحيطعائمةالمعتقؿك
الآثارتصيبالأطفاؿ، تعصؼ،كتربكيةةفيصابكفبانعكاساتنفسيةكسمككيأخطرىذه قد

.(ـ2012)كزارةالأسرلكالمحرريف،زانيـبكينكنتيـكات

 مفيوم الأسير الفمسطيني:أولًا: 
قكؿىكالأسر في المغة:  مف مأخكذ كىك كالحبس، كالإمساؾ، كالعصٍب، الش د، "

كثر ثـ الإسار، أم: بالقدِّ، ييشدُّ لأنو الأسير كمنو شددتو، بمعنى ، القىتىبى أسرتي العرب:
الكممةاستعمالوعندالعربفيكؿ تأتيىذه بقيد،كما أكييشدٌ فلـيكثؽ، مفأيخذقيران؛كا 

مٍؽً،كتىقٍكًيىتيوي  (.4ـ،ص2010الفرا،" ) )الأسر(بمعنىشدٌةالخى

شارؾفيىكالأسير الفمسطيني:  أسيرحربحسبالمكاثيؽكالاتفاقياتالدكلية، "
"كفؽمبادئكقراراتالشرعيةالدكليةمعارؾالمقاكمةالفمسطينيةلاستردادحقكؽشعبوالكطنية،

(.19ـ،ص2005)جكاد،

 الأسرى الفمسطينيون في سجون الاحتلال:ثانياً: 
12/2016)أفادت)ىيئةشؤكفالأسرلكالمحرريف، تزايدأعدادالأسرليكمانبعديكـ

يدة،فقدمعارتفاعكتيرةالاعتقالاتفيظؿثكرةانتفاضةالقدس،كالتيماتزاؿمشتعمةكمتزا
 عف يزيد ما إلي الاحتلبؿ سجكف في الأسرل لأعداد إحصائية أخر أسير7000أشارت

%(مفمجمكع5.3مفقطاعغزة،يشكمكفمانسبتو)أسير(367تطاؽ،منيـ)لابأكضاع
أعدادالأسرلفيسجكفالاحتلبؿ.( 1ممحق رقم ) الأسرل.

الجغرافيةيرفععددالمعتقميفمنذاندلاعرقعتياكاتساعأفحجـالاعتقالاتالجماعيةك
(حالةاعتقاؿ،كىذا6635إلىنحك)2015فيالأكؿمفتشريفأكؿ/أكتكبرانتفاضةالقدس

منذسنكاتطكيمة.جؿسىإذلـيي،رقـكبيركغيرمسبكؽ

النسبةالأكبرمفالاعتقالاتكالتيتيقدربنحك) (حالةاعتقاؿكتشكؿما4446فيما
 يمييا67)نسبتو الغربية، الضفة محافظات نصيب مف كانت الاعتقالات، اجمالي مف )%

%(،كماكشممت29.7(حالةاعتقاؿكتشكؿمانسبتو)1972)فيياالقدسالمحتمةكالتيسجؿ
فيالبحرسكاءاعتقاليـ%(2.8مفقطاعغزةكيشكمكفمانسبتو)(فمسطينيان186الاعتقالات)

كأ الحدكد كأعمى كتجار،حانكف/إيرزبيتمعبرعبر كمرافقيف مرضى اعتقاؿ ،حيث
.1948(حالةاعتقاؿمفالمناطؽالمحتمةعاـ31)لػبالإضافة
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 في الأراضي الفمسطينية. م2016يوضح أعداد الأسرى المعتقمين خلال العام  (:2.1)شكل 

 م(.2016)ىيئة شئون الأسرى، المصدر: 

الأسرل مكبينتىيئة مف )أفجميع كبنسبة الاعتقاؿ بتجربة قد100رٌكا كانكا )%
لشكؿأك المعنكمكالإىانةأكثرمفأتعرضكا أكالإيذاء النفسي، شكاؿالتعذيبالجسدمأك

لقكاعدالقانكفجسيمانشكؿانتياكانالأمرالذميي،أماـالجميكركأفرادالعائمةكالحاطةبالكرامة
.12/2016))فمسطيفخمؼالقضباف،كؽالإنسافالدكليالإنسانيكالقانكفالدكليلحق

 :في مجال زيارات الأىل والتواصل معيم نتياكات الاحتلالاثالثاً: 
رتسـفيالإعلبـعفتمتعالأسرلالفمسطينييفالرغـمفالصكرةالكرديةالتيتيعمى
الأمكرةمعفالنظرفيحقيقبمستكلعاؿمفشركطالحياةإلاأفمفييالاحتلبؿفيسجكف

ستقكـالباحثةبالتركيزعمىكلإبرازذلؾ،يجدأفىناؾانتياكاتصارخةضدىؤلاءالأسرل
مافييـالزكجاتطينييفكتنعكسسمبانعمىذكييـ،بالانتياكاتالتييتعرضلياالأسرلالفمس

كالأبناء.
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 :المنع الكامل من الزيارات لفترة طويمة .1

الأسرلحى الاحتلبؿجميع مفزيارةرـ تزيدذكييـفيقطاعغزة لمدة كاممة بصكرة
 )يكنيك/،سنكات6عف المقاكمة قبضة في الجندمشاليط كقكع بعد 2006كذلؾ ،) فأقبؿ

الزياراتسمحيي تمؾ الأسرلباستئناؼ مف كبير عدد ىناؾ بينما كمنقكص، متدرج بشكؿ
. (ـ2010للمدراسات،)مركزالأسرمحركميفمفزيارةذكييـلفترةتمتدلسنكات

أفإجراءاتمنعبعضالأسرلمفرؤيةذكييـمازالتمستمرة،تحتالباحثةكتضيؼ
العشراتمفذكلالأسرل يحرـ دكفإبداءالأسبابالتيأدتلممنع،مما مسمي"منعأمني"

 سكاءأمياتأكزكجاتأكأبناءكلسنكاتمفرؤيةالأسرلداخؿالسجكف.
 : (وسيمة تواصل أخرى )مباشرة الحرمان من أي .2

الاحتلبؿيى فيحيفأفىذاالحؽ،لأسرلمفإمكانيةالتكاصؿالياتفيمعذكييـاحرـ
عف انقطاعكاممة الأسرلفيحالة الذميجعؿىؤلاء الأمر ممنكحللؤسرلالجنائييففقط،

ـ(.2014ايةالأسيركحقكؽالإنساف،)مؤسسةالضميرلرعذكييـ
أفىذاالإجراءيحكؿدكفتكاصؿالأسيرمعذكيوفيحالاتالطكارئةالباحث كترل

ككفاةأحدكالديو،أكضركرةأخذرأيوفيبعضالأمكرالعاجمةكزكاجإبنتو،أكمشاركتوفي
حؿمشكمةعائمة،كذلؾبالتزامفمعالمنعالكامؿلمزيارة.

:الزيارة . المنع غير المباشر من3

إتعكؼسمطاتالاحتلبؿ منحظالمةجراءاتباتخاذ أىاليالأسرلالفمسطينييفعند
الأمرالذم، التصاريحللؤقاربمفالدرجةالأكلىفقط ىذهإعطاء،حيثيتـتصاريحالزيارة

ذكييـ،يحرـ مئاتالأسرلمفزيارة غيرمباشرة يتكفىفالكثيريفبصكرة كالديو خاصةأحد
ممايحرميـمف،لايككفليـزكجاتكأكلادكماشابوكقد،الأسرلالذيفطالتسنكاتسجنيـ

 .لفترةطكيمةجدانالزيارة
 :عام 16ات فوق سن بناء والنمنع الأب .4

آبائيـ،سمطاتالاحتلبؿتمنعأبناءكبناتالأسيرفكؽسفالسادسةعشرمف زيارة
الأ دخؿكييدة،فتراتغيرمحدىإلسرلمفرؤيةأبنائيـكبناتيـبعدىذهالسفالأمرالذميحرـ

(.ـ 2009الناصرة،-)مركزميزافلحقكؽالإنسافدائرةالممنكعيفمفالزيارةيفمنيـالعديد
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الكثيرمنيـمفالتكاصؿالباحثةكترم أفإجراءمنعأبناءالأسيرمفزيارتو،يحرـ
فكافىذاالمقاءلايستغرؽسك دقيقةكؿشيريفأكأكثر،40لالمباشربينيـكبيفكالدىـ،كا 

كبذلؾيقطعأكاصرالتكاصؿكيؤثرعمىالعلبقةالحميميةبينيـ،كييدخؿالأبناءفيحالةمف
 الجفاءكالعزلةعفأبييـالمعتقؿ.

:احتجاز الأسرى في مناطق بعيدة .5

الاحتلبؿاحتجازالأ لإرىاقيـعفسجكفبعيدةيسرلفيتعمد أماكفسكفذكييـ،
،خاصةكبارالسفممفمةالعذابالقصريةحلامتناععفرامفيدفعالبعضمماناءالزيارة،ثأ

يزيد أبنائيـالأسرلعددالداخميففيدائرةالذيفلايزكركفيعانكفمفأمراضصعبة،مما
 2015)ىيئةشؤكفالأسرلكالمحرريف، فمسطيفمكضحعمييا( 2ممحق رقم ) (. خريطة

سجكفالاحتلبؿ.
 رحمة من العذاب أثناء التوجو لمزيارة:. 6

يتعرضأىاليالأسرللمتعبكالمشقةأثناءزيارتيـلأبنائيـسكاءفيالذىابأكالإياب -
كنذكرمنياعمىسبيؿالمثاؿ:

 قضاءساعاتطكيمةعمىالحكاجزالعسكرية. -

 الطكيؿلساعاتعمىبابالسجفانتظارانلمزيارة.الانتظار -

يابانمعالحراسةالمشددةمفجيشالاحتلبؿالعمؿبنظاـ -  .السفرالجماعيذىابانكا 

 .خمكساحاتالسجفمفاستراحاتمناسبةبعدرحمةشاقةمفالتعبكالمعاناة -

 .لساعاتطكليةجدانالانتظاررغـ،عدـكجكددكراتمياهكخدماتأساسية  -

الأساسية - الاحتياجات باصطحاب الأسرل لأىالي السماح ماعدـ أك المياه كزجاجة ،
 شابو.

ترؾأىاليالأسرلساعاتطكيمةمفالانتظار،فيغرؼمغمقةتشبوغرؼالاعتقاؿ، -
 لحيفمكعدالزيارة.

إجبارالأىاليلمسيرمسافاتطكيمة،عمىالرغـمفكجكدكباربالسفكأطفاؿ،لمكصكؿ -
الم أك كنزكؿعشراتالدرجات، صعكد أك الزيارة، عبلمكاف )دنياركر أنفاؽطكيمة ر

 ـ(.2013الكطف،
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إجراءاتتعسفيةيخضعلياأىاليالأسرلفيالتفتيش،تصؿفيحالاتكثيرةلممساس -
 بالكرامةكبالحقكؽالأساسيةلمزائريفمثؿ:

 ىذاعميالرغـ،ييفبصكرةكاضحةيتعرضالأىاليفيكثيرمفالحالاتلمتفتيشالمي
 مستحيمة.شيءزيارةيجعؿامكانيةالتيريبلأممفكجكدحاجززجاجيفيغرفةال

 دكفكجكدفرصة،فرضعقكباتشديدةعميالأىاليالزائريفتحتأممبرركذريعة
 لمدفاععفالنفسمثؿمنعالزيارةسنةكاممةأكستةأشير.

 الاعتداءالمفظيكحتيالجسدممفقبؿالسجانيفكالسجاناتعميالزائريففيالعديد
 لات.مفالحا

 كالاعتداءالمفظيكحتى،السجاناتالمشاكؿمعالزائريفكالزائراتافتعاؿالسجانيفأك
 الجسدمفيالعديدمفالحالات.

 لغرضأكممنكعانخطيرانيتـضبطومعالزائرحتيلكلـيكفشيئانشيءاعتبارأم
 (.ـ2016)مركزأسرلفمسطيفلمدراسات،بأشدالعقكباتكجًالتيريبتي

بأفتمؾالانتياكاتبحؽالأسيركذكيو،تدفعبمزيدمفمشاعرالباحثةكمماسبؽترل
الحقدكالكراىيةضدىذاالمحتؿالذليتفنففيإذاقةالأسرلكذكييـشتيألكافالعذاب،فيـ
يعانكفكمايعانيالأسيرداخؿالسجف،كلكفبالرغـمفذلؾيبقيالاصراركالأمؿبجلبءتمؾ

اة،أمافيمايتعمؽبأبناءالأسيرفإفذلؾينعكسسمبانعمييـفيـيركفأبييـمكبؿاليديف،المعان
مسمكبالإرادة،فذلؾالمثؿالأعمىالذلكانتصكرتومرسكمةبأذىانيـبشمكخكعظمةذلؾ
الكالد،تحاكؿسمطاتالاحتلبؿكسرتمؾالصكرةالشامخةليذاالأسيرأماـأعيفأبناءه،مما

معيد الأدكار تمثيؿ خلبؿ مف القمعية الممارسات تمؾ لتقميد بعضالأحياف في الأبناء فع
العدك،مفخلبؿألعابعنيفةيتـتداكليافيمابيفتجاهزملبئيـ،كتفريغتمؾالطاقةالمكبكتة

الأطفاؿ.
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 راضي الفمسطينية.في الأ  يوضح أعداد حالات الاعتقال خلال الست سنوات الأخيرة (:2.2)شكل 

 (م2016ىيئة شئون الأسرى، المصدر: )

 الآثار السمبية المترتبة عمى الاعتقال: رابعاً: 
أفلكؿمشكمةاجتماعيةأكحدثاجتماعي،آثارعمي (49ـ،ص2013)عكدة،تشير

المناضميف اعتقاؿ عممية فإف المشكمة، ىذه أك الحدث، ىذا بو الكاقع الاجتماعي المحيط
سمبيةعميالأسيرالفمسط فيالسجكفكلسنكاتطكيمة،لابدكأفيترؾآثاران ينييفكالزجبيـ

كعائمتوكمجتمعو،كمفأىـالآثارالسمبيةمايمي:

  مستوي الفرد المعتقل: عمىتأثير الاعتقال 

ىناؾالعديدمفالتأثيراتللبعتقاؿعمىالمستكمالفردملممعتقؿكيمكفحصربعضيا
لتالية:فيالنقاطا

قضاءسنكاتطكيمةمفالسجف،تيذىبزىراتشبابالأسرلخاصةالأشباؿمنيـممف .1
كـعمييـأحكاـعالية.  حي

 إبعادالمناضؿالفمسطينيعفمحيطوالاجتماعيكالكطني،ممايترؾآثارانسمبيةعميو. .2
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يربيفشعكرالأسيربعدتحررهبالعزلةعفمجتمعوكمحيطوالاجتماعي،لكجكدفرؽكب .3
 الكاقعكالمتكقع.

في .4 طكيمة سنكات أمضكا الذيف خاصة الاختلبط، كعدـ للبنطكاء بعضالأسرل يميؿ
 العزؿالانفرادم،مماينعكسسمبانعندخركجيـ،كاندماجيـمعأسرىـ.

   مستوى الأسرة: عمىتأثير الاعتقال 

سيركحدهفحسب،(لايقتصرتأثيرالاعتقاؿعمىالأ200ـ،ص2010كيضيؼ)البرغكثي،
نمايمتدىذاالتأثيرليصيبالأسرةمفخلبؿمايمي: كا 

يطغيشعكرالضعؼكالخسارةعمىأسرةالأسيربأكمميا،سكاءالأـأكالزكجةأكالأبناء، .1
 يمثؿفيوربالأسرةالمعيؿالكحيد.الذمكخاصةفيمجتمعناالأبكم،

مخططا .2 يربؾ الاعتقاؿ، نتيجة المفاجئ سيرالتغير عمى يؤثر بؿ كبرامجيا، الأسرة ت
الحياةكمستكياتيا،مثؿ:التربيةكتنشئةالأبناءكالتعميـ،كؿذلؾيتأثرسمبانمعاعتقاؿرب

 الأسرةأكأحدأفرادىا.

 )سحكيؿكرصرص، أشارتنتائجدراسة بأفتأثيراعتقاؿربالأسرةـ2011كما )
مفالناحيةالاجتماعيةعمىم نحكالتقكقعينعكسسمبان كاتجاىيا فيالمجتمع، شاركةالأسرة

المشاركةالأسرة:عدـعمىانعكاسانالأقؿالىالأكثرمفذلؾعمىالمؤشراتكمفذاتيا،عمى
)أفراح،في التكقؼالمناسبات )زيارةعاداتممارسةعفأعياد(، الرحلبت،الأىؿ،سابقة
بشكؿمكانتيافقدافإلىبالإضافةذلؾ،كغيرالأصدقاءمعالعلبقةاضطرابيات(،االيك

بحكـتتلبشىالأسرةمكانةأفالاعتقاؿ،حيثحادثةبعدبياالمجتمعيالاىتماـلقمةتدريجي
ييشكمياالتيكالييبة،السمطةمفتستمدكانتغالبانمكانتياأف فيالمعتقؿالشخصكاف

فقدتأنياالأسرمف%50أعربتحيثلو،ينتميالذمكالحزبالتنظيـقكةبحكـالمجتمع
 الحماية.مصدر

أفلاعتقاؿربالأسرةتأثيربالغالأىميةعمىالصحةالنفسيةللؤبناء،الباحثة كترم
 فيـحيرمكامفمصدرالأمفكالرعاية،حيثيقبعالأسيرعشراتالسنيففيالسجفممايحرـ

كالمتمثم معو، أىـكأخطرفتراتحياتيـ مفقضاء كالتييككنكفأبناءه المراىقة ةفيمرحمة
بأمسالحاجةلكؿإرشادكتكجيومفىذاالأبالحاضرالغائب.
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 أىمية الأسرة كوحدة نفسية اجتماعية:خامساً: 
الأكليلمطفؿ، الاجتماعية البيئة فييتعد كنفسية، اجتماعية مزدكجة كظيفة للؤسرة

الأكليمفعمرهتؤثرفيتكافقوالنفسيأككماأفالتجاربالتيمربياالطفؿخلبؿالسنكات
سكءتكافقو،حيثأفالطفؿشديدالتأثربالتجاربالمؤلمةكالخبراتالصادمةالتيتحدثفي

(.100ـ،ص2001محيطو)الزعبي،

الثقة كتعزيز نبيمة كاتجاىات سامية كمبادئ قيـ نفكسأبنائيا تغرسفي الأسرة إف
ف،كىيالتيتبنيأشخاصأسكياءمعذكاتيـكفيعلبقاتيـمعبالنفسكحبكاحتراـالآخري

(.120ـ،ص2003الآخريف)قاسـ،

سمككو، كتكجيو شخصيتو، كتككيف لمطفؿ، الاجتماعي النمك عمى الأسرة كتشرؼ
عكامؿ أىـ كتعتبرالأسرة كما كيكتسبالاتجاىاتكالقيـ، الأسرة فيحتذلالطفؿبسمكؾأفراد

ة،كىيمنبعالثقافةكأقكلالجماعاتتأثيرانفيأفرادىا،فالكالدافىماأكؿمفالتنشئةالاجتماعي
يتفاعؿمعيماالطفؿبصكرةمباشرة،لذايعدسمككياسمككانميمانكمحطاىتماـأطفاليما)أبك

(.166ـ،ص2007دؼ،

م،كتحظىأسرةالأسيرالفمسطينيبالمساندةالاجتماعيةمفخلبؿتقديـالدعـالمعنك
حيثتعدالمساندةالاجتماعيةمصدرانىامانمفمصادرالدعـالاجتماعيالفاعؿالذميحتاجو
الفرد إدراؾ كيفية في عنيا الرضا كمستكل الاجتماعية المساندة حجـ يؤثر حيث الإنساف،

ىامانفيلضغكطالحياةالمختمفة،كأساليبمكاجيتياكتعاممومعىذهالضغكطكماتمعبدكران
الناتجةعفشدةالأحداثالصادمة،كذاتأثرإ شباعالأمفالنفسي،كخفضمستكلالمعاناة

كالاكتئاب)عمى، القمؽ، المثاؿ سبيؿ عمى منيا التي المرضية الأعراض حدة تخفيؼ في
(.14ـ،ص2000

الأفراد  لدل النفسي الأمف مصادر مف ىاـ مصدر الاجتماعية المساندة كتعتبر
كعامؿ تكافقيـالعادييف، في كتساىـ كالاجتماعية، الشخصية احتياجاتيـ إشباع عكامؿ مف

(.183ـ،ص2002النفسيالاجتماعي)صالح،

للؤكضاعكتعد انعكاسطبيعي ىك الفمسطينية، الأيسرة داخؿ الأيسرية العلبقة أنٌماط
لعلبقةبيفأفرادالاجتماعيةكالاقتصاديةكالسياسيةكالدينيةفيالمجتمعالفمسطيني،لذلؾتقكـا

الأيسرةعمىأساسالتعاكفالمشترؾكالمبادرةالمشتركةمفكؿأعضاءالأيسرةمفأجؿتحقيؽ
(123ـ،ص2012)عمى،ؾالجميعفيتحقيؽىذااليدؼالأىداؼالمرجكةلحياةأفضؿكيشار
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 المراىق والمناخ الأسري:سادساً: 
ساـعميالشكؿالتالي:(المراىقةإليثلبثأق328ـ،ص1994قسـ)زىراف،

(كتقابؿالمرحمةالمتكسطة.14-12مرحمةالمراىقةالمبكرةمفسف) .1

 (كتقابؿالمرحمةالثانكية.17-15مرحمةالمراىقةالكسطيمفسف) .2

 (تقابؿالمرحمةالجامعية.21-18مرحمةالمراىقةالمتأخرةمفسف) .3

 عناصر أربعة تتفاعؿ المرحمة ىذه بعضكفي الجسميكىيالبعضمع العنصر
كىيخكاصعدةياالعناصرلىذهكيكالعنصرالاجتماعيمكالعنصرالانفعاليكالعنصرالعق

:كالتالي

 النمو الجسمي: .1

يشيدالنمكالجسميزيادةفينمكالعضلبتكالقكةالبدنيةبصكرةعامة،كيتميزبزيادة
 كقد الالطكؿكالكزفبشكؿعاـ، يبعضيتأخرالنمكعند حرجانشديدانيـسببلمما فكيكك،

حدأشعكربالنقصفيلـلمكينزعجالبعضكيتأ،النمكىرذككركالإناثبمظايلمالنفسىتماـالا
مؿكانخفاضمستكلقكةالتح،دمالجىييـقمةلدف،كيكككنوالقدرالذميتكقعفالنمكعىرمظا

(.294ـ،ص1998،فحسي)ميكالعقالجسمي
 :العقمي النمو .2

(بأفمرحمةالمراىقةتتميزبنضجفيالقدرات،كطفرة286ـ،ص1990راف،)زىيرل
كيطرد العقمي، كينمكالخاصة،القدراتمفكتمايزانكضكحانأكثرالعاـالذكاءنمكفيالنمك

الإدراؾذاتيان،كينمكالانتباهفيمدتوكمداه،كماتنمكالقدرةعمىالتعمـكيصبحالتعمـمنطقيان
القرارات،اتخاذعمىالمراىؽقدرةلديوالمجرد،كتنمػككالتفكيرالتخيؿعمىالحسيالمستكلمف

كلنفسوكينتميإلػىالاستقلبليةفيالتفكيردكفالرجكعكثيرانإفلـيكفبنفسوالتفكيركيستطيع
مطمقانإلىالآخريف.

 النمو الانفعالي:  .3

كبأففترةالمراىقةبالاضػطراب،(355ـ،ص2000القذافي،)حسبالفترةىذهكتتميز
الانفعالات، حػدة زيادة فترة فترةليستكلكنياىي عمييا نطمؽ تجعمنا التي بالدرجة حادة

الحالةفيتذبذبشكؿعمىيبدكالذمالثبػاتالانفعالي،العكاصؼكالتكتراتالانفعاليةكعػدـ
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التماثؿعدـإلىذلؾكيعزليانان،متناقضةأحالسمكؾ،كاتجاىاتفيحادةكتقمباتالمزاجية،
ميؿذلؾكؿكيصاحبأخرل،ناحيةمفالانفعاليكالنمكناحية،الجػسميمفالنمكسرعةبيف
الانطكاءالخجؿإلى أك كما مسئكلةأحيانان، اجتماعية عكامؿ ىناؾ عمىأف السيطرة عف

عنيا التعبير ى،الانفعالاتكطريقة يدفع الذم النشاط نكع إلػىككذلؾ الانفعػاؿ ،الظيكر ذا
 عبرسنكاتالمراىقةىيذاتياكلدرجةكبيرةنفسالأنمػاطالانفعاليػةلمرحمػةفالأنماطالانفعالية

.الطفكلة
 النمو الاجتماعي: .4

ييبدلالمراىؽاىتمامانكبيرانلمايكنوالآخريفلومفمشاعرالحبكالاحتراـ،كمايميؿ
الصداقاتكالاحس المشاجراتالتيتأخذإلىتككيف المرحمة فيىذه كتظير اسبالاستقلبؿ،

الآخريف،كماكيزدادالتآلؼكالاتساعفيدائرةضدمرغكبةغيرأساليبطابعالعنؼ،كاستخداـ
ـ،1996التفاعؿالاجتماعيمعالآخريفكالخضكعلياكالميؿإلىالجنسالآخر)الصعيدم،

(.141ص

 ىقة:حاجات مرحمة المراسابعاً: 
كىناتتكقؼكثيرمفخصائصالشخصيةعمىحاجاتالفردكمدلإمكانيةإشباعيا،

:كالتيتتمثؿفيالاجتماعيةالحاجاتالنفسيةبعضإلىسيتـالتطرؽ

 :الحاجة إلى الأمن -1

 إلىالشعكربالأمفكالطمأنينة، بحاجة أسرمآمف،الطفؿ فيجك تكاجده مفخلبؿ
التي مف بالحماية تكفيرييشعره يجب ليذا المخاطر، مف السلبمة لو كيكفر الخارجية، ديدات

يؤدمإلىأساليب مما خطير، بأمتيديد كلاتشعره إلىالأمف، الحاجة التيتشبع الكسائؿ
(.295،ص1997،ا﵀)عبدسمككيةانسحابيوأكعدكانية

لي يككنكففيخطرفقد يككنكفأكميدديفكحظأفالأطفاؿأكالراشديفحينما فإنيـ
(.405ـ،ص2010،كفافيكآخركف)مدفكعيفبمثيرقكمكمييمف

لأفمفخلبليماتنبعكالأماف،الأطفاؿبحاجةماسةلشعكرىـبالأمفأفالباحثةكترم
أفالشعكربالأمفشرطمفشركطالصحة كما المجتمع، عمىمكاجية بالنفسكالقدرة الثقة

ازنوالنفسي،فكثيرمفالمتاعبالنفسيةسببياالخكؼكفقدافالنفسية،كأفأمفالطفؿأساستك
،كظيكرالأنماطالسمككيةغيرالسكية.الأمف
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 الحاجة إلي الانتماء: -2

(أفالفرديحتاجأفيككففردفيجماعة،تربطوبيـ190ـ،ص1991)قناكم،تشير
اتيا،يطمبمفتمؾالجماعةمصالحمشتركة،تيدافعكيدافععنيا،كيتبنيأفكارىاكقيمياكعاد

المساعدةفيأكقاتالشدة،لتككفسندانكعكنانلو،كماأفالفردبحاجةإلىأفيشعربأنومفيد
فيجماعتو،يقدـالدعـكالخدمةلأفرادالجماعةالتيينتميالييا.

 ىذهكتبدأشخصيتو،معالـتحددالتيىيبالآخريفالفردعلبقةأفالباحثةكترم
شعكرهالأىـبؿجماعات،ضمفالفردكجكدمجردليسالانتماءكأفأسرم،جكقةفيالعلب
البعض.بعضيـفيماكيتساندكفيتعاكنكفىذهالمجمكعةجزءمفبأنو
 الحاجة الي التقدير الاجتماعي: -3

نفع ذك بأنو ييدرؾ حيث التقدير، حاجات ييشبع عندما ككينكنتو بقيمتو الفرد يشعر
أفالجماعةبحاجةلو،كبذلؾيشعرالفردبمشاعرالجدارةكالاستحقاؽ،ليصؿلمسلبمةكفائدة،ك

الحاجاتييخٌمؼمشاعرالنقصكاليأسكالضعؼ كآخركف،كفافي)النفسية،كلكفإحباطىذه
(.405ـ،ص2010

مفكاعتراؼكقبكؿتقديرمكضعأنويشعرأفإلىبحاجةأفالطفؿالباحثة كترل
ش سنو،معيتناسبالذمالسميـالاجتماعيبدكرهالقياـمفتمكنوالحاجةىذهباعالآخريف،كا 

المعاييركالذم ىاماندكرانالاجتماعيةالتنشئةكتمعبالدكر،ىذاتبمكرالتيالاجتماعيةتحدده
.ىذهالحاجةإشباعفي

 الحاجة إلي الحب والتقبل: -4

 الحاجات أىـ مف الحب إلى الحاجة لإشباعيا،ليةالانفعاتعد الطفؿ يسعى التي
كأقرانو، أسرتو الحبالمتبادؿبيفالطفؿكبيفأفراد كلتحقيؽالتكافؽالنفسييجبأفيتكاجد

 كمحبكب، محب بأنو الجكعكيشعر مف يعاني فإنو الحاجة ىذه يشبع لـ الذم الطفؿ أما
نفسيان ـ،1997ا﵀،)عبدالعاطفيكيشعربأنوغيرمرغكبكيصبحسيئالتكافؽكمضطربان

(.296ص

أبناؤىا،تغمربوأفالأسرةعمىيجبالتيالمشاعرأسمىالحبأفالباحثةكترل
بالحبكالحنافممئجكفيينمكالذمالطفؿلأفبو،التمتعالطفؿعمىيجبحؽأبسطفيك
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فارغةكبياقميربىأجيالانأفكعمىالتسامح،كعمىالعطاء،عمىقادرانشخصانسيصبحكالعطؼ
.صحيانكنفسيانكسميمةنكالكراىية،الحقدمفأشكاؿشكؿأممف

 الحاجة الي تحقيق الذات: -5

لرسالةتحقيقانذلؾباعتباركمكاىبوكقدراتوالفردالمستمرلإمكانياتالتحقيؽبياكيقصد
كالتكامؿدةالكحنحكيتكقؼلاككاتجاهليا،كتقبموالشخصبطبيعةتامةككمعرفةليا،كأداء

كالحبكالانتماءللؤمفالأساسيةحاجاتيـأشبعكاالناسمففالأصحاءالشخص،داخؿكالتعاكف
)الذاتتحقيؽإلىالأساسفيدكافعيـكتتكجوالذات،كالتقديركالاحتراـ ـ،1986جابر،

(.586ص

عضكية،اضطراباتإلىيؤدمالفسيكلكجيةالحاجاتإشباععدـأفماسمكيرلكما
ف فإفالعمياالقيـتشبعلـإفبينمانفسية،اضطراباتإلىأدلالفسيكلكجيةالحاجاتتيشبعلـكا 

(.389،ص2003احمد،)ركحيةاضطراباتإلىذلؾيؤدم

فف المراىقيف، حياة في الميمة المراحؿ مف الإعدادية المرحمة المرحمةكتعتبر ىذه ي
كنياتعدمفأخطرالمراحؿلمالياتأثيرعمىالمرحمةالقيـكالسمككيات،كلتتشكؿبدايةتككيف

سكؼ المراىؽ أف بسلبـ المرحمة ىذه اجتياز كيعد الثانكم، التعميـ مرحمة كىي تمييا التي
ىذه في تعثر إذا أما سكية، شخصية ذك كانفعالاتو، تصرفاتو في متزنان حياتو في يمضي

النفسي تككينو عمى ينعكس فإنو الحرجة )الضامف،المرحمة بعد فيما الاجتماعي كسمككو
(.178ـ،ص2005

كتيشكؿمرحمةالمراىقةمفأىـمراحؿحياةالإنساف،لمافييامفتغيراتفسيكلكجية،
كنفسيةكعقميةكانفعاليةكاجتماعية،فييمرحمةانتقاليةمفالطفكلةلمرشد،كلذلؾفييتيشكؿ

يا،كتميدلمابعدىا،لذافكؿمايعصؼبحياةالفردمرحمةحرجةفيحياةالفرد،تتأثربماقبم
يؤثربشكؿمباشرفيىذهالمرحمة.

كتمعبالأسرةدكرانىامانفيمساعدةالمراىؽعمىتجاكزىذهالمرحمةبسلبـ،فمفأىـ
شباعالحاجاتالأساسيةللؤبناء،كتمرالعلبقات كظائؼالأسرةالمحافظةعمىالبناءالأسرمكا 

اىؽكأسرتوبنكعمفالتكترينتجعنياشعكرانبعدـالارتياح،كقدتككفسببانفيانيياربيفالمر
قد أحياناي كالانطكاء، لمعزلة يميؿ أك الشديد، بالخجؿ يصابالمراىؽ فقد العلبقاتالأسرية،
يشعرالمراىؽبأنومرفكضمفقبؿكالديوفيبدلسمككانسمبيايفيصكرةرفضكتمرد)سميـ،

(.438ـ،ص2002
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كأفيككنكا لممراىؽ، النفسيالسميـ الجك الكالديففيتكفير دكر يتضحلنا كمفىنا
مصدرالأمافمفخلبؿتفيٌـحاجاتالمراىؽفيتمؾالمرحمة،كأفيككفدكرىـدكرتكجييي،
ضمف الاستقلبؿ عمى المراىؽ كتشجيع كتعزيزه، السميـ الاجتماعي السمكؾ تنمية خلبؿ مف

الحكارإطار عمى القائمة المناسبة الأجكاء كتييئة النفس، عمى الاعتماد خلبؿ مف الأسرة،
كالتكاصؿالمستمر،ليتخطىالمراىؽىذهالمرحمةبنجاح.

 دور الأب في تحقيق الصحة النفسية للأبناء:ثامناً: 
ا كخاصة لمطفؿ، الأسرية فيالتنشئة كجكىريان أساسيان الأبكيفمطمباى كجكد لأبكيعد

لأفالأبىكالمثؿالمحتذلبوبالنسبةلأبنائو،صكرتوفينظرىـعظيمةلاتكازيياعظمة،
في كالمياراتكالمفاىيـ القيـ عمىغرسىذه الأبالذميساعد تكمفأىميةكجكد فمفىنا
ةنفكسأبنائوممايؤىميـإليالتكافؽالايجابيمعذاتيـأكلانثـمعمحيطيـالذميشمؿالأسر

مسؤكلية للؤبتيحممو التكجياتالنبكية كاف لذلؾ عامة، بصفة الاجتماعية كالبيئة كالمدرسة
(.4ـ،ص2002أبنائوكتكصيوبعدالإفراطأكالتفريطفيتربيتيـ)أبكشمالة،

كتكفيرييشكؿك لنمكىـ النفسية الحاجات لإشباع ميمان أمران أبنائو بيف الأب حضكر
كالتقديرالإيجابيلمذاتكالشعكربالاستقرارداخؿالأسرة،كخصكصان دعـالأمفكالطمأنينةكال
المراىقة فيإطارعلبقةفيمرحمة بجانبو كالده إلىكجكد ممحة التييككفالمراىؽبحاجة

تتسـبالكدكالتفاىـكالألفةكالاحتراـ،ففيىذهالمرحمةالحرجةيكتسبالأفرادمياراتيـالجسدية
كال إلىكالعقمية بحاجة فيـ المحيطبيـ، كبالعالـ بذكاتيـ علبقاتيـ لتنظيـ كالاجتماعية، نفسية

بناء في تسيـ التي كالثقافية النفسية حاجاتيـ لإشباع الأب عف كاضحة صكرة تككيف
(.1ـ،ص2013)ميسكفكطاىرم،شخصياتيـ

إلىالباحثةكترم المراىؽينظر المسؤكؿعإف ربالأسرة عمىأنو كىككالده نيا،
القدكةالصالحةالتييحبتقميدىا،كىكالذميقكـبتكفيرالمتطمبات،كيشعرمفخلبلوبالأمف
كالحماية،كىكمصدرالانضباطكالانتظاـ،كمصدرالثكابكالعقاب،كلكفإفغابىذاالأب

فماذاسيحؿبيذاالمراىؽ؟؟؟قصران،
أثر فقدان الأب عمى حياة المراىقين:

الطفؿمفأسرتولكفاةأحدالكالديفأككمييما،نتيجةالاستشيادأكالانفصاؿإفحرماف
كاضحانعمىجكانبالسمكؾ التيتؤثرتأثيران مفالآثارالسمبية العديد أكالأسريترتبعميو
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الاجتماعيكالانفعاليللؤبناء،كعمىمفيكموالايجابيعفذاتو،الذمقديتأثربيذاالحرماف،
(.264ـ،ص2005يكمانسمبيانعفالذات)الحيافكالمشعاف،فيصبحمف

إفغيابالرعايةالأسريةبشكمياالطبيعيمفتكامؿدكرمالأبكالأـ،كخاصةالأب
قديدفعالمراىؽلأفيككفعيرضةلمتأثيراتالسمبيةكالضغكطالنفسية،سكاءبتعاطيالتدخيف

 التعرضلانحراؼسمككيأك أك المخدرات، أفغيابالحضكرالأبكميجعؿأك كما فكرم،
)ميسكف كقيميـ كسمككيـ أفكارىـ كيتبني أقرانو، لدل كالأمف المحبة عف يبحث المراىؽ

(.2،ص2013كطاىرم،

لقدشكمتسياسةالأسرالتياعتمدتياإسرائيؿفيالأراضيالفمسطينيةعامةفيقطاع
عيةخطيرةعمىأيسرةالمعتقؿالفمسطينياقتصاديةكاجتماانعكاساتغزةعمىكجوالخصكص

تمثمتفيحرمافالزكجةمفكجكدزكجياالذمىكمصدرأمنياكحياتياككرامتيا،كىذايشكؿ
فيظؿظركؼاجتماعيةقاسية السندالقكمليا كيعتبرالزكجالمصدرالأكؿلتحصيؿ، كما

درحنافلأبنائوكمعمـكمربيالرزؽلباقيأعضاءالأيسرة،كمفزاكيةأخرليعتبرالأبمص
سمكؾ تجاه الأيسرة في الأكؿ الاجتماعي الضبط عنصر الكقت نفس كفي ليـ،

.(154ـ،ص2012)عمى،الأبناء

فقدأظيرتالعديدمفالدراساتالتيتناكلتتأثيراعتقاؿالأبعمىالأبناءكدراسة
أسرالمعتقميفالفمسطينييف(بأفدرجةالمشاكؿالسمككيةلدلأطفاؿ2007)الصباحكزعكؿ،

السمكؾ يمييا مظاىرتمؾالمشكلبتتمثمتبإضراباتالخكؼ، كأفمفأىـ كانتمتكسطة،
(بأفأبرزالمؤشراتالسمككيةكالانفعاليةـ2007العدكاني،كذلؾتكصمتنتائجدراسة)حسيف،

المشكلبتبالمقارنةلأبناءالأسرلحصكؿبيعدممشاكؿالانتباهكالسمكؾالعدكانيفيطميعة
معالمشكلبتفيالمجالاتالأخرل.

،أفالمراىؽيحتاجفيىذهالمرحمةإلىبناءكبمكرةمنظكمةقيـصحيحةالباحثة كترم
لي لايميؽ،ماىكحلبؿكماىكحراـ،ماكتكجيوسميـنحكمايجبكمالايجب،مايميؽكا 
مأم ىك ما إلى تيديو لمنارة يحتاج دينيانباختصار غيركاجتماعيانمقيانخيكشركع ىك كما

،كذلؾمفخلبؿأسمكبالحكارمفجيةكتمثيؿنمكذجالقدكةمفجيةأخرل.مشركع

العمرية،المراحؿمختمؼفيأىميتيايتضحالنفسيةلمحاجاتالسابؽالعرضخلبؿمف
النابعةالفسيكلكجيةامنيأساسيةكحاجاتدكافعتحركونمكهمراحؿمفمرحمةكؿفيفالإنساف
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كتعايشوبمجتمعواتصالومفالنابعةكالاجتماعيةالنفسيةالحاجاتكمنياالجسدية،طبيعتومف
ىمالياالنفسية،الصحةتحقؽالتيالعكامؿمفميـعامؿالحاجاتفإرضاءفيو، إلىيؤدمكا 

فالإنساففيو،يعيشلذماالمجتمعإلىيتعداهبؿالفردعندتتكقؼلاكانحرافاتنفسيةمشاكؿ
فينفسويجدفإنوإشباعياعفعجزفإذاتكازنو،يحقؽحتىحاجاتولإشباعدائمايسعى

كالاختلبؿ.بالاضطرابكتكازنوسمككوعمىمكاقؼتؤثر

بشكؿطبيعيلدلالباحثةكترل غيرمشبعة سابقان ليا المشار أفالحاجاتالنفسية
لعدـتكفرجكنفسيمتكامؿيتفاعؿفيوجميعأفرادالأسرةبشكؿأبناءالأسرلالمراىقيف،كذلؾ

سميـ،فغيابالأبيؤثرسمبانعمىالأبناءكيحرميـمفإشباعتمؾالحاجات،فالضغكطالنفسية
الأـ كخاصة الأسرة، أفراد جميع عمى بظلبليا تيمقي الأب اعتقاؿ ييخمفيا التي كالاجتماعية

 مزدكجليذهالأسرة،كالأبناء،فالرغـمماتقكـ بوالأـمفمحاكلاتلملؤفراغالأب،كالقياـبدكرو
إلاأفذلؾلاييغنيعفكجكدركفىاـفيالعائمةمتمثلبنفيربالأسرة.

 تعقيب عام عمى مبحث أبناء الأسرى:تاسعاً: 
سبؽ معاناة كيتضحمما ذاتو يعيشوالأسرلداخؿسجكفالاحتلبؿىكبحد بأفما

ةحقيقية،حيثيشعرالأسيرالفمسطينيفيتمؾالسجكفبحالةمفالعجزالنابعةمفإنساني
الانتياكات تمؾ تنعكس كذلؾ الأسر، داخؿ يعيشيا التي القمع حالة تكصيؼ صعكبة
سمطات تفرضيا التي التعقيدات خلبؿ مف الأبناء كخاصة الأسير عائمة عمي كالممارسات

قياميـبزيارتو،كالمتمثمةبكثرةالتفتيشاتكالاستفزازاتكالمنعالاحتلبؿعميذكلالأسرلخلبؿ
التعسفيلمزيارة،كؿذلؾينعكسسمبانعميذكلالأسيركيزيدمفسخطيـككراىيتيـليذاالعدك

المتغطرسكالمتحكـفيتفاصيؿحياتيـكحياةالأسير.

مفالدراساتالتيتناكلتتأثيرالاعتقاؿعم أشارتالعديد الأسيركقد عائمة ىأفراد
 )البيكمي، بشكؿخاصكدراسة أبناءه كعمى عاـ إلى(ـ2016بشكؿ كالتيأشارتنتائجيا

أبكالعطا،)،كذلؾاتفقتنتائجدراسةداخؿالمجتمعالاغتراببحالةمفأبناءالأسيرشعكر
لأسرلتتمثؿ(بأفأىـالمشكلبتالنفسيةالتيتكاجوأبناءاـ2005،كدراسة)عمياف،(2015

فيأفأبناءالأسيريتألمكفلغيابكالدىـ،كيشعركفبالافتقادلعطؼالأب،كمايشعركفبالقمؽ
الأسرلتتمثؿفيأنيـ لأبناء المشكلبتالاجتماعية أىـ أما فيالمستقبؿ، تفكيرىـ مفشدة

،(ـ2012،ى)عمأصبحكايشعركفبنكعمفالمسؤكليةتجاهالأسرة،كتتفؽنتائجدراسةكؿمف
فيمجاؿالتحصيؿأبناءالأسرلىناؾمعاناةكبيرةلدل بأف (ـ2003كالبنا،جبرأبككدراسة)
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كالدىـ اعتقاؿ بسبب دراسةالعممي نتائج مف كؿ كتشير   كدراسة(ـ2002قعداف،) ،
فيسكاءالأسرلأىاليضدقكاتالاحتلبؿتمارسياالتيالإجراءاتأف(ـ2000عصر،أبك)

الأسيرأبناءعمىخطيرةنفسيةانعكاساتإلىأدتأبنائيـ،زيارةمفحرمانيـأكعمييـطالضغ
كأيسرتو.

يتمخضعفتجربةالاعتقاؿمفمعاناةحقيقةللؤسيرداخؿ كبناءعمىماسبؽكما
سجكفالاحتلبؿ،ينعكسسمبانعمىعائمتوسكاءالزكجةأـالأبناء،الذيفيعانكفمفضغكطات

صعبة،تؤثربشكؿمباشرعمىمسارحياتيـكتكافقيـالنفسيكالاجتماعي.نفسية

المؤلمة، التجربة ىذه يكاجيكف كالذيف الاعتقاؿ، ىذا ضحايا أيكلى الأسير فأبناء
كيحاكلكفالتأقمـمعيا،لكفتختمؼقدراتيـفيتحمؿتمؾالتجربة،فيعانيبعضيـمفمشكلبت

بكيانيـ،كتحدمفتفاعميـالاجتماعي،بؿكتقؼحائلبنفيسمككية،اجتماعية،نفسية،تعصؼ
كجواندماجيـكتكافقيـمعذكاتيـكمعالمحيطيفبيـ.

كمفىناكافلابدمفالتدخؿمفخلبؿبرامجارشاديةتساىـفيتخفيؼمعاناةأبناء
كاجوتمؾالأسرل،الذيفىـبأمسالحاجةلمنصحكالإرشادمفخلبؿأساليبكفنياتمينيةت

المشكلبت.
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 الفصل الثالث
 الدراسات السابقة

 تمييد:

مكضكعاستيدفتبالدراسةيتناكؿىذالفصؿالدراساتالسابقةالعربيةكالأجنبيةالتي
كيجًيت التي الإرشادية لمبرامج بالإضافة المراىقيف، لدل السمككية تمؾالمشكلبت لخفض

لومفأىميةكبيرة، فيولما المكضكعكبحثكا بيذا فالعديدمفالباحثيفقداىتمكا المشكلبت،
كأثركاضحعمىتكافؽالمراىقيفمعذكاتيـبشكؿخاصكمعمجتمعيـبشكؿعاـ.

ا الباحثلاكبعد قبؿ مف الكاسع ةطلبع كالتػراث التربػكم الأدب ككػذلؾالعممػي،عمى
أكبرعددجمعبةالباحثت،قامالإرشاديةـالنفسفيمجاؿالإرشادالنفسيكالبرامجمخػزكفعم

الدراسػػػاتحػػػسبةالباحػػػثت،لػػػذافقػػػدقػػػسمنبيةكالأجعربيةكالميةمػفالبحػكثكالدراسػػػاتالمح
 :كالتاليقسميفإلىليةارتباطيػػػابمكضػػػكعالدراسةالحا

 التي تناولت المشكلات السموكية:أولًا: الدراسات 
م(:2016دراسة ) وادي،  .1

 الدراسة التكافؽإلىىدفت كمستكل الغضب انفعاؿ مككنات مستكل إلى التعرؼ
الدراسيلدلالمرحمةالإعداديةبمحافظةغزة،كماىدفتإلىالكشؼإلىالعلبقةبيفمككنات

مرحمةالإعدادية.انفعاؿالغضبكمستكلالتكافؽالدراسيلدلتلبميذال

(تمميذ/ة382استخدمتالباحثةالمنيجالكصفيالتحميمي،كتككنتعينةالدراسةمف)
مفتلبميذالمرحمةالإعداديةمفمدارسشرؽكغربمحافظةغزة،كاستخدمتالباحثةالأدكات

لباحثة.)إعدادأحمدحمزة(كمقياسالتكافؽالدراسيمفاعداداالتالية:مقياسانفعاؿالغضب

الغضبكاف انفعاؿ مككنات محاكر لجميع النسبي الكزف أف إلى النتائج كتكصمت
بيف) %77-%80.3يتراكحما الكمية لمدرجة بمتكسطعاـ إلىأف(79.1%)( يشير مما ،

فالكزفالنسبيلجميعمحاكرالتكافؽالدراسي مستكلمككناتانفعاؿالغضبكافمرتفعان،كا 
(بمتكسطعاـلمدرجةالكمية%73.3-%74 رحمةالإعداديةكافيتراكحمابيف)لدلتلبميذالم

كاف(73.6%) الإعدادية المرحمة تلبميذ لدل الدراسي التكافؽ مستكل أف إلى يشير مما ،
بيفمتكسطمككناتانفعاؿالغضبكالتكافؽ عكسية علبقة كجكد بينتالدراسة كما مرتفعان،

 دادية.الدراسيلدلالمرحمةالإع
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  :(م2015. دراسة )شحادة،2

 عمى التعرؼ إلى الدراسة الأىدفت عكائؿ ككاقع زكجات مف كاستخدـبناء،أسرل
ك الميدانية المقابلبت الباحث حيث شممتالاستمارات، الدراسة (4)عينة ىي:محافظات

زكجكف،مت(550)يرمنيـ(عائمةأس2020دراسة)تناكلت،كلحـكنابمسبيتكجنيفطكلكرـ
.زكجة183))كسنة11))قؿمفأ179))سنةك(11)ػطفاؿفكؽسفالأ(204)ك

سنةيعانكفمفمشاكؿ11) )قؿمفألىربعمفىـإفثمثأب:قدأظيرتالنتائجك
 حيف في كسمككية، مىأنفسية ف راكـ الاعتقاؿ عممية شاىد مقارنةأ(5)ف ضعاؼالمشاكؿ

لىثمثيالعينةإمسفمفخيأسنةفبينتالدراسة11))فكؽفاؿالأطماعينة،أبمفلـيشاىد
كنفسية سمككية مشاكؿ مف يعانكف لي، كما الأأكحظ عند تزداد السمككية المشاكؿ طفاؿف

عمرانقؿالأ لازدياد، النتائج كأشارت الأكما لدل بالمدفالمشاكؿ مقارنة القرل سكاف طفاؿ
 .كالمخيمات

 م(2013دراسة )جرجيس،.3
دفتالدراسةإلىقياسالغضب،كقياسبعضسماتالشخصيةلدلطمبةالصؼى

الثالثالاعدادم،كذلؾالتعرؼعمىالعلبقةبيفدرجاتالغضبكدرجاتسماتالشخصية،
(طالب/ة.300كشممتالدراسة)

أف إلى النتائج تكصمت كما الإناث، مف غضبان أكثر الذككر أف النتائج كأظيرت
ثقةبالنفس،كاكتفاءذاتي،كيمتمكفشخصيةسكية،ككذلؾكجكدعلبقةمكجبةالإناثلدييف

دالةإحصائيانبيفدرجاتمقياسالغضبكدرجاتمقياسسماتالشخصيةلمعينةككؿ،ككذلؾ
لعينةالذككركعينةالإناث.

 م(:2013دراسة )حسينة،. 4

لسمكؾالعدكانيفيكحالةككسمةمعاىدفتالدراسةإلىبحثالعلبقةبيفالغضب
ككذلؾالبحثعفالفركؽبيفالذككر،مرحمةالمراىقةكػكفىػذهالمرحمةحساسةفيحياةالفرد

خلبؿتطبيؽلمقياسػيفالأكؿىكمقياسالعدكانيةلباسكبرمالعدكانية،مفدرجةكالإناثفي
عمىعينةتقػدر،كمقياسالغضبحالةكسمةلمحمدعبدالرحمفف،سميماا﵀عبدمفترجمة

بكفلخصائصمفبينياأنيـييستج،بكلايةكزكسثانكيةرمداذكامفأربعخًمراىؽأي30) )بػ
.اتعدكانيةداخؿالمؤسسةالتعميميةبمختمؼأنكاعيايقامكابسمكك
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أفالغضبحالةككسمةيعمؿكمحفزككسببفيظيكرالسمكؾكتكصمتالنتائجإلى
كماأفىناؾفركؽكاضحةبيفالذككركالاناثفيمتغيرالعدكانية،قيفالعدكانيلدلالمراى

.لصالحالذككر
 م(:2013دراسة )الشريف،  .5

ىدفتالدراسةإلىالكشؼعفمستكلسمكؾالغضبكعلبقتوبأساليبالتنشئةالأسرية
يارىـتـاخت/ة(طالب310كتككنتعينةالدراسةمف)،افلدلطمبةالمرحمةالثانكيةفيعمٌ

الدراسة مجتمع مف عشكائيان أىداؼالدراسة، كأساليبكلتحقيؽ الغضب، مقياسي تصميـ تـ
الأسرية، الأسمكبالالمقياسالثانيعمىكيحتكمالتنشئة ىي: أبعاد كالأسمكبتسيبيثلبثة ،

مطي.،كالأسمكبالتسديمقراطيال

الدراس كأظيرت ارتباطية علبقة احصائيةكجكد دلالة ذات الغضببية سمكؾ ف
التسمطي ككالأسمكب الجنسلصالح، لمتغير تيعزل الغضب سمكؾ في دلالة ذات فركقا أف

.الذككر،كعدـكجكدفركؽذاتدلالةتيعزللأثرالصؼ
 م(:2013. دراسة )عبد الله وأحمد، 6 

لدلطلببالمرحمة حدة المشكلبتالسمككية أكثر التعرؼعمى إلى ىدفتالدراسة
 لمتغيراتالثانكية تبعان السمككية المشكلبت في الفركؽ لمعرفة ىدفت كما الخرطكـ، بمحمية

مجتمعالطلببمثؿالنكع،الفصؿالدراسي،كلقداستخدـالباحثافالمنيجالكصفيالارتباطي،
اختيار) حيثتـ الطبقية، العشكائية العينة اختيار )802كتـ منيـ طالبان الذككر402( مف )

ناث،كلقدكافمفأدكاتالدراسةمقياسالمشكلبتالسمككيةلممراىقيف.(مفالإ400ك)

لدلالطلببىي حدة المشكلبتالسمككية أكثر أف يمي: ما الدراسة كأظيرتنتائج
أثناءكالير كالحديث المدرسة، مكاعيد عف كالتأخر المدرسية، الكاجبات بأداء القياـ مف ب

تك كما كالحركةداخؿالفصؿ، صمتالدراسةإلىأفالطلببالذككريتفكقكفبدرجةالحصة،
دالةإحصائيانبالمشكلبتالمتعمقةبالإخلبؿبالنظاـكالمكائحالمدرسية،بينماتتفكؽالإناثفي

المشكلبتالمتعمقةبالنظاـكالترتيبكالتركيزكتنظيـالكقت.
 (:Perez Brena,et.al,2012 . دراسة برينا وآخرون )7

كطبقتالدراسةىدفتالدراس بيفغيابالأبكالنمكالأخلبقي، العلبقة إلىمعرفة ة
(طفلبنحاضرالأب،ككؿمجمكعةمككنة53(طفلبنغائبالأبك)53عمىعينةتككنتمف)
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مفالإناثمفالصؼالسابعالأساسي،كلتحقيؽالأىداؼتـ28)(مفالذككر،ك)25مف)
استخداـالمنيجالكصفيالمقارف.

الخصائصكأش مقاييس في الأب غائبي الذككر درجات إلى الدراسة نتائج ارت
الأخلبقيةكالالتزاـالخمقيأقؿعندمقارنتيـبالأطفاؿحاضرمالأب،كأفالذككرغائبيالأب
كانكاأكثرشعكرانبالذنبكأكثرعدكانيةمفالذككرحاضرمالأب،كماأظيرتنتائجالدراسة

الإناثغائبيالأبكالإناثحاضرمالأبفيالخصائصالسابقة.أنولاتكجدفركؽبيف

 ـ(:2012 ،الرشيديو دراسة )مالك . 8

كتككنتعينة بالسمكؾالعدكاني، الأفكاراللبعقلبنية إليبحثعلبقة ىدفتالدراسة
( مف كاستخدـ120الدراسة بالسعكدية، حائؿ مدينة في الثانكية المرحمة طلبب مف طالبان )

)الباح الريحاني سميماف إعداد/ مف اللبعقلبني مقياسالتفكير التالية: الأدكات (،1985ثاف
(.1995كمقياسالسمكؾالعدكانيإعداد/معتزسيدعبدا﵀كصالحأبكعباه)

مف ككؿ اللبعقلبنية الأفكار بيف مكجبة علبقة تكجد أنو إلي الدراسة كتكصمت
دني،العداكة،كالسمكؾالعدكانيلدلعينةالدراسة.الغضب،العدكافالمفظي،العدكافالب

 م(:2012، دراسة)المنجومي. 9 

لدلطمبة بعضالمشكلبتالسمككية انتشار التعرؼعمىدرجة إلى ىدفتالدراسة
الثانكيةكالتعرؼعمى أسبابياالمرحمة الباحثالمنيجالكصفي،كطبؽالباحثأىـ كاستخدـ ،

(مرشدانبالمدارسالحككمية.85ةكالذيفبمغعددىـ)استبانةعمىمجتمعالدراس

مشكمة ىي التعميمي الجانب في انتشاران التربكية المشكلبت أكثر أف النتائج كدلت
الغيابالجماعي،كأكثرالمشكلبتالتربكيةانتشارانفيالجانبالأخلبقيىيمشكمةالاستخداـ

نترنت،كأكثرىاانتشارانفيالجانبالاجتماعيىيالسيئلكسائؿالتقنيةالحديثةمثؿالجكاؿكالإ
عدـاستثماركقتالفراغ.

 (:Adam,2011. دراسة آدم )10

الكالديف أحد مف المحركميف المراىقيف تعرض مدم تقصي إلى الدراسة ىدفت
التعرض مقياس عف عبارة الأداة ككانت الجنسية، أك الجسدية أك النفسية سكاء للؤضرار،

(مراىقانكمراىقة،كلتحقيؽأىداؼ8609بلبتشخصيةطيبقتعمىعينةبمغت)لمضرركمقا
الدراسةاستخدـالباحثالمنيجالكصفي.
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نفسية كظركفان أكضاعان يعيشكف المحركميف المراىقيف أف إلى الدراسة ميصىت كخى
كتبيفأفالمحركميفيعانكفمش مفالعادييف، كأكثرحدة كاجتماعيةصعبة كلبتكاقتصادية

لمنصحكالارشاد.والحاجةصحيةنتيجةضعؼالدعـ
:م(2011دراسة )بلان، . 11

لدل ىدفتىذهالدراسةإلىالتعرؼعمىمدلانتشارالاضطراباتالسمككيةكالكجدانيػة
 الأيتاـ، دكر في المقيميف بعضالالأطفاؿ ضكء أحدلجنس،كا عمر،ال تمتغيػرافي ككفاة

كقدتككنتعينة ـ،عميي كذلؾمفكجيةنظرالمشرفيف،الإقامةسنكاتالكالديفأككمييما،ك
مفالإناث،مفمحافظات(92ك) مػفالػذككر(178)طفلبنكطفمة،منيـ (270)الدراسةمف

.الاضطراباتالسمككيةكالكجدانيةللؤطفاؿمقيػاسكاستخدـالباحثدمشؽ

 إلي الدراسة نتائج السكأظيرت الاضطرابات الأطفاؿانتشار بيف كالكجدانية مككية
الأيتاـ الاضطراباتالسمككيةكدككج،المقيميففيدكر عمىشدة بيففركؽدالة كالكجدانية

فركؽدالة،كماتكجدفيدكرالأيتاـكفقانلمتغيركفاةأحدالكالديفأككمييما الأطفاؿالمقيمػيف
ؿالمقيمػيففيدكرالأيتاـكفقانلمتغيرعمىشدةالاضطراباتالسمككيةكالكجدانيةبيفالأطفا

 .سنكاتالإقامةفيالميتـ

 . دراسة جريدو، وتوسنج،  وكميان، ورافيف12

 (Garrido, Taussig, Culhane& Raviv,2011)  

الانتياؾالجسدمالػذمدةىدفتىذهالدراسةالحاليةإلىفحصالعلبقةالتيتتكسطش
فمفاليافعيفمفس( 240)سةمفاالدرعينةتككنت،كانييتعرضلواليافعكفكسمككيـالعد

الرعايةليـلمدةمقدميبالإضافةإلى،جمتإساءاتكانتياكاتبحقيـسنة،كالذيفسي((9-11
.شيران14

الرعايةكاليػافعيفمقدمينتائجالدراسةالناتجةعفتحميؿالارتباطالثنائيبأفكتكصمت
 في مشاكؿ التصرالانتباه،لدييـ فاتكىذه بيف العلبقة كالسمكؾشدةتتكسط الانتياكات

.كىذهالارتباطاتكانتذاتدلالةإحصائية،العدكاني
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 م(:2011. دراسة )أبو زىرة، 13

ىدفتالدراسةإلىالتعرؼعمىالمشكلبتالسمككيةلدلطمبةالمرحمةالأساسيةالعميا
متغير تأثير كالتعرؼعمى نابمس، كالجنسكالصؼعمىفيمحافظة الرياضية اتالممارسة

عينةالسمككية،المشكلبت عمى الدراسة كطيبقت التحميمي، الكصفي المنيج الباحث كاستخدـ
( مف استبانة1935تتككف لذلؾ الباحث طكر كقد العميا، الأساسية المرحمة مف طالب/ة )

خاصة.

 جدان قميمة استجابة درجة كجكد الدراسة نتائج الخاصةكأظيرت المجالات لجميع
كأف نابمس، محافظة في العميا الأساسية المرحمة طمبة لدل المكجكدة السمككية بالمشكلبت
المشكلبتالسمككيةكانتأكبرعندالممارسيفللؤنشطةالرياضية،كعدـكجكدفركؽذاتدلالة

إحصائيةفيالمشكلبتالسمككيةتيعزملمتغيرالجنس.

 م(:2011رصرص، . دراسة )سحويل و 14

الفمسطينية الأسرة ىدفتالدراسةإلىالتعرؼعمىأبرزالانتياكاتالتيتتعرضليا
كأىـ الاعتقاؿ، سياسة اعتقاؿالناجمةكالاقتصاديةكالاجتماعيةالنفسيةالمشاكؿجراء عف

(358كالتأثر،حيثاستيدؼالباحثاف)المعاناةفيكالفركؽأسرىـ،عمىالأشخاصالمتزكجيف
أظيرت نكاحيمختمؼعمىانعكسلممعتقؿالمفاجئالفقدافأفالدراسةعائمةأسيرمتزكج.

كأفلدلالحياة حيثسمبي،بشكؿالأسرةأفرادبكافةالضررألحؽالاعتقاؿتأثيرالأسرة،
أظيرتالدراسةأفمقدارتأثركالاقتصادية،كماكالاجتماعيةالنفسيةالناحيةمفالأسرةتأثرت

البالغيف مف أعمى الأحداث،الأطفاؿ مع كالتكيؼ التعامؿ عمى الأطفاؿ قدرة لعدـ كذلؾ
الخبرات بسببقمة الذىنيحيثأف،الصادمة عمىالصعيد يعانكا أطفاؿالمعتقميفأصبحكا
مفأطفاؿالمعتقميفيعانكفمفتصرفاتتتسـبالتييج، %(53:)كالسمككيعمىالنحكالتالي

معاناةأماالمختمفةللبعتقاؿ، لعابتعبرعفالأكجوأالأطفاؿيقكمكفبتكرارمف(2.53%ك)
(.36%)القمؽكالخكؼبنسبةك،%(8.52بمغت)الأطفاؿمفالأحلبـالمزعجة

م(:2011. دراسة )العربي،15

ىدفتالدراسةاليالتعرؼعميمدمتأثيرالسمكؾالعدكانيبالعقاببنكعيوالمعنكم
ءبعضالمتغيرات،العقاب،التعمـ،السمكؾالعدكاني،المراىقة،كتككنتعينةكالجسميفيضك
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( مف بستة240الدراسة الثانكم كالتعميـ المتكسط التعميـ في المنتظمكف الذيف الطمبة مف )
مؤسساتتربكيةفيكلايةكزك،كاستخدـالباحثمقياسالسمكؾالعدكاني.

الت النتائج أىـ إلى الدراسة الجسدمكتكصمت العقاب بيف علبقة تكجد لا أف الية:
لاتكجدعلبقةبيفالثانكم،كماكظيكرالسمكؾالعدكانيلدلتلبميذالتعميـالمتكسطكالتعميـ

العقابالمعنكمكظيكرالسمكؾالعدكانيلدلتلبميذالتعميـالمتكسطكالتعميـالثانكم.

 كريستوفر، وكونج، وفولر، وديجوسيبيدراسة 16. 
 (Christopher, Kong, Fuller, and Digiuseppe, 2011)  

كالتعصب اللبعقلبنية كالمعتقدات الغضب مزيج كاف إذا ما اختبار الدراسة ىدفت
 ييكالإحباط الدكنية المفظيكمشاعر العدكاف بكقكع التنبؤ مف بيف،مكننا العلبقة كاختبار
كذلؾباالمعتقدات مقياسالأفكاراللبعقلبنيةكمقياساللبعقلبنيةكالعدكافكالغضب، ستخداـ

مفطمبةالصفكؼ/ةطالب (135) التقريرالذاتيلمغضبكالعدكاف،حيثتككنتالعينةمف
.التاسعكالعاشركالحادمعشرفيمدينةنيكيكرؾ

كجكدارتباطبيفالغضبكالعدكافمفجيةكالأفكاراللبعقلبنيةمفقدأظيرتالنتائج
.أفالشعكربالدكنيةذكعلبقةبالإحباطالذاتيكالعدكافجيةأخرل،كما

و كووت،  ،و لير، و بول، و فريجنس، و توم، و ميوس، وويم ،دراسة نيومان، و آنا. 17
 ىانزو 

(Neumann, Anna, Von lier, Pol, Frijins, Tom, Meeus, Wim, Koot, 

and Hans,2011)    
الحزفمثؿؿمفبعضالعكامؿالانفعاليةىدفتىذهالدراسةإلىفحصدكردرجةك

البالغيفكالقمؽكالغضبكالسعادة بيفالسمكؾالعدكانيعند ككما الدراسةمف،  تككنتعينة
.عامان (14) ك(13) مفالذككركالباقيمفالإنػاثمػفالأعمارمف (250) منيـفردان (452)

لقمػؽكالحزف(قدأعطتنتائجفيتقميؿنتائجأفالعكامؿالثلبثػة)السػعادةكاكأظيرتال
الدراسةالسمكؾ ،العدكانيلدلعينة كافالعامؿالرابػع المي)بينما العامؿ ىك سيطرالغضب(

.بتعديؿعامؿالاكتئابعمىإظيارأعراضالسمكؾالعدكاني،حيثقاـعامؿالسػعادة

مكؾالعدكانيلمغضبعندأشارتالنتائجإلىكجكدتأثيراتسمبيةقكيةتؤثرعمىالسك
.الإناثأكثرمفالذككر
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 م(:2010. دراسة )بركات،18

 التعرؼ إلى الحالية الدراسة طمبةعمىىدفت لدل السمككية المخالفات تكافر مدل
مف بفمسطيف طكلكرـ محافظة في المدارسالحككمية في كالثانكم الأساسي التعميـ مرحمتي

متغيراتالجنسكالمرحمةالتعميميةكالمؤىؿالعمميليذاكجيةنظرالمعمميف،كذلؾفيضكء
(معممانكمعممة،197عينةمفالمعمميفبمغعددىـ)عمىالغرض،كتـتكزيعلائحةالمخالفات

معممة.102)ك)معمـ95)منيـ)

كما بمستكممتكسط، لدمالطمبة تتكافر المخالفاتالسمككية أف أظيرتالنتائج كقد
كجكدفركؽدالةإحصائيانفيمستكمتكافرالمخالفاتالسمككيةلدلالطمبةمفأظيرتالنتائج

كجيةنظرالمعمميفتبعانلمتغيرمالمؤىؿكالتخصصالعممي.

 م(:2010. دراسة )السوييري،19

ىدفتالدراسةإلىمعرفةالمشكلبتالنفسيةكالاجتماعيةللؤيتاـبالجمعيةالخيريةبمكة
المشكلبتبمتغيراتالعمر،كالمرحمةالتعميمية،كتككنتعينةالدراسةمفالمكرمة،كعلبقةتمؾ

(163( مفعمر الأيتاـ مف يتيمان، البياناتالأكلية،10-25( استمارة طيبقتعمييـ سنة، )
أىداؼ لتحقيؽ الكصفي المنيج الباحث كاستخدـ كالاجتماعية، النفسية المشكلبت كاستبانة

عددانمفالمعالجاتالإحصائية.الدراسة،كاستخدـالباحث

كتكصمتالدراسةإلىكجكدعددمفالمشكلبتالنفسيةكالاجتماعيةكجاءتبالترتيب:
مشكمةالعدكاف،مشكمةالسرقة،مشكمةالكذب،مشكمةالغيرة،مشكمةالشعكربالكحدةالنفسية،

كا اختلبؼفيمدلانتشارىا مفكجكد عمىالرغـ الخكؼالمرضي، لمراحؿالعمرية،مشكمة
كالمراحؿالدراسية،كالصؼالدراسي.

 م(:2007 . دراسة )حسين،20

ىدفتالدراسةإلىالتعرؼعمىالمؤشراتالسمككيةكالانفعاليةغيرالسكيةلدلأطفاؿ
 كطيبقتالدراسة الغربية، الضفة مف)عمىالأسرلفيشماؿ أسرل120عينة لأطفاؿ أمان )

ؤسرآباءىـ.(أمانلأطفاؿلـيي80ك)

مشاكؿ بيعدم حصكؿ كالانفعالية السمككية المؤشرات أبرز مف أف النتائج كأظيرت
الانتباهكالسمكؾالعدكانيفيطميعةالمشكلبتبالمقارنةمعالمشكلبتفيالمجالاتالأخرل،
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 مجاؿ بيعدالشكاكلأما لدل احصائيان دالة فركؽ ككجكد الأخيرة، المرتبة في جاء الجسدية
لسمكؾالعدكانيلصالحالذككر.ا

(:2007. دراسة )الصباح وزعول، 21

مف الأطفاؿ بيف المنتشرة السمككية المشاكؿ مظاىر أىـ التعرؼإلى ىدفتالدراسة
(أمانمفأمياتأطفاؿأسرالمعتقميف201كجيةنظرالأميات،كتككنتعينةالدراسةمف)
 بطريقة اختيارىف كتـ بيتلحـ، محافظة استبانةفي استخداـ كتـ العشكائية، الطبقية العينة

أسر أطفاؿ لدل السمككية المشاكؿ درجة أف النتائج كأظيرت الباحثيف. إعداد مف خاصة
المعتقميفالفمسطينييففيمحافظةبيتلحـمفكجيةنظرالأمياتكافمتكسطة،كأفأىـ

اكافالسمكؾالعدكانيأقميا.مظاىرالمشاكؿالسمككيةتمثمتفياضطراباتالخكؼ،بينم

 الدراسات السابقة: عمىتعقيب 
 من حيث اليدف:  .1

تشابيتىذهالدراساتمفحيثاليدؼإلىحدما،فمقدىدفتأغمبىذهالدراسات
ـ(،2013إلىرصدالمشكلبتالسمككيةبشكؿعاـ،كمدلانتشارىا،مثؿدراسةعبدا﵀كأحمد)

المنجكمي) بركات)ـ(،2011بلبف)دراسةـ(،2012دراسة علبقةـ(،2011دراسة كذلؾ
 ببعضالمتغيرات السمككية جرجيس)كالمشكلبت زىرة)ـ(،2013دراسة أبك ـ(،2011دراسة

كماتشابيتالدراسةمعالدراساتـ(،2007)كدراسةحسيفـ(،2007دراسةالصباحكزعكؿ)
 كالغضبكعلبقتيما العدكاف مشكمتي عمي التركيز في دراسةالسابقة ببعضالمتغيراتمثؿ

الشريؼـ(2016)كادل دراسة دراسةمالؾكالرشيدمـ(،2013)دراسةحسينةـ(،2013)،
ذىبيةـ(،2012) كآخركفـ(،2011)دراسة جريدك نيكمافـ(،2011)دراسة دراسة

(.ـ2011دراسةكريستكفر)ـ(،2011كآخركف)
 من حيث العينة: .2

اتمعالدراسةالحاليةكىىأبناءالأسرلمثؿدراسةلقداتفقتالعينةفيبعضالدراس
كرصرص (،ـ2015شحادة) سحكيؿ كزعكؿ)ـ(،(2011كدراسة الصباح ـ(،2007كدراسة

تشابيتـ2007كدراسةحسيف) جميعالدراساتالسابقةمعالدراسةالحاليةفيالتركيز (،كما
( كادل دراسة مثؿ الاعدادية المرحمة مف المراىقيف فئة الشريؼ2016)عمى دراسة ،

كأحمد)ـ(،2013) ا﵀ عبد جرجيسـ(،2013دراسة حسنيةـ(،2013)دراسة دراسة
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المنجكميـ(،2013) كالرشيدمـ(،2012)دراسة مالؾ ذىبيةـ(،2012)دراسة دراسة
كآخركفـ(،2011) كريستفر نيكمافـ(2011)دراسة دراسة أدــ(2011)، دراسة ،
الحالية(،اف)نيكمدراسةـ(،2011) الدراسة مع السابقة الدراسات في العينة تشابيت كذلؾ

(،أكالمحركميفمفالرعاية2010)المكتكالأيتاـمثؿدراسةالسكييرمبسبببغيابالأب
ـ(.2011)،دراسةبلبفـ(2011)،دراسةآدـ)ـ2012)الأسريةمثؿدراسةبريناكآخركف

 من حيث المنيج: .3

كالتياستخدمتفيالغالبالمنيجاختمفتالدراساتا الحالية، معمنيجالدراسة لسابقة
 كادل دراسة مثؿ التحميمي 2016)الكصفي المنجكمي)ـ(، أبكـ(،2012دراسة دراسة

ـ(،2011زىرة) آدـ السكييرمـ(،2011)دراسة ـ2010)دراسة الكصفي( المنيج كذلؾ
جالكصفيالارتباطيمثؿدراسةعبدا﵀كالمنيـ(،2012)المقارفمثؿدراسةبريناكآخركف

 (.ـ2013)كأحمد
 من حيث النتائج: .4

مف كالعديد السمككية المشكلبت بيف إحصائيان دالة فركؽ كجكد النتائج أظيرت
 دكر كغياب الأسرية، التنشئة كتأثير كالأفكارالمتغيرات كالضغكطاتالأب، اللبعقلبنية،

لشخصية،كالحرمافالعاطفيكالتيتساىـبشكؿمباشرالنفسية،كالأحداثالصادمة،كسماتا
فيظيكرالمشكلبتالسمككيةلدلالمراىقيف.



 ثانياً: الدراسات التي تناولت برامج إرشادية لخفض المشكلات السموكية:
  :(م2014،دراسة)الحساسنة .1

 الدراسة إدارةإلىىدفت عمي لمتدريب محكسب جمعي تكجيو برنامج أثر استقصاء
مفالغض الدراسة كتككنتعينة الصؼالسادس، لدمطمبة العدكاني خفضالسمكؾ بفي

لمبنيفالتابعة54) مفطلببالصؼالسادسفيمدرسةمكسيبفنصيرالأساسية (طالبان
إلي عشكائيان تكزيعيما تـ شعبتيف مف الدراسة كتألفتعينة عىماف، قصبة لكاء تربية لمديرية

(27ضابطة،خضعالمشارككففيالمجمكعةالتجريبيةكعددىـ)مجمكعةتجريبيةكمجمكعة
(حصةتدريبية،كطبقتالباحثةمقياسالسمكؾالعدكاني.12طالبانلمبرنامجكالمككفمف)
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 لمتدريب المحكسب الجمعي التكجيو برنامج فعالية الي النتائج إدارةعمىكأظيرت
أظيرتالنتائجكجكدفركؽذاتدلالةالغضبفيخفضالسمكؾالعدكانيلدمالطمبة،حيث

التجريبية انخفضتدرجاتالمجمكعة اذ كالضابطة، التجريبية المجمكعة أفراد بيف إحصائية
قياسالمتابعة أظيرتنتائج كما الضابطة، بالمجمكعة عميمقياسالسمكؾالعدكانيمقارنة

بعدانتياءالتدريب.استمراريةتأثيرالبرنامجالتدريبيفيخفضالسمكؾالعدكاني

 م(:2014دراسة )الخوالدة وجرادات،  .2

الغضب تخفيض في سمككي معرفي علبج برنامج أثر استقصاء إلى الدراسة ىذه ىدفت
كتككف ،العممي الثانكم الأكؿ الصؼ طلبب مف عينة لدل معو التعامؿ استراتيجيات كتحسيف
الحسيف كمية مدرسة في الثانكم الأكؿ الصؼ طلبب مف طالبان ( 254 ) مف الدراسة مجتمع
آخر كمقياس كحالة، الغضب مقياس اسيتخدـ الدراسة أىداؼ كلتحقيؽ ،افعمٌ في الثانكية

مقياس عمى الدراسة مجتمع أفراد درجات عمى ءكبنا ،الغضب مع التعامؿ لاستراتيجيات
في كائيانعش ينكاعي طالبان (36) مف تككنت التي الدراسة عينة اختيار تـ كحالة الغضب
 المجمكعةتمقت ،طالبان (18) مف تككنت كضابطة ،طالبان (18) مف تككنت تجريبية ف:مجمكعتي
.جمسات (10) مف تككف سمككي معرفي علبج برنامج التجريبية

داؿ بشكؿو أعمى خفاضانانأظيرت التجريبية المجمكعة أف إلى الدراسة نتائج شارتكأ
 كالتمعف، الغضب، عف المباشرالتعبير استراتيجيات في ؿدا بشكؿو أعمى كتحسنان الغضب، في

 بيف دالة فركؽ ىناؾ تظيركلـ ،الضابطة المجمكعة مع مقارنة الغضب كتبديد كالتككيد،
 .كالتجنب الاجتماعيالدعـ عف البحث عدمبي عمى المجمكعتيف درجات متكسطات

 م(:2014دراسة )الشريف، .3

برن فاعمية التعرؼإلى تعديؿىدفتالدراسة في معرفيسمككي إرشادمجمعي امج
 عينةالدراسةمفتككنتكقد،الأحداثالجانحيف كخفضمستكلالغضبلدلمفيكـالذات

الباحثعمىالجميعطبؽكإلىأربعمجمكعات،تكزيعيـتـكحدثانمفالذككركالإناث، (60)
الإرشادمعمى بؽالبرنامجثـطي،مفيكـالذات،كمقياسالغضبالدراسة،كىما:مقياسأدكات

 التجريبيتيف، المجمكعتيف مستكلكأفراد كانخفاض الذات مفيكـ تعديؿ إلى النتائج أشارت
 .المجمكعتيفالتجريبيتيفالغضبلدل
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 م(:2013)حسونة،  دراسة .4

ىدفتالدراسةإلىالتعرؼعمىمدلفاعميةبرنامجسمككيمعرفيفيتعديؿالسمكؾ
الأطفاؿ لدل تككنتالعدكاني عينة عمى الدراسة أيجريت كقد غزة، محافظة في الجانحيف

(طفؿجانحمفالمقيميفبمؤسسةالربيعبمحافظةغزة،حيتتتراكحأعمارىـمابيف30مف)
(طفؿجانحكمجمكعة15(طفؿجانحكمجمكعةتجريبيةك)15(،ثـتقسيميـإلى)12-18)

السمكؾالعدكاني،كبرنامجسمككيمعرفي.ضابطة،كاستخدـالباحثأداتيفىما:مقياس

مايمي:بمغالكزفالنسبيلمسمكؾالعدكانيعندالأطفاؿالجانحيفإلىكتكصمتالنتائج
%(،فيحيفبمغالكزفالنسبيلأفراد52.1لدلأفرادالمجمكعةالتجريبيةقبؿتطبيؽالبرنامج)

يش28.4لنفسالمجمكعةبعدتطبيؽالبرنامج) يرإلىانخفاضفيمستكلالسمكؾ%(كىذا
العدكانيعندأفرادالمجمكعةالتجريبيةبعدتطبيؽالبرنامج.

 م(:2013دراسة )حمام،  .5

في الطلببية الكساطة برنامج فاعمية التحقؽمف إلى عمىحؿ ىدفتالدراسة القدرة
المدار في العميا الأساسية المرحمة في الكسطاء لدم بالغضب كالتحكـ سالتابعةالمشكلبت

 الاساسية كالتفاح لمبنيف، )أ( ساسيةالأ فمتر ركدلؼ مدرستيمف لكزارةالتربيةكالتعميـالعالي،
 ،ة/ةطالب (62) الفعمية العينة بمغت،قصدية بطريقة المدرستيف اختيار تـ حيث،لمبنات) ب)

)مني  إلىمكزعيف طالب31) ك)ضابطة،ك تجريبية مجمكعتيف لىإ يفمكزعطالبة31)ـ
الطلببية،كضابطة تجريبية مجمكعتيف الكسائط برنامج التالية: الأدكات الباحثة كاستخدمت ،

 ديزريلبكمقياسالتحكـبالغضبككلبىمامفإعدادالباحثة،كمقياسحؿالمشكلبتمفإعداد
،ترجمةكتقنيفالغصيف.نيزم ك

مقياسيحؿالمشكلبت دلالةإحصائيةفيدرجاتكأشارتالنتائجإليكجكدفرؽذات
القياسالقبمي بيف ك)الذككر( )الإناث(، التجريبيتيف المجمكعتيف أفراد بالغضبلدل كالتحكـ

القياسالبعدم فيدرجاتمقياسيحؿ، كالبعدملصالح إحصائية دلالة فرؽذك يكجد كما
الم كأفراد )الإناث(، التجريبية المجمكعة أفراد بيف بالغضب كالتحكـ جمكعةالمشكلبت

في إحصائية دلالة ذك فرؽ يكجد كلا الذككر، لصالح البعدم القياس في التجريبية)الذككر(
بيف )الذككر( التجريبيتيف)الإناث(، المجمكعتيف أفراد لدل المشكلبت، حؿ مقياس درجات

 القياسالبعدمكالتتبعي.
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م(:2013، وحمدي،دراسة)النويران .6

الكفاءةالانفعاليةفيخفضإلىجإرشادممستندقياسفاعميةبرنامإلىىدفتالدراسة
سمكؾالعدكافكتحسيفتقديرالذاتلدمطلببالصفكؼالثامفكالتاسعكالعاشرفيمدرسة

( مف الدراسة تككنتعينة بالأردف، الغربي الدراسة30الحلببات عينة تقسيـ كتـ مشاركان، )
 )إلىعشكائيان كعددىا تجريبية مجمكعة لبرنامجإرشادممككفمف15مجمكعتيف: مشاركان )

جمسة،كطبؽالباحثمقياسالسمكؾالعدكانيكمقياستقديرالذات.12))

فاعميةالبرنامجالارشادمفيخفضالسمكؾالعدكاني،كفيتحسيفإلىكأشارتالنتائج
كذلؾتقديرالذاتلدمالطمبة،كتحسفتقديرالذاتلممجمكعةالتجريبيةعمينحكذمدلالة،

حسبالقياسالبعدمكقياسالمتابعة.
  :(م2012. دراسة )ريشان، والعذاري، 7

ىدفتالدراسةاليالتعرؼعميأثرالسيككدرامافيخفضالغضبلدمطمبةالمرحمة
( كالبالغعددىـ البصرة فيمحافظة الدراسةمف11450المتكسطة كتككنتعينة طالب/ة، )

المتك30) المرحمة مف طالبان مقياسالغضب،( عمي عالية درجات عمي حصمكا ممف سطة
(بعدالقياـ (Williams E Snell ,Jr(مفاعدادCASكاستخدـالباحثافمقياسالغضب)

بترجمتوكاستخراجالمعاييرالسيككمتريةكتقنينوليتلبءـمعالبيئةالعراقية،كعينةالبحثعمريان
كسيككلكجيان.

فركؽذاتدلالةإحصائيةبيفدرجاتالمجمكعةالتجريبيةكتكصمتالدراسةاليكجكد
مقياسالغضب،حيثبمغتقيمةالكسطالحسابيلمتطبيؽعمىالاختباريفالقبميكالبعدمعمى

( )57,34القبمي البعدم لمتطبيؽ الحسابي الكسط كقيمة قيمتو32,83)( كبانحراؼمعيارم
(كعندمقارنتيابالقيمةالتائيةالجدكلية6,863)(حيثبمغتالقيمةالتائيةالمحسكبة13,83)

(.29(كبدرجةحرية)0,05تبيفبانيادالةعندمستكمدلالة)
 :(Sansosti, 2012) دراسة سانسوتي8. 

متعددالمككناتمفدٌخميىدفتالدراسةإلىتكضيحالنجاحالذمتـباستخداـبرنامجت
حيثقاـالباحثباختيارعينة،لمدارسالمتكسطةمفالسمكؾالعدكانيلدلطمبةا أجؿالحد

كمفثػـكالإناث،طالبانمفالذككر (865)مفطمبةالمدارسالمتكسطةفيكلايةنيكيكرؾتبمغ
 .حزمةمفالمقابلبتكبرنامجتدخلبتمتعددالمككناتطبؽثـعنيـ،جمعمعمكمات
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كالبرنامجمتعددالمككناتقدقػاـأشارتنتائجالدراسةإلىأفاستخداـطريقةالمقابمةك
 ذاتدلالة مستكلالطالبالكظيفيبطريقة الايجػابيعمػىإحصائية،بزيادة التػأثير ثـ كمف

لديي العدكاني استخدامياـقدكـ،السمكؾ يمكف عممية تطبيقات الدراسة نياية في الباحث
 .كتطبيقيافيدراساتمستقبميةتتعمؽبيذاالمكضكع

 ,Sedrpoushan, Navabinejadسيدرباشان ونافاباينجاد وشاوفيالابادي ) دراسة9. 

Shafiabady & Iravanid, 2012  ) 
كالتدريبعمىالتعامؿمعالانفعالاتعمىأثرالعلبجالمركزلاختبارىدفتالدراسة

 (30) ايختيركقد ،طيراففي الجانحيف المراىقيف مف عينة لدل الغضب تخفيضالتكترفي
 عمى كالتدريب الانفعالاتعمى المركز العلبج مجمكعتي مف كؿ كتمقت ي،عشكائ بشكؿو انحجان

 إلى كنصؼ ساعةمف جمسة كؿ استغرقت جمعي، إرشاد جمسات (10) التكتر مع التعامؿ
 الأسمكبيفكلب أف إلى النتائج كأشارت ة،الضابط المجمكعة في التدخؿ يتـ كلـ ،ساعتيف

.الأسمكبيف بيف فرؽ ىناؾ يكف كلـ ،كحالة الغضب يضتخف إلى أديا الجماعييف
 (  (Öz & Aysan, 2011 دراسة أوز وآيسان . 10

 الغضب مع التعامؿ استراتيجيات عمى التدريب أثر عف الكشؼ إلى الدراسةىدفت
-16(طالبانتراكحتأعمارىـبيف)60) الدراسة عينة تككنت ،المراىقيف لدل التكاصؿ كميارات

سنة)15 استبان ستخدمتاي الدراسة أىداؼ كلتحقيؽ،  ،ككحالة كسمة الغضب عف التعبيرة
 ،كتجريبية ضابطة مجمكعتيفإلى العينة تقسيـ تـك ف،المراىقي لدل التكاصؿ ميارات كمقياس
 المجمكعة تتمؽ لـ فيما أسابيع،ستة لمدة الغضب إدارة عمى انتدريب التجريبية المجمكعة تمقت

  .تدريب أم الضابطة

الحالةذات فركؽ كجكد الدراسة نتائج أظيرتك خفضغضب في إحصائية دلالة
لصالحالمجمكعةالتجريبية،كازديادمياراتالتكاصؿكضبطالقمؽمقارنةبالمجمكعةالضابطة.

 & Down, Willner, Wattsدراسة داون وولنر وواتس وجريفتس ). 11

Griffiths,2011 ) 
ف مقارنة عمى الباحثكف تطكيرىدؼ ببرنامج سمككي معرفي علبجي برنامج اعمية

( تكزيع تـ كقد الغضب، إدارة في علبجيتيف،18شخصي مجمكعتيف إلي عشكائيان مراىقان )
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العلبجيتيف7كشكٌؿ) المجمكعتيف كمتا نتائج كأظيرت ضابطة، مجمكعة إضافييف مراىقيف )
 الذاتمقارنةمعالمجمكعةالضابطة.تحسناندالانإحصائيانفيالتعامؿمعالغضب،كفيتقدير

 م(: 2011دراسة )زىران، .12

 مدلفاعميةبرنامجإرشادمجمعيسمككيمعرفيفيعمىىدفتالدراسةإلىالتعرؼ
خفضالسمكؾالعدكاني الخيرية، مدارسالجمعية تككفمجتمػعالبحثمفجميعتلبميذ كقد

 براـ )ا﵀الإسلبمية ت263كالبالغعددىـ كاشتممت/مميػذ( البحثة، تممي60)عمىعينة ذ/ة(
(30 ذككر، إناث،30ك)( ) التجريبي، المنيج الباحثػة اسػتخدمت الباحثةكقد مقياسطىبقت

استغرؽستةأسابيعبكاقػعجمستيفة،جمس12))فيالسمكؾالعدكانيمفكجيةنظرالتلبميذ،
.أسبكعيان

مرحمةالالعدكانييتميزبالارتفاعكسػطتلبميػذكقدأشارتنتائجالبحثإلىأفالسمكؾ
بفمسطيف،كماكجدتالباحثةأفالبرنػامجالمصػمـذكفعاليةفيا﵀المتكسطةفيراـيةالأساس

خفضالسمكؾالعدكانيلدلعينةالبحث.

 م(:2011، )شافعي. دراسة 13

 مستكل خفض في إرشادم برنامج تطبيؽ فاعمية عمى عرؼالت إلى سةراالد ىدفت
 راتكمثي الغضب، تكرار التالية: الأبعاد مف كؿ في الابتدائية، المرحمة طمبةلدل الغضب
 مدرسة مف بانطال32))الدراسةعينة بمغت كقد ،الخارجي كالغضب،الداخمي كالغضب،الغضب
كضابطة تبكؾ؛ منطقة في ابتدائية تجريبية لمجمكعتيف تقسيميـ استخداـ كتـ ،كتـ

2004د،مقياس)فاي الباحث كثباتو، صدقو مف التأكد بعد(  كأداة الإرشادم البرنامج كاستخدـ
.سةرالمد

 في الطمبةلدل الغضب مستكل خفض في الإرشادم البرنامج فاعميةبالنتائج كأشارت
كالضابطة كعةالمجممع بالمقارنة التجريبية المجمكعة لصالح الابتدائية المرحمة  ىناؾ أف،
.الغضب مستكل فيكالثالث الثاني :الصفيف في الطمبة دلل انمتكسط مستكل
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 (: Valizadeh, Davaji & Nikamal, 2011دراسة فاليزاده ودافاجي ونيكمال ). 14

 مستكل تخفيض في الغضب إدارة ميارات عمى التدريب فاعمية ىدفتالدراسةبحث
 الثانكية، المدرسة في طالبان (40) مف الدراسة عينة كتألفت ،الثانكيةالمدرسة طمبة لدل العدكاف
منيـ (20)  تمقت كقد ة،الضابط المجمكعة الآخركف شٌكؿ بينما التجريبية،المجمكعةككنكا

 تتمؽ لـ بينما الغضب، إدارة ميارات عمى التدريب فيجمسات (10) التجريبية المجمكعة
  .معالجة أم الضابطة المجمكعة

 تخفيض في لانفعا كاف الغضب إدارة ميارات عمى التدريب أف إلى النتائجكأشارت
.الثانكية المدرسة طمبة لدل العدكانية كالأفكار كالسمككياتعاـ، بشكؿو العدكاف

 م(:2010 . دراسة )الخطيب،15

بعضالميارات تنمية في إرشادم برنامج فاعمية مدل إلى التعرؼ الدراسة ىدفت
(مف30يكنس،كتـاختيارعينةفعميةبمغت)الاجتماعيةلدلأبناءالشيداءفيمحافظةخاف

أبناءالشيداءبناءعمىأقؿالدرجاتالتيحصمكاعميياعمىمقياسالمياراتالاجتماعية،كتـ
(كالثانيةمجمكعةضابطة15تقسيـىذهالعينةبصكرةقصديةإلىمجمكعتيفتجريبيةبمغت)

(مفأبناءالشيداء.15بمغت)

منيجشبوالتجريبي،أماأدكاتالدراسةتمثمتفيمقياسالمياراتكاستخدـالباحثال
الاجتماعيةلدلأبناءالشيداء،برنامجإرشادممقترحفيتنميةالمياراتالاجتماعية،ككمييما
مفإعدادالباحث،كتكصمتالنتائجعفكجكدفركؽذاتدلالةإحصائيةفيمتكسطالميارات

مجمكعةالتجريبيةقبؿكبعدتطبيؽالبرنامجالارشادم.الاجتماعيةكأبعادىالدلال
 م(:2010دراسة )عويضة، . 16

خدمة في السمككي الانفعالي العقلبني العلبج ممارسة تأثير لمعرفة الدراسة ىدفت
الجماعةكالتقميؿمفالسمكؾالعدكانيلدلأطفاؿالمؤسساتالإيكائية،مستخدمةالباحثةالمنيج

ك تجريبي، )الشبو أطفاؿبدارالأمؿلإيكاءمجيكليفالنسب،10اشتممتعمىعينةعمدية )
مق الدراسة أدكات المكقفية،يكمف كالاستجابات الإيكائية، المؤسسات أطفاؿ لدل العدكاف اس

كالبرنامجالإرشادم،ككضحتنتائجالدراسةكجكدفركؽجكىريةذاتدلالةإحصائيةلمجماعة
ك التدخؿ، بعد كالاستراتيجياتالتجريبية مفالأنشطة البرنامجكالاستفادة يدؿعميفعالية ىذا

لمتقميؿمفحدةالسمكؾالعدكانيلصالحالمجمكعةالتجريبية.
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 م(: 2010دراسة )أبو غزالة، .17

 برنامج فاعمية إلى لمتعرؼ الدراسة ىدفت لإدارة)إرشادم سمككي( انفعالي عقلبني
الم تلبميذ مف عينة لدل كبمغتالغضب التجريبي، المنيج الباحث اعتمد الإعدادية، درسة

(تمميذانممفحصمكاعمىدرجاتمرتفعةعمىمقياسالعنؼالمدرسي،تـتقسيميـ24العينة)
( تجريبية إحداىما مجمكعتيف إلى )12عشكائيان ضابطة كالأخرل تمميذان، تمميذان،12( )

الغض مقياس الدراسة: أدكات الباحثة سيجيؿ،كاستخدمت جكديث إعداد الأبعاد المتعدد ب
كمقياسالعنؼالمدرسي،كاختبارالمعمكماتإعدادالباحثة.

متكسطاتدرجاتالمجمكعة بيف إحصائيان دالة فركؽ كجكد الدراسة ككضحتنتائج
درجات المتكسطات بيف إحصائيان دالة فركؽ ككجكد البعدم، لصالح كبعدل قبمي التجريبية

التج المجمكعة يدؿ كىذا التجريبية، لصالح الضابطة كالمجمكعة البرنامجعمىريبية فعالية
الإرشادم.

 ( Sutcu, Aydin and Sorias, 2010 ) دراسة ستسو وأيدين وسورياس. 18

إلىهدفت الدراسة  عمي العلبجالتعرؼ إلى مستند جمعي علبج برنامج فاعمية
مفالمعرفيالسمككيفيخفضالغضبكالعدكافلدلالمراىقيف،حيثتككنتعينةالدراسة

مفالصفيفالسابعكالثامففيمدينةأزميرالتركية،كأظيرتالنتائجطالبة 22))كطالبان (18)
 .رجيكالعدكاففاعميةالبرنامجفيالحدمفسمةالغضبكالغضبالخا

 الدراسات السابقة: عمىتعقيب 
 من حيث اليدف: .1

فعاليةبرامجإرشاديةلحؿعمىتشابيتالدراساتالسابقةمعالدراسةالحاليةمفخلبؿالتعرؼ
الحساسنة) الغضبكالعدكافمثؿدراسة كمنيا الشريؼـ2014المشكلبتالسمككية، دراسة ،)

(،دراسةحسكنةـ2013(،دراسةالنكيرافكحمدم)ـ2013(،دراسةالخكالدةكجرادات)ـ2014)
حماــ(2013) دراسة كالعذارم)ـ(2013)، ريشاف سانسكتيـ2012، دراسة ،ـ(2012)(،

سيدرباشاف) شافعي)ـ2012دراسة دراسة زىرافـ2011(، دراسة داكفـ2011)(، دراسة ،)
كآخركف)ـ2011)كآخركف فاليزاده دراسة الخطيـ2011(، دراسة أبكـ2010ب)(، دراسة ،)
(.ـ2010)غزالة
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 من حيث العينة: .2

عينة في اشتركت قد الدراسات تمؾ جميع أف السابقة الدراسات خلبؿ مف يتضح
كجرادات الخكالدة دراسة مثؿ كالثانكية الإعدادية المراحؿ مف المراىقيف عينة كىي دراساتيا،

،ـ(2013ـ(،دراسةحماـ)2013)(،دراسةحسكنةـ2013(،دراسةالنكيرافكحمدم)ـ2013)
ـ(2011)(،دراسةأكزكآيسافـ2012)،دراسةداكفكآخركف(ـ2012)دراسةسانسكتي

 من حيث النتائج: .3

لخفض المكجية الإرشادية البرامج فعالية في السابقة الدراسات نتائج اتفقت لقد
ةإحصائيةبيفأفرادالمشكلبتالسمككية،كمنياالغضبكالعدكاف،حيثكيجدتفركؽذاتدلال

بيف إحصائية كذلؾكيجدتفركؽذاتدلالة الضابطة، المجمكعة كأفراد التجريبية المجمكعة
القياسالقبميقبؿتنفيذالبرنامجكالقياسالبعدمبعدتطبيؽالبرنامج.

 الدراسات السابقة: عمىتعقيب عام 
 سة السابقة:أولًا: النقاط التي اتفقت فييا الدراسة الحالية مع الدرا

في (1 الحالية أىداؼالدراسة مع أىدافيا في الدراساتالسابقة مف حيثتقاربتمجمكعة
 لخفضمشكمتي بالإضافة عاـ، بشكؿ السمككية العدكاف()الغضبخفضالمشكلبت ،

 بشكؿخاص.

كذلؾفقداتفقتمجمكعةمفالدراساتمعالدراسةالحاليةفياختيارالعينةمفالمراىقيف (2
 أبناءالأسرلأكأبناءالشيداءأكالمحركميفمفالرعايةالأسرية.سكاء

المنيجالتجريبيكالقياس (3 فياستخداـ الحاليةمعبعضالدراساتالسابقة اتفقتالدراسة
 القبميكالبعدمكالتتبعي.

 ثانياً: تميزت الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة:

الم (1 لخفض متكامؿ تدريبي برنامج أبناءتصميـ مف المشاركيف لدل السمككية شكلبت
 الأسرلفيالبيئةالفمسطينيةبآلياتكطرؽمتنكعةكمتميزة.

الدراسة (2 في-الأكليتعتبرىذه المشكلبتالسمككيةالتي-الباحثةحدكدعمـ تناكلترصد
 لأبناءالأسرل.
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عمىمقياسإشراؾأمياتأبناءالأسرلفيالبرنامجالإرشادممفخلبؿاعتمادآرائيف (3
المشكلبتالسمككيةالقبميكالبعدمكالتتبعي.

 ثالثاً: الإفادة من الدراسات السابقة: 

قد استفادت الباحثة من الدراسات السابقة بشكل كبير، ومن تمك الاستفادة عمي سبيل المثال 
 لا الحصر:

الأبناء، (1 عمى الأب فقداف بأثر المتعمؽ الجانب إثراء كخاصة النظرم كالبرامجالإطار
يةلمتدخؿفيمثؿىذهالحالات.  الارشاديةالمكجى

البرامجالإرشاديةالتيعمىصياغةكتحديدفركضالدراسةكأىدافيا،مفخلبؿالاطلبع (2
 تـتطبيقياعمىالفئاتمتشابيةالظركؼ.

 اختيارالأدكاتالمناسبةفيالدراسة. (3

 بقة.تفسيرالنتائجكمناقشتيابناءنعمىالدراساتالسا (4

خفض (5 في تساعد التي كالفنيات الأساليب مف بعدد المستخدـ الإرشادم البرنامج إثراء
 المشكلبتالسمككيةلدلأبناءالأسرل.

لمنسؽ الدراسة،كذلؾاستكمالان ليذه ىذافضلبنعفأفبعضالدراساتتعتبرمنطمقان
كماؿبعضنكاحيالقصكرفيالدراساتالسا بقة،كخاصةفيجانبالبحثيالعمميفيسدكا 

أبناءالأسرل.

 فروض الدراسة:

المشكلبت (1 متكسط في إحصائية دلالة ذات فركؽ أبناءالسمككية تكجد تقدير حسب
 الإرشادم.التجريبيةكالضابطةبعدتطبيؽالبرنامجالأسرل،لدلالمجمكعة

فيمتكسطالمشكلبت (2 إحصائية فركؽذاتدلالة ميات،حسبتقديرالأالسمككية تكجد
 الإرشادم.التجريبيةكالضابطةبعدتطبيؽالبرنامجلدلالمجمكعة

حسبرأمأبناءالمشكلبتالسمككيةدرجاتتكجدفركؽذاتدلالةإحصائيةفيمتكسطلا (3
 .،البعدم،التتبعي(القبمي)فيالقياساتالمتعددةلدلأفرادالمجمكعةالتجريبيةالأسرل،

حسبتقديرالمشكلبتالسمككيةدرجاتحصائيةفيمتكسطتكجدفركؽذاتدلالةإلا (4
 ،البعدم،التتبعي(.القبمي)فيالقياساتالمتعددةلدلأفرادالمجمكعةالتجريبيةالأميات،
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 الفصل الرابع
 إجراءات الدراسة

  مقدمة:
منيجيةالتيتمتفيالدراسة،مفحيثتقكـالباحثةبعرضالإجراءاتكالخطكاتال

الأدكات تكضيح إلى إضافة الدراسة، عمييا طيبقت التي كالعينة كمجتمعيا، الدراسة منيج
المستخدمةفيالدراسة،كخطكاتيا،كالمعالجاتالإحصائيةالتيايستخدمتفيتحميؿالبيانات؛

بيدؼالتكصؿإلىالنتائج،كتفسيرىا.

 منيج الدراسة:
تغييرشيء،استخ " بو كيقصد التجريبي، المنيجشبو الدراسة فيىذه دمتالباحثة

ىكإدخاؿتعديلبتأكتغييرات أمأفالتجريب: التغيرعميشيءآخر" أثرىذا كملبحظة
معينةمفأجؿملبحظةأثرىاعمىشيءآخر،كالغرضالنيائيمفالتجربةىكالتعمـ،أمتعمـ

ال التغيير أثر أك لنتعمـنتيجة التجربة دائمك كبشر كنحف تحدثو، ذل )أبكعلبـ، ـ،2001"
(.241ص

 مجتمع الدراسة:
يتمثؿمجتمعالدراسةمفأبناءالأسرلالذككرمفالمرحمةالإعداديةمفمحافظتيغزة

(سنةكيمثمكفمجتمع14-12بيف)(إبفأسيرتتراكحأعمارىـما24كالشماؿكالبالغعددىـ)
لية.الدراسةالحا

 عينة البحث:
 شروط اختيار العينة:

 .أفيككفجميعالمشاركيفمفأبناءالأسرلالذككر 

 .لايقؿالمستكمالتعميميعفالمرحمةالإعدادية 

 .التأكدعمىعدـتمقيأممفأفرادالعينةلأمبرامجإرشاديةأكعلبجيةسابقة 
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 تتكون عينة الدراسة 

 :لأبناء الأسرى العينة الفعمية . أ

الفعميةكعددىـ) اختيارالعينة مفأبناءالأسرلالذككرالدارسيففيمراىؽ(12تـ
الاعدادية، بعدحصكليـعمىأعمىالدرجاتعمىمقياسالمشكلبتالسمككيةكذلؾالمرحمة

سيتـاستيدافيـأعدتوالباحثة،كبذلؾفيـيشكمكفالمجمكعةالتجريبيةالتيالذملأبناءالأسرل
.البرنامجالإرشادمفيتطبيؽ

 العينة الفعمية لأميات الأبناء: . ب

(أـبناءعمىحصكؿأبنائيفعمى12تـاختيارالعينةالفعميةمفالأمياتكعددىـ)
درجة قياس سيتـ كالمكاتي الأسرل، لأبناء السمككية المشكلبت مقياس عمى الدرجات أعمى

لأسرل"تقديرالأميات"لمعرفةأثرالبرنامجاستجاباتيفعمىمقياسالمشكلبتالسمككيةلأبناءا
الإرشادمفيتغييرسمكؾأبنائيفعمىالقياسالقبميكالبعدمكالتتبعي.

 التجانس بين المجموعتين:

 تحقيق التجانس بين المجموعة التجريبية والضابطة من حيث: عمىحرصت الباحثة 

 العمر:  .1

ال الأسرل لأبناء العمر بمقارنة الباحثة باستخداـقامت كالضابطة التجريبية مجمكعتيف
اختبارمافكيتني،كيكضحالجدكؿالتاليدلالةالفركؽبيفأبناءالأسرللممجمكعتيفالتجريبية

كالضابطةمفحيثمتغيرالعمر.
 (: دلالة الفروق بين افراد العينة لممجموعتين التجريبية والضابطة من حيث متغير العمر.4.1) جدول

 العدد المجموعة
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 Uقيمة 
 Zقيمة  المحسوبة

مستوى 
 الحالة الدلالة

1213.58163.00 التجريبية
غيردالة59.0000.8070.478

 137.00 11.42 12 الضابطة

0.955=(0.05مستكلالدلالةعند)0.995(=0.01مستكلالدلالةعند)
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السابؽأنولايكجدفركؽبيفالمجمكعةالتجريبيةالضابطةلعمرأبناءيتبيفمفالجدكؿ
الأسرل،كىذايعنيأفالعمرلمعينةمتجانس.

 الصف: .2

قامتالباحثةبمقارنةالصؼلأبناءالأسرللممجمكعتيفالتجريبيةكالضابطةباستخداـ
ءالأسرلبالمجمكعتيفاختبارمافكيتني،كيكضحالجدكؿالتاليدلالةالفركؽبيفصؼأبنا

التجريبيةكالضابطةمفحيثمتغيرالصؼ.
 (: دلالة الفروق بين افراد العينة بالمجموعتين التجريبية والضابطة من حيث متغير الصف.4.2) جدول

متوسط  العدد المجموعة
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 Uقيمة 
مستوى  Zقيمة  المحسوبة

 الحالة الدلالة

1210.00120.00 التجريبية
غيردالة42.0001.1820.098

15.00180.00 12 الضابطة

0.955=(0.05مستكلالدلالةعند)0.995(=0.01مستكلالدلالةعند)

يتبيفمفالجدكؿالسابؽأنولايكجدفركؽبيفالمجمكعةالتجريبيةكالضابطةلصؼ
جانس.أبناءالأسرل،كىذايعنيأفالصؼلمعينةمت

 المحافظة: .3

قامتالباحثةبمقارنةالمحافظةلممجمكعتيفالتجريبيةكالضابطةباستخداـاختبارماف
كيتني،كيكضحالجدكؿالتاليدلالةالفركؽبيفالمحافظةلأبناءالأسرلبالمجمكعتيفالتجريبية

كالضابطةمفحيثمتغيرالمحافظة.
 نة بالمجموعتين التجريبية والضابطة من حيث متغير المحافظة.(: دلالة الفروق بين افراد العي4.3) جدول

متوسط  العدد المجموعة
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 Uقيمة 
مستوى  Zقيمة  المحسوبة

 الدلالة
 الحالة

1212144.00 التجريبية
غيردالة66.000.4130.755

13156.00 12 الضابطة

0.955=(0.05مستكلالدلالةعند)0.995(=0.01مستكلالدلالةعند)
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كالضابطة التجريبية المجمكعة بيف فركؽ يكجد لا أنو السابؽ الجدكؿ مف يتبيف
لمحافظةأبناءالأسرل،كىذايعنيأفالمحافظةلمعينةمتجانسة.

 العمر عند اعتقال الأب: .4

التجريبي لممجمكعتيف الأب اعتقاؿ عند العمر بمقارنة الباحثة كالضابطةقامت ة
باستخداـاختبارمافكيتني،كيكضحالجدكؿالتاليدلالةالفركؽبيفالعمرعنداعتقاؿالأب

لأبناءالأسرللممجمكعتيفالتجريبيةكالضابطةمفحيثمتغيرالعمرعنداعتقاؿالأب.
  (: دلالة الفروق بين أفراد العينة بالمجموعتين التجريبية والضابطة من حيث4.4) جدول

 متغير العمر عند اعتقال الأب.

 العدد المجموعة
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 Uقيمة 
 Zقيمة  المحسوبة

مستوى 
 الحالة الدلالة

1213.13157.50 التجريبية
غيردالة64.500.4350.671

11.88142.50 12 الضابطة

0.955=(0.05ند)مستكلالدلالةع0.995(=0.01مستكلالدلالةعند)

يتبيفمفالجدكؿالسابؽأنولايكجدفركؽبيفالمجمكعةالتجريبيةكالضابطةلمعمر
عنداعتقاؿالأبلأبناءالأسرل،كىذايعنيأفالعمرعنداعتقاؿالأبلمعينةمتجانس.

 المستوى التعميمي للأم: .5

التجريبيةكالضابطةباستخداـقامتالباحثةبمقارنةالمستكلالتعميميللؤـلممجمكعتيف
اختبارمافكيتني،كيكضحالجدكؿالتاليدلالةالفركؽبيفالمستكلالتعميميلأـأبناءالأسرل

بالمجمكعتيفالتجريبيةكالضابطةمفحيثمتغيرالمستكلالتعميميللؤـ.
 من  (: دلالة الفروق بين افراد العينة بالمجموعتين التجريبية والضابطة4.5) جدول

 حيث متغير المستوى التعميمي للأم.

متوسط  العدد المجموعة
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 Uقيمة 
مستوى  Zقيمة  المحسوبة

 الحالة الدلالة

1210.00120.00 التجريبية
42.001.2300.099

غيردالة
15.00180.00 12 الضابطة

0.955=(0.05دلالةعند)مستكلال0.995(=0.01مستكلالدلالةعند)
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يتبيفمفالجدكؿالسابؽأنولايكجدفركؽبيفالمجمكعةالتجريبيةكالضابطةلممستكل
التعميميللؤـلأبناءالأسرل،كىذايعنيأفالمستكلالتعميميللؤـلمعينةمتجانس.

 الترتيب بين الاخوة: .6

ا لممجمكعتيف الاخكة الترتيببيف بمقارنة الباحثة باستخداـقامت كالضابطة لتجريبية
اختبارمافكيتني،كيكضحالجدكؿالتاليدلالةالفركؽبيفالترتيببيفالاخكةلأبناءالأسرل

لممجمكعتيفالتجريبيةكالضابطةمفحيثمتغيرالترتيببيفالاخكة.
 (: دلالة الفروق بين افراد العينة بالمجموعتين التجريبية والضابطة من 4.6) جدول

 يث متغير الترتيب بين الاخوة.ح

 العدد المجموعة
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 Uقيمة 
 Zقيمة  المحسوبة

مستوى 
 الحالة الدلالة

1211.00132.00 التجريبية
54.001.0320.319

غيردالة
14.00168.00 12 الضابطة

0.955=(0.05)مستكلالدلالةعند0.995(=0.01مستكلالدلالةعند)

يتبيفمفالجدكؿالسابؽأنولايكجدفركؽبيفالمجمكعةالتجريبيةكالضابطةلمترتيب
بيفالاخكةلأبناءالأسرل،كىذايعنيأفالترتيببيفالاخكةلمعينةمتجانس.

 أدوات البحث:

 استخدمت الباحثة الأدوات التالية:
 لباحثة.ا:مقياسالمشكلبتالسمككيةالعاـمفإعداد .1

تقديرالأبناء(إعداد)كالعدكافمقياسالمشكلبتالسمككيةلأبناءالأسرللمشكمتيالغضب .2
 الباحثة.

3.  الغضب لمشكمتي الأسرل لأبناء السمككية المشكلبت مقياس )كالعدكاف الأميات(تقدير
 الباحثة.إعداد

 الباحثة.برنامجإرشادممقترحلخفضلمشكلبتالسمككيةلأبناءالأسرلمفإعداد .4

 بطاقةملبحظة. .5
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 أولًا: مقياس المشكلات السموكية العام:
 طريقة إعداد المقياس: .1

أمياتالأبناء(لمحديثعفأىـكأبرزالمشكلبتالسمككية)الأسرلتنظيـلقاءمعزكجات -
 أبنائيففيالمرحمةالإعدادية،كماىيمظاىرتمؾالمشكلبت.عمىالتييلبحظنيا

كالتيلبتشكمتأبرزمشكلبتأبناءالأسرلمفكجيةنظرأمياتيـ،(مشك7تـتحديد) -
)انحصرت الزائدة7في كالحساسية الخجؿ العدكاف، الغضب، كىي: أبعاد الخكؼ،،(

 النسيافكعدـالتركيز.،العناد،الانطكاء

ـمراجعةالتراثالعمميكالمعرفيلمدراساتالعربية،كبعضالدراساتالأجنبيةلتحديدمفيك -
كالبحكث الحالية، لمدراسة النظرم الإطار مف يتضح كما السمككية، المشكلبت كأبعاد
الباحثة استطاعت الدراسات ىذه خلبؿ كمف المكضكع، تناكلت التي السابقة كالدراسات
الكجو عمى المشكلبت تمؾ قياس في ايستخدمت التي المقاييس مف عدد إلى الكصكؿ

 التالي:
 (.ـ2016منديؿ،أبك)كيةالسمكمقياسالمشكلبت 

 (. ـ2016كادم،)الغضبمقياسانفعاؿ 

 (.ـ2014،السمككية)مدكخمقياسالمشكلبت 

 ،(.ـ2013مقياسالسمكؾالعدكاني)حسكنة 

 ،(.ـ2013مقياساستراتيجياتالتعامؿمعالغضب)الخكالدة،جرادات 

 (.ـ2012الصالح،)العدكانيمقياسالسمكؾ 

 (.ـ2009،جباليالسمككية)المقياسالمشكلبت 

 ،ـ(2009مقياسالسمكؾالعدكاني)عياش. 

ع - عمى فقراتو تشتمؿ مقياس الػ)تصميـ قياس تستيدؼ 7بارات السابقة أبعاد كىي(
أمياتيـ، نظر كجية مف الإعدادية المرحمة في الأسرل أبناء لدل السمككية المشكلبت

الفمسط الجامعات في النفس عمـ قسـ مدرسي مف لمتحكيـ خضاعو )كا  -الإسلبميةينية
 (بالإضافةلإجراءاتالصدؽكالثبات.الأزىر-الأقصى
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وصف الأداة: .2

البيعد، - التعريؼالإجرائيلكؿبيعد،كصياغةمجمكعةمفالعباراتالتييمكفأفيقيسيا
مبسطة بالتعريؼالإجرائيفيصكرة العباراتمرتبطة أفتككفصياغة كراعتالباحثة

 معتحديدالمعنيبدقة.كسيمةكذاتلغةمفيكمة

 (فقرة.73عرضمقياسالمشكلبتالسمككيةالعاـبصكرتوالأكليةككافعددفقراتو) -

المحكميف،أصبحعددفقراتمقياسالمشكلبت - عمىأراءالسادة تـتعديؿالمقياسبناءن
 (فقرةكىـكالتالي:55السمككيةالعاـ)

 :فقرات8اشتمؿعمىالغضبحيثالمحكرالأكؿ.

 فقرات.8حيثاشتمؿعمىالعدكافالثاني:المحكر 

 فقرات.8حيثاشتمؿعمىالخجؿأكالحساسيةالزائدةالثالث:المحكر 

 فقرات.8حيثاشتمؿعمىالخكؼالرابع:المحكر 

 فقرات8حيثاشتمؿعمىالعنادالخامس:المحكر. 

 فقرات.8المحكرالسادس:الانطكاءحيثاشتمؿعمى 

 فقرات7لسابع:النسيافكعدـالتركيزحيثاشتمؿعمىالمحكرا. 
 تصحيح المقياس: .3

الثلبثػػيلتصػػحيحفقػػراتالاسػػتبانة،بحيػػثليكػػرتحيػػثقامػػتالباحثػػةباسػػتخداـمقيػػاس
مقياس المشكلات السموكية العام لأبناء الأسرى". "يتػـالتصحيػححكؿ
 السموكية العام مقياس الاجابات لمقياس المشكلات (: يوضح4.7) جدول

 نادراً  أحياناً  دائماً  الفقرات

321 كل الفقرات
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 خطوات إجراءات الدراسة: .4

 صدق أداة الدراسة:  . أ

 (.62ـ،ص1997ىك"أفتقيسالأداةأكالاختبارماكضعلقياسو")عبدا﵀،

كتحققتالباحثةمفصدؽالمقياسمفخلبؿ:
 أولًا: صدق المحكمين: " الظاىري" 

مفت الجامعة أساتذة مف مجمكعة عمى الأكلية صكرتو في المقياس عرض ـ
بإبداءآرائيـكملبحظاتيـحكؿمناسبةالفقرات،كمدم(7عددىـ)المتخصصيف ،حيثقامكا

بعضالفقرات، استبعاد تـ تمؾالآراء كفيضكء المغكية، ككذلؾكضكحصياغاتيا انتمائيا،
بعضي كتعديؿ فقراتأخرل، ضافة كقامتكا  المحكميف، السادة لآراء استجابتالباحثة كقد ا،

مفحذؼكتعديؿفيضكءمقترحاتيـ،كبذلؾأصبحالمقياسبعدىذهالمرحمة بإجراءمايمزـ
فقرة،ليتـتطبيقوعمىالعينة.(55)

  Internal Consistencyثانياً: صدق الاتساق الداخمي: 

كتػػـتطبيػػؽالاسػػتبانة،ؽكػػؿفقػػرةمػػففقػػراتمػػدلاتسػػايقصػػدبصػػدؽالاتسػػاؽالػػداخمي
لمكصػػػكؿلأبػػػرزالمشػػػكلبتالسػػػمككية(إبػػػفأسػػػير24عمػػػىمجتمػػػعالدراسػػػةكعػػػددىـ)المقيػػػاس

الباحثػػةبحسػػابالاتسػػاؽالػػداخمي،كمػػاقامػػتلأبنػػاءالأسػػرلكاسػػتيدافيافػػيالبرنػػامجالإرشػػادم
بػيفكػؿفقػرةمػففقػراتالاسػتبانةللبستبانة،كذلؾمفخلبؿحسابمعاملبتالارتبػاطبيرسػكف

كالدرجةالكميةللبستبانة،كالنتائجمكضحةمفخلبؿالجدكؿالتالي:
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 (: يوضح معامل الارتباط بين كل فقرة من فقرات مقياس المشكلات السموكية 4.8) جدول
 العام والدرجة الكمية لممقياس

 الخوف الخجل / الحسبسيت الزائدة العدوان الغضب

رقم 
 الفقرة

معاملات 
 الارتباط

مستوى 

 الدلالت

رقم 
 الفقرة

معاملات 
 الارتباط

مستوى 

 الدلالت

رقم 
 الفقرة

معاملات 
 الارتباط

مستوى 

 الدلالت

رقم 

 الفقرة

معاملات 
 الارتباط

مستوى 

 الدلالت

1 68686 6866** 1 68552 68665** 1 68523 6866** 1 0.651 0.00**

2 68564 68612* 2 68767 6.66** 2 68413 6864* 2 0.6080.00**

3 68454 68626* 3 68585 6866** 3 68423 6864* 3 0.5160.01*

4 68536 68667** 4 68615 6866** 4 68446 6863* 4 0.5080.01*

5 68565 68664** 5 68543 6866** 5 0.450 6862* 5 0.6330.00**

6 68416 68646* 6 68427 6863* 6 68421 6864* 6 0.7330.00**

7 68761 6866** 7 0.473 6862* 7 0.419 6864* 7 0.7040.00**

8 68748 6866** 8 0.674 6866** 8 0.423 6864* 8 0.4920.01*

    النسيان وعدم التركيز الانطواء العناد

رقم 
 الفقرة

معاملات 
 الارتباط

مستوى 

 الدلالت

رقم 
 الفقرة

معاملات 
 الارتباط

مستوى 

 لالتالد

رقم 
 الفقرة

معاملات 
 الارتباط

مستوى 

 الدلالت
   

1 68592 6866** 1 68635 6866** 1 686976866**    

2 0.436 6863* 2 0.553 6866** 2 68623 6866**    
3 68668 6866** 3 68481 6862* 3 68448 6862*    

    النسيان وعدم التركيز الانطواء العناد
رقم 

 الفقرة 
معاملات 
 الارتباط

مستوى 

 الدلالت

رقم 
 الفقرة 

معاملات 
 الارتباط

مستوى 

 الدلالت

رقم 
 الفقرة 

معاملات 
 الارتباط

مستوى 

 الدلالت

   

4 68647 6866** 4 0.860 6866** 4 68581 6866**    

5 68592 6866** 5 0.864 6866** 5 68522 6866**    

6 68616 6866** 6 0.746 6866** 6 68596 6866**    

7 68439 6863* 7 0.726 6866** 7 68465 6862*    

8 68476 6861* 8 0.637 6866**       

05.0غيرداؿإحصائياعندطالارتبا//       05.0داؿإحصائياعندط**الارتبا
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 مف )تبيف جدكؿ في المكضحة 4.8النتائج أف ) بمعاملبتتةالاستبانفقرات تمتع
عندمستكمدلالةأقؿمفارتباطقكيةكداؿ يدؿعمىأف(0.05)إحصائيا الاستبانة،كىذا

.تمتعبمعامؿصدؽعاليبفقراتيات

 :Reliabilityثبات الاستبانة 

يقصدبثباتالاستبانةأفتعطػيىػذهالاسػتبانةنفػسالنتيجػةلػكتػـإعػادةتكزيػعالاسػتبانة
تحتنفسالظركؼكالشػركط،أكبعبػارةأخػرلأفثبػاتالاسػتبانةيعنػيالاسػتقرارأكثرمفمرة

فػػينتػػائجالاسػػتبانةكعػػدـتغييرىػػابشػػكؿكبيػػرفيمػػالػػكتػػـإعػػادةتكزيعيػػاعمػػىأفػػرادالعينػػةعػػدة
بانةبطريقتيف:كبعدتطبيؽالاستبانةتـحسابالثباتللبستمراتخلبؿفتراتزمنيةمعينة،

:Cronbach's Alpha Coefficientكرونباخ  –معامل ألفا  .1

 عينة عمى الاستبانة تطبيؽ )الدراسةتـ 24قكاميا ) الأسرلمفردة أبناء كبعد،مف
تطبيؽالاستبانةتـحسابمعامؿألفاكركنباخلقياسالثبات،حيثكجدأفقيمةألفاكركنباخ

 تتم0.851)للبستبانة دليؿكافيعمىأفالاستبانة كىذا كالنتائج(، بمعامؿثباتمرتفع، تع
(:489مكضحةفيجدكؿ)

 مقياس المشكلات السموكية العاميوضح نتائج معامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات (: 4.9) جدول

عدد  الاستبانة الكمية
 الفقرات

معامل ألفا 
 كرونباخ

 0.803 8 العضب

 0.815 8 العدوان

 0.793 8 الخجل/ الحساسية الزائدة

 0.685 8 الخوف

 0.762 8 العناد

 0.811 8 الانطواء

 0.691 7 النسيان وعدم التركيز

 0.834 55 الاجمالي
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 : Split _half methods الثبات بطريقة التجزئة النصفية  .2

 إلى الاختبار فقرات تجزئة ـ(مفردةمفأبناءالأسرل،ث24عمى)بعدتطبيؽالاستبانة
 معامػؿ احتسػاب تػـ الأرقػاـالزكجيػة،ثػـ ذات الفردية،كالأسػئمةالأرقاـ ذات الأسئمة جزأيفكىما
 معامػؿ تصػحيح تػـ ذلػؾ كبعػد ،الزكجيػة الأسػئمة الفرديػةكدرجػات الأسػئمة درجػات بػيف الارتبػاط
المعػدؿ= الارتبػاط معامػؿ :Spearman Brownبػراكف سػبيرماف بمعادلػة الارتبػاط

r

r

1

2
   

الأسػئمةالزكجيػة،كالنتػائجمكضػحة كدرجات الفردية الأسئمة درجات بين اطالارتب معامل rحيث 
  (:4.10فيجدكؿ)
 مقياس المشكلات السموكية العاممعاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية ل(: يوضح 4.10) جدول

 معامل الارتباط المعدل معامل الارتباط الاستبانة الكمية

 0.822 0.699 العضب
0.828 0.707 العدكاف

0.797 0.663 الخجؿ/الحساسيةالزائدة
0.744 0.592 الخكؼ
0.756 0.608العناد
0.751 0.601الانطكاء

0.775 0.633النسيافكعدـالتركيز
0.843 0.728الاجمالي

( جدكؿ في المكضحة النتائج مف المعدؿ4.10تبيف الارتباط معامؿ قيمة أف )
(Spearman Brownللبس)يدؿعمىأفالاستبانةتتمتع تبانةمرتفعةكدالةإحصائيا،كىذا

بمعامؿثباتمرتفع.


 ثانياً: مقياس المشكلات السموكية لأبناء الأسرى )الغضب، العدوان( " تقدير الأبناء":
  طريقة إعداد المقياس: .1
ا - عمى العدكاف بيعد حصؿ فقد العاـ، مقياسالمشكلبتالسمككية نتائج عمى لمرتبةبناءن

( نسبي بكزف نسبي(%68.81الأكلي بكزف الثانية المرتبة عمى الغضب كبيعد ،
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،كىماأعمىمشكمتيفتحصلبفعمىأعمىالدرجاتعمىمقياسالمشكلبت(64.16%)
 السمككية.

تـتصميـمقياسخاصبالمشكلبتالسمككية)العدكاف،الغضب(بعدمراجعةمجمكعة -
كضكعيالسمكؾالعدكانيكالغضب،كالاستفادةمفالمقاييسمفالدراساتالتيتناكلتم

 الكاردةفييا.

-  الجامعات في النفس عمـ قسـ مدرسي مف لمتحكيـ المقياس إخضاع الفمسطينيةتـ
 (كذلؾإخضاعولمصدؽكالثبات.الأزىر-الأقصى-الإسلبمية)

)القبمي،البعدم،الغضبكالعدكاف(لتطبيقوفيالقياس)السمككيةاعتمادمقياسالمشكلبت -
 التتبعي(.

 وصف الأداة: .2

البيعد، - التعريؼالإجرائيلكؿبيعد،كصياغةمجمكعةمفالعباراتالتييمكفأفيقيسيا
مبسطة بالتعريؼالإجرائيفيصكرة العباراتمرتبطة أفتككفصياغة كراعتالباحثة

 كسيمةكذاتلغةمفيكمةمعتحديدالمعنيبدقة.

 (فقرة.53لبتالسمككيةالعاـبصكرتوالأكليةككافعددفقراتو)عرضمقياسالمشك -

المحكميف،أصبحعددفقراتمقياسالمشكلبت - عمىأراءالسادة تـتعديؿالمقياسبناءن
(فقرة46السمككيةالعاـ)

 تصحيح المقياس: .3

الثلبثػػيلتصػػحيحفقػػراتالاسػػتبانة،بحيػػثليكػػرتحيػػثقامػػتالباحثػػةباسػػتخداـمقيػػاس
.مقياس المشكلات السموكية لأبناء الاسرى )تقدير الأبناء( "يتػـالتصحيػححكؿ


 الغضب، العدوان()السموكية ( يوضح مقياس الاجابات لمقياس المشكلات 4.11) جدول

 نادراً  أحياناً  دائماً  الفقرات

321 كل الفقرات
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 خطوات إجراءات الدراسة: .4

 صدق أداة الدراسة:  . أ

حثةمفصدؽالمقياسمفخلبؿ:كتحققتالبا
 أولًا: صدق المحكمين: " الظاىري" 

مف الجامعة أساتذة مف مجمكعة عمى الأكلية صكرتو في المقياس عرض تـ
بإبداءآرائيـكملبحظاتيـحكؿمناسبةالفقرات،كمدم(،7)المتخصصيفعددىـ حيثقامكا

تمؾ كفيضكء المغكية، ككذلؾكضكحصياغاتيا بعضالفقرات،انتمائيا، استبعاد تـ الآراء
كقامت المحكميف، السادة لآراء استجابتالباحثة كقد بعضيا، كتعديؿ فقراتأخرل، ضافة كا 
مفحذؼكتعديؿفيضكءمقترحاتيـ،كبذلؾأصبحالمقياسبعدىذهالمرحمة بإجراءمايمزـ

فقرة،ليتـتطبيقوعمىالعينة.(46)



  Internal Consistencyخمي: ثانياً: صدق الاتساق الدا

قامػػتكقػػدالاسػػتبانة،مػػدلاتسػػاؽكػػؿفقػػرةمػػففقػػراتيقصػػدبصػػدؽالاتسػػاؽالػػداخمي
الباحثةبحسابالاتساؽالداخميللبستبانة،كذلػؾمػفخػلبؿحسػابمعػاملبتالارتبػاطبيرسػكف

فخػلبؿالجػدكؿبيفكؿفقرةمففقراتالاسػتبانةكالدرجػةالكميػةللبسػتبانة،كالنتػائجمكضػحةمػ
التالي:
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الغضب، السموكية )يوضح معامل الارتباط بين كل فقرة من فقرات مقياس المشكلات  :(4.12جدول )
 العدوان(" تقدير الأبناء" والدرجة الكمية لممقياس

رقم 
 الفقرة 

معاملات 
 الارتباط

مستوى 

 الدلالت

رقم 
 الفقرة 

معاملات 
 الارتباط

مستوى 

 الدلالت

رقم 
 فقرة ال

معاملات 
 الارتباط

مستوى 

 الدلالت

رقم 
 الفقرة 

معاملات 
 الارتباط

مستوى 

 الدلالت

1 0.568 6.666** 13 0.628 6.666** 25 6.672 6.666** 37 684526861* 

2 0.666 6.666** 14 0.517 6.666** 26 68553 6.666** 38 68645 6866** 

3 68666 6.666** 15 0.638 6.666** 27 68663 6.666** 39 68422 6862* 

4 68588 68666** 16 0.661 6.666** 28 68666 6.666** 44 68569 6866** 

5 4.520 68666** 17 0.638 6.666** 29 68512 6.666** 41 68746 6866** 

6 68612 68666** 18 0.627 6.666** 30 68539 6.666** 42 68647 6866** 

7 68637 68666** 19 686496866** 31 68766 6.666** 43 68368 6864* 

8 68517 68666** 24 68446 6861* 32 0.617 6.666** 44 68466 6863* 

9 68531 68666** 21 68412 6862* 33 68567 6.666** 45 0.4010.03*

14 68612 68666** 22 68723 6866** 34 68583 68666** 46 683726864* 

11 68621 68666** 23 68469 6.62* 35 0.516 6.666**    

12 68687 68666** 24 68462 6861* 36 68521 68666**    

05.0غيرداؿإحصائياعندطالارتبا//05.0داؿإحصائياعندط**الارتبا

 مف )تبيف فيجدكؿ المكضحة 4.12النتائج أف بمعاملبتتبانةالاستفقرات( تمتع
عندمستكمدلالةأقؿمفةارتباطقكيةكدال يدؿعمىأف(0.05)إحصائيا الاستبانة،كىذا

.تمتعبمعامؿصدؽعاليبفقراتيات
 ثبات المقياس: . ب

 :Cronbach's Alpha Coefficientكرونباخ  -معامل ألفا .1

تطبيؽ )عمىالمقياستـ قكاميا 36عينة تطبيؽمفردة،( حسابلاستبانةاكبعد تـ
كىذا(،0.894)للبستبانةلقياسالثبات،حيثكجدأفقيمةألفاكركنباخكركنباخألفامعامؿ

 .تمتعبمعامؿثباتمرتفعتالاستبانةدليؿكافيعمىأف
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 :  Split _half methodsالثبات بطريقة التجزئة النصفية  .2

 تطبيؽ تـبعد كىما ىإل الاختبار فقرات تجزئة الاستبانة الأرقاـ ذات الأسئمة جزأيف
كالأسئمة ثـ ذات الفردية، الزكجية،  الأسئمة درجات بيف الارتباط معامؿ احتساب تـ الأرقاـ
كدرجات  بمعادلة الارتباط معامؿ تصحيح تـ ذلؾ بعد (0.697) الزكجية الأسئمة الفردية

 الارتباط معامؿ :Spearman Brownبراكف سبيرماف المعدؿ=
r

r

1

2
 معامل rحيث   

)الزكجية،الأسئلة ودرجات الفردية الأسئلة درجات بين الارتباط أممعامؿ0.821كبمغ )
الارتباطالمصححداؿ،كىذايدؿعمىأفالاستبانةتتمتعبمعامؿثباتمرتفع.



الأميات": ثالثاً: مقياس المشكلات السموكية لأبناء الأسرى )الغضب، العدوان( " تقدير

  طريقة إعداد المقياس: .1
- ( كعددىـ الأسرل أبناء حصكؿ مقياس12بعد عمى الدرجات أعمى عمى أسير إبف )

المشكلبتالسمككيةالعاـلأبناءالأسرل،تـتصميـمقياسمكازملأمياتىؤلاءالأبناء،
آرائيف بلمقياسلإخضاع أبنائيف تحسف درجة كقياس كالتتبعي، كالبعدم عدالقبمي

 إخضاعيـلمبرنامجالإرشادم.

-  الجامعات في النفس عمـ قسـ مدرسي مف لمتحكيـ المقياس إخضاع الفمسطينيةتـ
 (كذلؾإخضاعولمصدؽكالثبات.الأزىر-الأقصى-الإسلبمية)

-  المشكلبت مقياس اعتماد كالعدكاف()السمككية الأمياتالغضب تقدير " فيلتطبيقو"
 تتبعي(.القياس)القبمي،البعدم،ال

 وصف الأداة: .2
البيعد، - التعريؼالإجرائيلكؿبيعد،كصياغةمجمكعةمفالعباراتالتييمكفأفيقيسيا

مبسطة بالتعريؼالإجرائيفيصكرة العباراتمرتبطة أفتككفصياغة كراعتالباحثة
 كسيمةكذاتلغةمفيكمةمعتحديدالمعنيبدقة.

 (فقرة.53صكرتوالأكليةككافعددفقراتو)عرضمقياسالمشكلبتالسمككيةالعاـب -

المحكميف،أصبحعددفقراتمقياسالمشكلبت - عمىأراءالسادة تـتعديؿالمقياسبناءن
(فقرة46السمككيةالعاـ)
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 تصحيح المقياس: .3

الثلبثػػيلتصػػحيحفقػػراتالاسػػتبانة،بحيػػثليكػػرتحيػػثقامػػتالباحثػػةباسػػتخداـمقيػػاس
.(مياتمقياس المشكلات السموكية لأبناء الاسرى )تقدير الأ "يتػـالتصحيػححكؿ

 الغضب، العدوان()السموكية ( يوضح مقياس الاجابات لمقياس المشكلات 4.11جدول )

 نادراً  أحياناً  دائماً  الفقرات

321 كل الفقرات

 خطوات إجراءات الدراسة: .4
 صدق أداة الدراسة:  . أ

لبؿ:كتحققتالباحثةمفصدؽالمقياسمفخ

 أولًا: صدق المحكمين: " الظاىري" 

مف الجامعة أساتذة مف مجمكعة عمى الأكلية صكرتو في المقياس عرض تـ
بإبداءآرائيـكملبحظاتيـحكؿمناسبةالفقرات،كمدم7المتخصصيفعددىـ) (،حيثقامكا

بعض استبعاد تـ تمؾالآراء كفيضكء المغكية، ككذلؾكضكحصياغاتيا الفقرات،انتمائيا،
كقامت المحكميف، السادة لآراء استجابتالباحثة كقد بعضيا، كتعديؿ فقراتأخرل، ضافة كا 
مفحذؼكتعديؿفيضكءمقترحاتيـ،كبذلؾأصبحالمقياسبعدىذهالمرحمة بإجراءمايمزـ

فقرة،ليتـتطبيقوعمىالعينة.(46)
 :Internal Consistencyصدق الاتساق الداخمي ثانياً: 

كقدقامتالباحثةبحسابالاتساؽالداخميللبستبانةكذلؾمػفخػلبؿحسػابمعػاملبت
الارتبػػاطبيرسػػكفبػػيفكػػؿفقػػرةمػػففقػػراتالاسػػتبانةكالدرجػػةالكميػػةللبسػػتبانة،كالنتػػائجمكضػػحة

مفخلبؿالجدكؿالتالي:
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الغضب، السموكية )مشكلات يوضح معامل الارتباط بين كل فقرة من فقرات مقياس ال :(4.13جدول )
 العدوان(" تقدير الأميات" والدرجة الكمية لممقياس

رقم 
 الفقرة 

معاملات 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

رقم 
الفقر 
 ة

معاملات 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

رقم 
 الفقرة

معاملات 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

رقم 
 الفقرة

معاملات 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

1 0.4090.02*13 0.5320.00**25 0.647 0.00** 37 0.829 0.00**

2 0.4620.01*14 0.737 0.00**26 0.308 0.04* 38 0.7910.00**

3 0.5290.00** 15 0.6060.00**27 0.406 0.03* 39 0.6910.00**

4 0.6000.00** 16 0.6630.00** 28 0.6640.00** 40 0.8820.00**

5 0.4120.02*17 0.6070.00** 29 0.602 0.00** 41 0.8100.00**

6 0.7230.00**18 0.5310.00**30 0.311 0.04* 42 0.8260.00**

7 0.5120.00** 19 0.638 0.00** 31 0.500 0.00** 43 0.6900.00**

8 0.5390.00** 20 0.627 0.00** 32 0.536 0.00** 44 0.7160.00**

9 0.7000.00** 21 0.5080.00** 33 0.618 0.00** 45 0.5770.00**

10 0.617 0.00** 22 0.600 0.00** 34 0.630 0.00** 46 0.6820.00**

11 0.5070.000** 23 0.6000.000** 35 0.510 0.000** 

12 0.600 0.000** 24 0.598 0.00**36 0.4180.03* 

05.0غيرداؿإحصائياعندطالارتبا//            05.0داؿإحصائياعندط**الارتبا

تمتعبمعاملبتارتباطتالاستبانةفقرات(أف4.13النتائجالمكضحةفيجدكؿ)تبيفمف
يدؿعمىأف(0.05)إحصائياعندمستكمدلالةأقؿمفقكيةكداؿ الاستبانةبفقراتيا،كىذا

.ؽعاليتمتعبمعامؿصدت
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  ثبات المقياس: . ب
تـحسابالثباتبطريقتيف:تطبيؽالمقياسكبعد

 :Cronbach's Alpha Coefficientكرونباخ  -معامل ألفا .1

تطبيؽ الدراسةعمىعينةالمقياستـ 15)قكاميا تطبيؽمفردة،( تـالاستبانةكبعد
 معامؿ كركنباخألفاحساب ألفا قيمة أف كجد حيث الثبات، لقياس للبستبانةكركنباخ

.تمتعبمعامؿثباتمرتفعتالاستبانةكىذادليؿكافيعمىأف(،0.875)
 :  Split _half methodsالثبات بطريقة التجزئة النصفية  .2

 تطبيؽ تـبعد الأرقاـ ذات الأسئمة جزأيفكىما إلى الاختبار فقرات تجزئة الاستبانة
كالأسئمة ث ذات الفردية، الزكجية،  الأسئمة درجات بيف الارتباط معامؿ احتساب تـ ـالأرقاـ
كدرجات  بمعادلة الارتباط معامؿ تصحيح تـ ذلؾ بعد (0.708) الزكجية الأسئمة الفردية

المعدؿ= الارتباط معامؿ :Spearman Brownبراكف سبيرماف
r

r

1

2
 معامل rحيث    

)الأسئلة تودرجا الفردية الأسئلة درجات بين الارتباط كبمغ معامؿ0.829الزكجية، أف )
 الارتباطالمصححداؿكىذايدؿعمىأفالاستبانةتتمتعبمعامؿثباتمرتفع.

 
 رابعاً: البرنامج الإرشادي المقترح لخفض المشكلات السموكية لأبناء الأسرى:

ناءبإعدادبرنامجإرشادمييدؼإلىخفضالمشكلبتالسمككيةلدلأبالباحثة قامت
فنياتالإرشاد استخداـ مفخلبؿ الإعدادية، لممرحمة الدراسة في المنتظميف الذككر الأسرل

 إلىتتضمفعددانانتقائيحيثكافالبرنامجالنفسي، منيا مفالفنياتالتيتنتميكؿفنية
تنميةجانبىمعينة،كتـاختيارىذهالفنياتبحيثتسيـكؿمنيافعلبجيةنظريةإرشادية

تكامميم لمنيج كفقا الشخصية جكانب استخد،ف الباحثةمحيث العقلبنيت الإرشاد فنيات
الانفعاليالسمككيبالإضافةللئرشادالديني،كمايرتبطبيـمفأساليبكفنياتمصاحبةمثؿ:
"الحكار،المناقشة،العصؼالذىني،إعادةالبناءالمعرفي،تفنيدالأفكار،الحديثالإيجابيمع

التنشيط،ال المنزلي، الكاجب التعزيز، الاسترخاء، عرضالقصص، خلبؿ مف النمذجة ذات،
لعبالأدكار".
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 تعريف البرنامج الإرشادي:  .1

 )زىراف، 499ـ،ص2002عرنفو )" فيضػكءأسػسعمىأنو برنامجمخططمنظـ
فرديانممع المباشرة، كغير المباشرة الخدماتالإرشادية لتقديـ تضػميـانكجماعيية مف لجميع

."المؤسسةبيدؼمساعدتيـفيتحقيؽالنمك

مفالخطكاتالمحددة"مجمكعة(فقدعرٌفوعمىأنو283ـ،ص2004أما)حسيف،
كالمنظمةتستندفيأسسياعمىنظرياتالإرشادالنفسيكفنياتوكمبادئو،كتتضمفمجمكعةمف

،قدـللؤفرادخلبؿفترةزمنيػةمحددةةكالتيتيالمختمف المعمكماتكالخبراتكالمياراتكالأنشطة
كسابيـسمككياتكمياراتجديدةتػؤدمبيػـإلىتحقيؽ بيدؼمساعدتيـفيتعديؿسمككياتيـكا 

".التكافؽالنفسيكتساعدىـفيالتغمبعمىمشكلبتيـالحياتية
 تعريف الباحثة لبرنامجيا الإرشادي:

كال المحددة الخطكات مف مجمكعة نظرياتىك إلى أسسيا في تستند التي منظمة
المشكلبت خفض شأنيا مف التي كالأنشطة الفنيات ببعض الاستعانة خلبؿ مف الإرشاد،

 الإعدادية، لممرحمة الأسرلالذككر لأبناء )السمككية قدرىا زمنية مدة 6خلبؿ بكاقع( أسابيع
يقةفيقاعةكزارةشؤكفالأسرلدق(90-60لمجمسةمابيف)(جمسة،تتراكحالمدةالزمنية17)

كالمحرريف.

 أىداف البرنامج الإرشادي: .2

 اليدف العام لمبرنامج الإرشادي: . أ

(مفمحافظتيغزةكالشماؿ.الأسرل)الذككرخفضالمشكلبتالسمككيةلدلأبناء -
 :الأىداف الخاصة لمبرنامج الإرشادي . ب

الإعدادية،مفخلبؿسردماىيةالمشكلبتالسمككيةفيالمرحمةعمىتعريؼالمشاركيف -
 أىـىذهالمشكلبت.

كالأسباب - المفيكـ تكضيح مفخلبؿ الغضبكالعدكاف بمشكمتي الأسرل أبناء تبصير
 كالمظاىر.

 تدريبأبناءالأسرللتبنيأفكارإيجابيةكربطيابالسمكؾالظاىر. -

 السمبية.تنميةميارةالتعبيرعفالذاتمفخلبؿالتنفيسالانفعاليكتفريغالطاقات -
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الشخصية - تدريبأبناءالأسرلعمىمجمكعةمفالمياراتاللبزمةكاليامةفيحياتيـ
 كالاجتماعية.

 المساىمةفيكصكؿأبناءالأسرلإلىتكافؽنفسيكاجتماعيمعالبيئةالمحيطة. -

مدمفاعميةجمساتالبرنامجالارشادمفيخفضالمشكلبتالسمككيةلدلعمىالكقكؼ -
 سرل.أبناءالأ

منو - يمكفالاستفادة مما برنامجمقترحلخفضالمشكلبتالسمككية، مستكمعمىتقديـ
 أكسعكأشمؿخاصةلممؤسساتالعاممةمعىذهالفئات.

 يمرالبرنامجالإرشادمبأربعمراحؿىيكالتالي:مراحل تطبيق البرنامج الإرشادي:  .3

 مرحمةالتحضير(:)البدءمرحمة 
التعارؼبيفالباحثةكتشمؿالجمساتالأكلى - لمبرنامجالإرشادم،كالتييتـمفخلبليا

كمفثـ كتكقعاتالمشاركيفنحكه، كالمشاركيفكالحديثعفأىداؼالبرنامجكماىيتو،
 التحضيرلمدخكؿلعمؽالجمساتالتدريبيةحكؿالمشكلبتالسمككية.

 :مرحمةالانتقاؿ 

الأس - الدراسة مشكمة عف الحديث خلبليا مف كيتـ السمككية،كىياسية المشكلبت
كطبيعتياكضركرةتخطييا،لتحقيؽالتكافؽالنفسيمعالذاتكمعالمحيطيف.

 :مرحمةالعمؿالبناء 

المشكلبت - ماىية حكؿ الخاطئة الأفكار تعديؿ خلبليا مف يتـ التي المرحمة كىي
الانفعالي كالتفريغ الصحيحة، غير بعضالأساليب تعديؿ ككذلؾ كسابالسمككية، كا  ،

بعضالمياراتفيالتكاصؿكالحكارمعالآخريف.

 :مرحمةالإنياء 

كىيالمرحمةالأخيرةحيثيتـالتأكدمفالكصكؿللؤىداؼالرئيسيةلمبرنامجكالكصكؿ -
النتائجالمرجكة،كذلؾباستخداـأساليبككسائؿالتقييـالمناسبة.إلى
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 خطوات تصميم البرنامج الإرشادي: .4

ال - مقياستحديد نتائج خلبؿ مف الإرشادم البرنامج سيتناكليا التي السمككية مشكلبت
 ،العدكاف(.الغضب)مشكمتيالمشكلبتالسمككيةالعاـلأبناءالأسرل،كالمتمثمةفي

كالنظرياتالنفسية)المتعمؽالاطلبععمىالتراثالسيككلكجي - بالمشكلبتالسمككية(،
كالكتاباتالم كذلؾالاطلبعكالكتاباتالنفسية تناكلتالمشكلبتالسمككية، التي ختمفة

(،ـ2015أبكحجير،)دراسةعمىأدبياتالدراساتالسابقةالمتعمقةبمكضكعالبحثمثؿ
،دراسةـ(2009عياش،)كدراسة(،ـ2010(،كدراسة)الخطيب،ـ2013)حسكنة،كدراسة

 (.ـ2002)أبكحطب،(،ـ2005)جمعة،

الجمساتالتدر - إعداد إلىنتائجتـ استنادان مفإجراءات، سبؽذكره فيضكءما يبية،
البرامج مجاؿ في متخصصيف استشارة كذلؾ لمدراسة، النظرم كالإطار المقياس،

 الإرشادية.

مفأساتذةعمـالنفس(9)تـعرضالبرنامجالإرشادمفيصكرتوالأكليةعمىعدد -
كذلؾبيدؼ فيقطاعغزة، البرنامجلأفرادبالجامعاتالفمسطينية التحقؽمفملبءمة

 العينة،كصحةالإجراءاتالتطبيقيةلمبرنامج.

بإدخاؿالتعديلبتكالإضافاتالمطمكبة - النفسقامتالباحثة عمـ فيضكءأراءأساتذة
 عمىأىداؼكجمساتالبرنامجالإرشادم.

سرلكالمحرريفكأخدالتنسيؽمعالإدارةالعامةلمشؤكفالإداريةكالماليةبكزارةشؤكفالأ -
جدكؿ كعرض الأسرل، لأبناء البرامج تمؾ مثؿ تنفيذ أىمية تكضيح مع المكافقة،

 الجمساتالإرشاديةكمكاعيدىا،لحجزقاعةالكزارة.

لتعريفيفبالبرنامجالارشادمكماىيتو - تنظيـلقاءلزكجاتالأسرل)أمياتالمشاركيف(
كالمشار لمتفاعؿ أبنائيف كحث الجمساتكأىدافو، جدكؿ عرض كتـ بالبرنامج، كة

 كمكاعيدىاعمىالأميات.
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 الأسس التي يقوم عمييا البرنامج الإرشادي: .5

مجمكعةمفالأسسالميمةكىي:عمىيقكـىذاالبرنامج
كالعلبجأسس عامة:  - فيالإرشاد كحؽالفرد السمكؾالإنساني، مركنة كتشمؿمراعاة

ميةالسمكؾلمتعديؿكالتغيير،كالتدريبكضركرةالاستمرارفيالنفسي،كتقبؿالعميؿ،كقاب
 عمميةالإرشادالنفسي.

كتحقيؽأسس دينية: - السكم، كالنمك النفسي، الإرشاد في أساسيان ركنان الديف يعتبر
أف كما لمسمكؾالإنساني، مقدسة معايير تمثؿ مقية كالخي الدينية كالقيـ النفسية، الصحة

مقيةيؤدلإلىكمتمقييا)المسترشد()المرشدمةالنفسيةاحتراـمقدًـالخد (لمقيـالدينيةكالخي
 نجاحعمميةالإرشادكاستمرارىابشكؿفعاؿ.

كسريةأسس فمسفية: - الإرشادية، كأخلبقياتالمينة الإنسانية، الطبيعة مراعاة كتشمؿ
ع،كالتفكيرالمنطقيالثقة،كالتسامحكالإقناعمىالمعمكمات،كالعلبقةالمينيةالتيتقكـ

 فيكؿمراحؿالعمميةالإرشادية.

المراىقة،أسس نفسية تربوية: - مرحمة في لمنمك الخصائصالعامة مراعاة كتتضمف
شباعحاجاتياالنفسيةكالاجتماعيةكالبيئيةكالدينية.  كا 

التيأسس اجتماعية: - البيئة في كيؤثر يتأثر اجتماعي ككائف بالفرد الاىتماـ كتشمؿ
يع تؤثر الاجتماعية كالضغكط القيكد كأف أسمكبعمىيشفييا، كأف الطفؿ، شخصية

الارشادالجماعييعتبرمفأفضؿالطرؽالارشاديةفيالتعامؿمعالمشكلبتالسمككية
 كالنفسيةالتيتكاجوالأطفاؿ.

التأكدمفسلبمةالجسـالفسيكلكجية،كخمكهمفالأمراضأسس فسيولوجية وعصبية: -
اعتبارأفالإنسافيسمؾفيعمىالناحيةالنفسية،عمىميةكالعضكيةالتيتؤثرالجس

محيطوالبيئيككحدةنفسيةكجسميةمتكاممة.
 صدق المحكمين( لمبرنامج الارشادي:)المحتوى صدق  .6

السياؽعرضالبرنامجعمىعددمفذكمالاختصاصكالخبرةفيمجاؿ تـفيىذا
الإرشادي كالبرامج )الإرشاد رقـ ممحؽ في أسماؤىـ كالمكضحة الباحثة3ة، حيثاستنارت ،)

بآرائيـكتعديلبتيـ،ليككفالبرنامجالإرشادمذكفعاليةكيحقؽالأىداؼالتيكضعتمفأجمو.
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 ممخص عام لمبرنامج الإرشادي .7

 ممخص عام لمبرنامج(: 4.14)جدول 

 خفض المشكلات السموكية لأبناء الأسرى اليدف العام
طلببالصؼ)سابع،ثامف،تاسع(أبناءالأسرل)الذككر(ةالمستيدفةالفئ

الباحثةجياتالتنفيذ
قاعةكزارةالأسرلكالمحرريفمكافالبرنامج
جماعينكعالإرشاد
جمسة17عددالجمسات
(دقيقة(90-60مدةالجمسة
 شيركنصؼمدةالبرنامج

،التعاطؼ،التغذيةالإصغاءالإيضاح،ر،التفسي،التفاعؿ،طرحالأسئمةالميارات
الراجعة،عكسالمشاعر،الإقناع.

طرحالأسئمة،التفسير،الايضاح،عكسالنمذجة،إعادةالبناءالمعرفي،الفنيات
المشاعر،التعاطؼ،الاصغاء،الإقناع.

،شاشةعرض،أكراؽبركستيؿ،أكراؽLCDلابتكب،جيازالأدكات
أقلبـفمكماستر،أكراؽعمؿ،سماعات،أقلبـملبحظات،بالكنات،

رصاص،أقلبـجاؼ.
تصميـتجريبي)مجمكعةتجريبيةكمجمكعةضابطة(.التصميـالتجريبي

تقكيـفعاليةالبرنامج
الإرشادم

)تقديرمفخلبؿتطبيؽمقياسالمشكلبتالسمككيةلأبناءالأسرل
الأميات(.تقدير)سرلالأالأبناء(،مقياسالمشكلبتالسمككيةلأبناء
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 ممخص لجمسات البرنامج: .8
 ممخص جمسات البرنامج الإرشادي(: 4.15)جدول 

رقم 
الأساليب  أىداف الجمسة عنوان الجمسة الجمسة

 المستخدمة
 

الجمسة 
 الأولي

 
لقاء لأميات طلاب 

البرنامج

  .تعريؼأمياتالأبناءبالبرنامجالإرشادمكماىيتوكأىدافو .1
  .بناءلمتفاعؿمعالبرنامجتشجيعالأ .2
 .لممتابعةيةالاتفاؽعمىآل .3
تطبيؽالقياسالقبمي. .4

المناقشة،الحكار
العصؼالجماعية،
.العرض،الذىني

 
الجمسة 
 الثانية

 
لقاء وتعارف لطلاب 
 البرنامج الإرشادي

ككسر .1 الإرشادم البرنامج كطلبب الباحثة بيف التعارؼ
الحاجزالنفسي.

 لبرنامجالإرشادمكاليدؼمنوكمككناتو.تعريؼالطلبببا .2
كالمجمكعةالإرشاديةةتحديدقكاعدالعمؿكالعلبقةبيفالباحث .3

 خلبؿجمساتالبرنامج.
تطبيؽالقياسالقبمي. .4


المناقشة،الحكار

العصؼالجماعية،
.العرضالذىني،

 
الجمسة 
الثالثة 
 والرابعة

 المــشكلات الــسموكية
 فــي المرحمــة

)الغضب،  اديةالإعد
 العدوان(

تعريؼالطلببعمىماىيةالمشكلبتالسمككيةفيالمرحمة .1
الإعدادية.

 تعريؼالطلببالفرؽبيفالمشكمةالسمككيةكالنفسية. .2
 يعددالمشاركيفأنكاعالمشكلبتالسمككية. .3
الكصكؿلتعريؼكأسبابكمظاىركؿًمفالغضبكالعدكاف. .4

المناقشة،المحاضرة
لحكار،االجماعية،

مجمكعاتعمؿ،
ذىني،عصؼ

الاسترخاء.

الجمسة 
 الخامسة

الوعي بالمشاعر وتَفيم 
 ردود الأفعال

 التعرؼعمىردكدأفعاؿالطلببتجاهالمكاقؼالسمككية. .1
الحديثعفالمشاعرالملبئمةكغيرالملبئمةفيحياة .2

الطلببالشخصية.

المناقشةالجماعية،
الحكار،عصؼ

ذىني.

 
الجمسة 

 لسادسةا

أنماط التفكير )دور 
الأفكار في خمق 
 الغضب والعدوان(

التعرؼعمىدكرالأفكاراللبمنطقيةفيخمؽكؿمف .1
 الغضبكالعدكاف.

 تفنيدالأفكاراللبعقلبنية. .2
تدريبالطلببعمىتبنيأفكارايجابيةكربطيابالسمكؾ. .3


العصؼالذىني،
المناقشةالجماعية،

الحكار
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رقم 
الأساليب  أىداف الجمسة عنوان الجمسة الجمسة

 المستخدمة
الجمسة 
 ةالسابع

مناقشة الأفكار 
والمعتقدات الداعمة 
 لمغضب والعدوان 

فحصالأفكاركالمعتقداتغيرالعقلبنيةالتييتمسؾبيا .1
 الطلبب.

تفريغكتنفيسالانفعالاتكخاصةالأشكاؿالمتنكعةمف .2
العدائية.

المناقشةالجماعية،
العصؼالذىني،
إعادةالبناءالمعرفي

.كدحضالأفكار

 
الجمسة 
 الثامنة
 والتاسعة

 
 تفريغ انفعالي



تفريغطاقاتيـالسمبية.عمىلمشاركيفمساعدةا .1
بالانفعالاتعفطريؽممارسة .2 التحكـ كيفية الطمبة تعميـ

 .الاسترخاء
كمشاعرىـأفكارىـعفالتعبيرأىميةالمشارككفيتعرؼ .3

مشكلبتيـلحؿ

،ألعابتسمية
الاسترخاء،

العممية،التطبيقات
.،التعزيزالحكار

 
الجمسة 
 العاشرة

 
 التعبير عن الذات

 تنميةميارةالتعبيرعفالذات. .1
 تكضيحأىميةالثقةبالنفس. .2
اكتساباتجاىاتإيجابيةنحكالذات. .3

الحديثالذاتي،
التطبيقاتالعممية،
الحكار،التعزيز

الجمسة 
 الحادية
 عشر

إدارة الانفعالات والتحكم 
 بالذات

 الأساليبالتككيدية.إكسابالطلببمياراتاستخداـ .1
تنميةمياراتضبطالذاتلمكصكؿلتحقيؽالأىداؼ .2

المرجكة.

المناقشةالجماعية،
التعزيز،الحكار

 
الجمسة 
الثانية 
 عشر

 
 

 الدعم الديني

استخلبصالعبرمفخلبؿعرضنماذجكقصصمف .1
 القرآفكالسنةفيالتعامؿمعالعدكافكالغضب.

 يفمفخلبؿالإيمافالقضاءكالقدر.تقكيةالكازعالدينيلممشارك .2
حثالمشاركيفلتعزيزكاجبيـنحكربيـككطنيـ. .3

المناقشةالجماعية،
الحكار،العصؼ

الذىني.


 الجمسة 
الثالثة 
 عشر

ميارة التواصل 
ينالاجتماعي مع الآخر 

كمياراتالتكاصؿالمشاركيفيتعرؼ .1 .الأخريفمععمىمفيكـ
 تكاصؿمعالآخريف.الأىميةعمىالطلببيتعرؼ .2
التغمبككيفيةالتكاصؿمعيقاتعمىالطلببيتعرؼ .3

.عمييا

المناقشةالجماعية،
لعبالأدكار،

،،التعزيزالحكار
.النمذجة

الجمسة 
الرابعة 
 عشر

 
 الآخرينمع  الحوار

كأىميةالحكارمعالآخريف. .1 تعريؼالمشارككفبمفيكـ
 .تعريؼالطلبببفنياتالحكارمعالآخريف .2
تطبيؽكممارسةالحكارمعالآخريفبفعالية. .3

المناقشةكالحكار،
لعبالأدكار،

النمذجة.التعزيز،
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رقم 
الأساليب  أىداف الجمسة عنوان الجمسة الجمسة

 المستخدمة
الجمسة 
 الخامسة
 عشر

إنياء البرنامج 
الإرشادي

 تقييـجمساتالبرنامجالإرشادم. .1
 تطبيؽالقياسالبعدم. .2
اختتاـالبرنامجالارشادم. .3

المناقشةالحكار
الجماعية،التعزيز،

.الذاتيالحديث

الجمسة 
السادسة 
 عشر

لقاء ختامي لأميات 
 طلاب البرنامج

 تقييـالبرنامجالإرشادم. .1
 معرفةمستكمالتحسففيأداءالأبناءبعدانتياءالبرنامج. .2
تطبيؽالقياسالبعدم. .3

الحكار،المناقشة
الجماعية،التقييـ.

الجمسة 
السابعة 
 عشر

القياس التتبعي بعد 
 شير ونصف

 اسالتتبعي.تطبيؽالقي .1
.معرفةآثارتطبيؽالبرنامجعمىحياتيـالاجتماعية .2

الحكار،المناقشة
الجماعية،الحديث

.الذاتي
 

 تقويم البرنامج الارشادي: تم تقويم فاعمية البرنامج الإرشادي من خلال: .9

 ف.الاختباراتالقبميةكالبعديةكالتبعيةقبؿتنفيذالبرنامجكبعدتنفيذهمفقبؿالمفحكصي -

 الاختباراتالقبميةكالبعديةكالتبعيةقبؿتنفيذالبرنامجكبعدتنفيذهمفقبؿأمياتالأبناء. -

 التقاريرالذاتيةمفالطلببالمسترشديفنيايةكؿجمسةإرشادية. -
 خامساً: بطاقة الملاحظة:

مدار عمى الملبحظات مف مجمكعة بتدكيف البرنامج جمسات خلبؿ الباحثة قامت
البرنامجكحتىجمساتالب بداية الأسرلمف أبناء سمكؾ فييا يتضح كالتي الارشادم، رنامج

إثراء في ساىمت كالتي الأسرل، أبناء مف كالتعميقات لبعضالمداخلبت بالإضافة انتياءه،
النفاشأثناءالجمسات،كرافقياقياـالباحثةبإعطاءمجمكعةمفالإرشاداتالمينيةالتيتساعد

يكضحتمؾالملبحظات.(13)لتخطيمحنةاعتقاؿآبائيـممحؽرقـأبناءالأسرل

فيتحقؽأىداؼ الملبحظة فيبطاقة الباحثةمفالملبحظاتالمدكنة حيثاستفادة
البرنامجالإرشادم،كتقييـالأساليبالمتبعة،كذلؾملبحظةكسائؿكأساليبالاتصاؿبيفأفراد

فتأثيراتايجابيةكسمبيةعمىالسمكؾعمكمان،بالإضافةالمجمكعةالتجريبية،كماينتجعنيام
لملبحظةالتفاعؿالمفظي،كالسمكؾالحركيكالإيماءكالأطراؼكأعضاءالجسـالأخرل،كرصد
بطاقة مف الباحثة كاستفادت الأنشطة، بعض في كمشاعر عاطفة مف العاطفي التفاعؿ
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دك مكضكعية، بطريقة ملبحظاتيا تسجيؿ في الشخصي،الملبحظة الرأم عمى الاعتماد ف
كتيدؼإلىتحسيفالأساليبكالسمكؾالتدريبيكضبط فيذاتيا، لاغاية كسيمة فالملبحظة
عطاءالباحثة السمبياتماأمكف،كماتفيدفيتسمسؿتحسفالسمكؾكالتفاعؿفيالجمسات،كا 

بمايفيدفيتطكيرالأداء.تغذيةراجعةلتحسفالأداءمفخلبؿالتفسيرتحميؿالسمكؾكتفسيره

 خطوات إجراء الدراسة:
التعديلبت .1 إجراء بعد كذلؾ الأسرل، لأبناء العاـ السمككية المشكلبت مقياس تصميـ

كالاضافاتاللبزمةمفخلبؿآراءمدرسيعمـالنفسفيالجامعاتالثلبث)الإسلبمية،
 الأقصى،الأزىر(،بالإضافةلإخضاعولمصدؽكالثبات.

ت .2 المرحمةتـ في الذككر الأسرل أبناء عمى العاـ السمككية المشكلبت مقياس طبيؽ
 (إبفأسير.24الإعداديةمفمحافظتيغزةكالشماؿكعددىـ)

حصكؿمشكمتيالعدكافكالغضبعمى .3 العاـ أظيرتنتائجمقياسالمشكلبتالسمككية
 أعمىالدرجات.

السمككية .4 المشكلبت مقياس تصميـ اتـ كمقياس)العدكاف، الأبناء" تقدير " لغضب(
لمتحكيـمفقبؿ تقديرالأميات"،كاخضاعيما " الغضب( المشكلبتالسمككية)العدكاف،

سلبمية)الثلبثمدرسيعمـالنفسفيالجامعات ،الأقصى،الأزىر(،كتطبيؽإجراءاتالإو
 الصدؽكالثبات.

مقياسالمشكلبتالسمككيةتـاختيارعينةالدراسةممفحصمكاعمىأعمىالدرجاتعمى .5
( كعددىـ التجريبية المجمكعة ليمثمكا 12العاـ، )ابف( شكٌؿ فيما 12أسير، أسيرابف(

 المتبقيفالمجمكعةالضابطة.

(أـممفحصؿأبنائيفعمىأعمىالدرجاتعمىمقياسالمشكلبت12كماتـاختيار) .6
 كالبعدم القبمي لمقياس آرائيف اخضاع ليتـ البرنامجالسمككية، أثر كمعرفة كالتتبعي

 الإرشادمفيخفضالمشكلبتالسمككية.

أساليب .7 مراعاة مع الأسرل، لأبناء السمككية لخفضالمشكلبت إرشادم برنامج تصميـ
الجالمشكمتيف،بشكؿمباشركمكجو،كقدتبنتالباحثةالاتجاهالانتقائيلثكرف،كفنياتتع

 الإرشاديةمفمختمؼالنظرياتفيالإرشادالنفسي.كذلؾلممزجبيفالأساليبكالفنيات
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تحكيـالبرنامجالإرشادممفمجمكعةمفأساتذةالجامعاتالمختصيفبالبرامجالإرشادية، .8
ضافةكتعديؿبعضالجمساتالتيتناسبالفئةالعمريةكمشكمتيالغضبكالعدكاف.  كا 

الأسرل .9 زكجات مع لقاء تنظيـ لتعريفيف الأبناء( كأىدافو،)أميات الإرشادم بالبرنامج
كالالتزاـ البرنامج جمسات في لممشاركة أبنائيف لحثيف بالإضافة بملبحظاتيف، كالأخذ
بالحضكركالمشاركةبفعالية،كعرضجمساتالبرنامجالإرشادمعمىالأمياتلاطلبعيف

 عمىطبيعةالجمساتكمحتكاىا.

)الغ .10 كذلؾالتطبيؽالقبميلمقياسالمشكلبتالسمككية تقديرالأميات"، " العدكاف( ضب،
 لمكقكؼعمىآرائيففيتقييـسمكؾأبنائيفقبؿإخضاعيـلمبرنامجالإرشادم.

التنسيؽمعالإدارةالعامةلشؤكفالأسرلفيكزارةالأسرلكالمحرريف،مفخلبؿعرض .11
مكج ككنو البرنامج، انجاح في الكزارة كمدلمساىمة الإرشادم، البرنامج بالمقاـفكرة و
 الأكؿلأبناءالأسرل،حيثتـأخدالمكافقةعمىتنظيـالجمساتفيقاعةالكزارة.

البدءفيتنفيذجمساتالبرنامجالإرشادمعمىأفرادالمجمكعةالتجريبيةمفخلبؿتطبيؽ .12
تقديرالأبناء"،ثـالشركعبتنفيذجمساتالبرنامجالإرشادم مقياسالمشكلبتالسمككية"

(دقيقة،90-60ثلبثجمساتأسبكعيان،ككانتمدةالجمسةالكاحدةتتراكحمابيف)بكاقع
 البدء مفحيثتـ لخفضالمشكلبتالسمككية، التدريبعمىأنشطة فييا يتـ كاف كقد

 )المجمكعةالتجريبية(فيقاعةكزارةالأسرل.خلبؿالالتقاءبأبناءالأسرل

 لأسرل،كأمياتالأبناء.تطبيؽالمقاييسالبعديةعمىأبناءا .13

تنفيذاحتفاؿصغيرفينيايةالجمسات،بحضكرككيؿكزارةالأسرل،كتسميـأبناءالأسرل .14
 مفالبرنامج.انيائيـشيادات

 تطبيؽمقاييسالدراسةالتتبعيةبعدشيركنصؼمفالانتياءمفجمساتالبرنامجالإرشادم. .15

 تفريغبياناتالدراسة،كجدكلتيا. .16

 الإحصائيةلمبيانات،باستخداـالأساليبالاحصائيةالمناسبة.المعالجة .17
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 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة:
الباحثة قامت مف السمككية المشكلبت مقياس كتحميؿ التحميؿبتفريغ برنامج خلبؿ
( SPSSالاحصائي )Statistical Package for the Social Sciencesتـ كقد ،

استخداـالأساليبالإحصائيةالتالية:

 كالمتكسطاتالحسابيةكالانحرافاتالمعيارية.التكرارات .1

 .لمعرفةثباتفقراتالاستبانة(  :(Cronbach's Alphaكركنباخاختبارألفا .2

ارت .3 )معامؿ بيرسكف بيفPearson)باط الداخمي الاتساؽ صدؽ مف فقراتلمتحقؽ
 .الاستبانةكالدرجةالكمية

 اللببارامترملمجمكعتيفمختمفتيف. Mann- Whitney  اختبارمافكيتني .4

اللببارامترملقياسيفمختمفيففينفس Wilcoxon Test تـاستخداـاختباركيمكككسكف .5
 .المجمكعة

.يرمافبراكفلمتجزئةالنصفيةالمتساكية،لمعرفةثباتفقراتالاستبانةمعامؿارتباطسب .6
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 الفصل الخامس
 نتائج الدراسة وتفسيرىا

النتائجالتيتـالتكصؿإلييابعدالتحميؿالإحصائيلمبيانات،الباحثةفيمايميتعرض
ةعفتساؤلاتالدراسة،كفركضيا.كالإجاب

التجريبية المجمكعتيف: في المتمثمة الدراسة عينة عمى الأدكات تطبيؽ تـ لقد
المشكلبت كمقياس العاـ، السمككية المشكلبت مقياس تطبيؽ خلبؿ مف كالضابطة،
الإرشاد البرنامج تطبيؽ ثـ الأميات(، )الأبناء، مف كؿ تقدير العدكاف( مالسمككية)الغضب،

عادةتطبيؽالمقاييسعمىالمجمكعتيفالتجريبيةكالضابطة، عمىأفرادالمجمكعةالتجريبية،كا 
تـبعدشيركنصؼتطبيؽالمقاييسعمىأفرادالمجمكعتيف،بالإضافةلأمياتيـلمعرفة كما
كجيةنظرىففيتحسفأبنائيفمفعدمو،كلمتأكدمفاستمرارفاعميةالبرنامجالإرشادمفي

ضالمشكلبتالسمككيةلأبناءالأسرل.خف

 أولًا: نتائج الدراسة وتفسيرىا:
؟ انتشار المشكلات السموكية لدى أبناء الأسرى نسبةما " ينصكالذمنتائجالسؤاؿالرئيس

للئجابةعمىالسؤاؿتـاستخداـالمتكسطالحسابيكالانحراؼالمعيارمكالكزفالنسبيلفقرات
تالسمككيةلدلأبناءالأسرلكالجداكؿالتاليةتبيفذلؾ:مستكلانتشارالمشكلب

 والترتيب:والوزن النسبي  الحسابي والانحراف المعياريالمتوسط  يوضح(: 5.1)جدول 

 البعد م
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوزن 
 %النسبي

 الترتيب

 2 64.16 0.6 1.925الغضب1
 1 68.81 0.515 2.064العدكاف2
 4 57.35 0.677 1.721الحساسيةالزائدةالخجؿ/3
 6 49.47 0.622 1.484الخكؼ4
 3 59.99 0.639 1.800العناد5
 5 53.51 0.668 1.605الانطكاء6
 7 47.78 0.644 1.433النسيافكعدـالتركيز7

  57.30 0.624 1.719 المتوسط العام



www.manaraa.com

122 

المشػكلبتحصػكؿالمشػكلبتالسػمككيةمقيػاسلأبعػادخلبؿالجدكؿالسابؽيتضحمف
(،حيػػػثاحتػػػؿبيعػػػدالعػػػدكافعمػػػى57.30%قػػػدره)عمػػػىكزفنسػػػبيالسػػػمككيةلأبنػػػاءالأسػػػرل

(،كمػػػااحتػػػؿبيعػػػدالغضػػػبعمػػػىالمرتبػػػةالثانيػػػةبػػػكزف%68.81المرتبػػػةالأكلػػػيبػػػكزفنسػػػبي)
(،%59.99مػػغ)(،فيمػػاحصػػؿبيعػػدالعنػػادعمػػىالمرتبػػةالثالثػػةبػػكزفنسػػبيب%64.16نسػػبي)

(،%57.35فيمػػاحصػػؿبيعػػدالخجػػؿكالحساسػػيةالزائػػدةعمػػىالمرتبػػةالرابعػػةبػػكزفنسػػبيبمػػغ)
(،فيمػػاحصػػؿبيعػػدالخػػكؼعمػػىكزفنسػػبي%53.51كحصػػؿبيعػػدالانطػػكاءعمػػىكزفنسػػبي)

(.%47.78(،كأخيرانبمغالكزفالنسبيلبيعدالنسيافكعدـالتركيزعمى)%49.47بمغ)

ـ،2000تتفػػؽمػػعدراسػػةكػػلبنمػػف)مكسػػيكالدسػػكقي،ءنتػػائجالسػػؤاؿالأكؿفػػيضػػكك
(إلػػػىأفالاحتياجػػػاتالمختمفػػػةأمػػػاـمطالػػػبالبيئػػػةكنقػػػصالإمكانيػػػاتكالحرمػػػافكعػػػدـ18ص

إشػػػباعالحاجػػػاتالنفسػػػيةكالاجتماعيػػػةكعػػػدـالنضػػػحالانفعػػػالي،كتذبػػػذبالػػػركحالمعنكيػػػةبػػػيف
ظيكرالمشكلبتالسمككية.الارتفاعكالانخفاضيؤدمإلى

(إلىأفالمشكلبتالسمككيةتككفبصكرةأقؿFRE, 2003كذلؾتشيرنتائجدراسة)
لدلالأفرادالذيفيتمتعكفبعلبقاتطيبةمعأسرىـ،بفضؿإتاحةالفرصةلممناقشةكالحكار،

مماييقمؿحجـكمستكلظيكرالمشكلبتالسمككية.

يييعبرعنياالمحركميفمفبيئتيـالأسريةنتيجةالشعكركتعتبرالسمككياتالسيئةالت
كذلؾيتخذكفتمؾالسمككيات إنصافوليـ، بالكبتكالمقتعمىالمجتمعالذميشعركفبعدـ

(.112ـ،ص2009ككسائؿلمتعبيرعمابداخميـ)إسماعيؿ،

بسببانفصاؿأكطلبؽأكفقدافأحدالكالديف،كت تشكؿكيعدشعكرالطفؿبالخسارة
أكيميؿ قدتظيرمفخلبؿسمككياتوكفردغيرمبالي، انفعالية، أليمة،كىزة إلىلديوخبرة

 )زىراف، الفقداف ذلؾ نتيجة اضطراباتسمككية عميو إلىأفتظير ـ،1995كبتمشاعره،
(.309ص

(أفنسػػػبةانتشػػػارالمشػػػكلبتالسػػػمككيةللؤطفػػػػاؿـ2005كقػػػدأظيػػػرتدراسػػػةقشػػػطة)
(ـ2009%(،كػػذلؾأشػػارتنتػػائجدراسػػةإسػػماعيؿ)44فبيئػػتيـالأسػػريةبمغػػت)المحػػركميفمػػ

،كالغضػػػػب،)العػػػدكاف%(كالميتمثػػػؿفػػػي70بػػػأفالسػػػمكؾالسػػػيئاحتػػػؿالمرتبػػػةالأكلػػػيبنسػػػبة)
السرقة،الكذب(لأطفاؿالإيكاءالمحركميفمفكالدييـ.

رلبحصػكؿبيعػدالعػدكافكمماسبؽتيظيرنتائجمقياسالمشكلبتالسمككيةلأبناءالأسػ
(،كىػػيبػػذلؾتتفػػؽمػػعمػػاأشػػارتلػػونتػػائج%68.81عمػػىالمرتبػػةالأكلػػىبػػكزفنسػػبيقػػدره)
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(بحصػػكؿبيعػدالعػػدكافعمػػىأبػػرزالمؤشػراتالسػػمككيةكالانفعاليػػةلأبنػػاءـ2007دراسػةحسػػيف)
رشػػػعكران(أفالػػػذككرغػػػائبيالأبأكثػػػـ2012الأسػػػرل،كأظيػػػرتنتػػػائجدراسػػػةبيرنػػػاكآخػػػركف)

(ـ2015بالػػذنبكأكثػػرعدكانيػػةمػػفالػػذككرحاضػػرمالأب،كمػػاأظيػػرتنتػػائجدراسػػةشػػحادة)
بأفخمسإلىثمثيأبناءالأسرلالػذيفتػـاسػتيدافيـيعػانكفمػفمشػاكؿسػمككيةكنفسػية،فيمػا

بأفبيعدالعدكافحصػؿعمػىمعالدراسةالحالية(ـ2007اختمفتنتائجدراسةالصباحكزعكؿ)
أدنػػػيترتيػػػبمػػػفالمشػػػاكؿالسػػػمككيةلأبنػػػاءالأسػػػرلفػػػيمحافظػػػةبيػػػتلحػػػـمػػػفكجيػػػةنظػػػر

الأميات.

%(عمػػػى64.16فػػػيحػػػيفجػػػاءبيعػػػدالغضػػػبفػػػيالمرتبػػػةالثانيػػػةبػػػكزفنسػػػبيقػػػدره)
مقياسالمشكلبتالسمككيةلأبناءالأسرل،كتتفؽنتائجالدراسةالحاليةمعنتائجدراسةكػلبنمػف

%(مػف53(أفمقدارتأثرأطفاؿالأسرلأعمىمػفالبػالغيف،كأف)ـ2011)سحكيؿكرصرص
أبنػػػاءالأسػػػرلأصػػػبحكايعػػػانكفمػػػفتصػػػرفاتتتسػػػـبػػػالتييج،كمػػػاأشػػػارتنتيجػػػةدراسػػػةحسػػػيف

(بحصػػػػكؿفقػػػػرة"يصػػػػرخكثيػػػػران"عمػػػػىأبػػػػرزالمؤشػػػػراتالسػػػػمككيةكالانفعاليػػػػةلأبنػػػػاءـ2007)
(،كدراسػػػػػػػػػػػػػػةبيرسػػػػػػػػػػػػػػامبيرـ2011خطػػػػػػػػػػػػػػاب)الأسػػػػػػػػػػػػػػرل،كػػػػػػػػػػػػػػذلؾاتفقػػػػػػػػػػػػػػتنتػػػػػػػػػػػػػػائجدراسػػػػػػػػػػػػػػة

persampiere(2009التيأشارتإليـ2005(،كدراسةنكرماف)ـ2010(،كدراسةصالح)ـ)
ارتفػػػاعمعػػػدلاتالغضػػػبلػػػدلعينػػػةالدراسػػػة،بينمػػػااختمفػػػتنتػػػائجالدراسػػػةمػػػعنتيجػػػةدراسػػػة

أظيػػرت(التػػيأشػػارتإلػػىمتكسػػطمعػػدلاتالغضػػبلػػدلعينػػةالدراسػػة،فيمػػاـ2012عيسػػرم)
(إلىانخفاضمعدلاتالغضبلدلالعينةالمستيدفة.ـ2012نتائجدراسةالدكسرم)

فيمػػػػاحصػػػػؿبيعػػػػدلالخػػػػكؼكالنسػػػػيافكعػػػػدـالتركيػػػػزعمػػػػىأدنػػػػيترتيػػػػبعمػػػػىمقيػػػػاس
أبػك،كدراسػة)(ـ2012،)عمػىالمشكلبتالسمككيةلأبناءالأسرل،كتتفؽنتائجدراسةكػؿمػف

كدتػػدنيفػػيالتحصػػيؿالعممػػيلأبنػػاءالأسػػرللمنسػػيافالمتكػػرركعػػدـ(بكجػػـ2003كالبنػػا،جبػػر
تركيػػػػػزىـأثنػػػػػاءالدراسػػػػػة،فيمػػػػػااختمفػػػػػتنتػػػػػائجالدراسػػػػػةمػػػػػعنتػػػػػائجدراسػػػػػةكػػػػػؿمػػػػػفالصػػػػػباح

(كالتيأشارتأفالخكؼمفأىـمظاىرالمشاكؿالسمككيةلأبنػاءالأسػرلفػيـ2008كزعكؿ)
مػػػػاأشػػػػارتنتػػػػائجدراسػػػػةكػػػػؿمػػػػفسػػػػحكيؿمحافظػػػػةبيػػػػتلحػػػػـمػػػػفكجيػػػػةنظػػػػرالأميػػػػات،ك

%،كػػذلؾ80(بحصػػكؿبيعػػدالخػػكؼكالقمػػؽعنػػدأبنػػاءالأسػػرلعمػػىنسػػبةـ2011كرصػػرص)
(بػػأفبيعػػدمشػػاكؿالانتبػػاهفػػيطميعػػةـ2007اختمػػؼنتػػائجالدراسػػةالحاليػػةمػػعدراسػػةحسػػيف)

المؤشراتالسمككيةكالانفعالية.
 كػػػػػػافلػػػػػػوالأثػػػػػػرفػػػػػػيالبحػػػػػػػثبنػػػػػػاءالأسػػػػػػرللأالحرمػػػػػػافالعػػػػػاطفيأفالباحثــــــةكتػػػػػرل

عػػػفأسػػػاليبسػػػمككيةسػػػمبيةغيػػػرتكافقيػػػةلمعمػػػؿعمػػػىتعػػػكيضالحرمػػػافالنػػػاتجعػػػفالحرمػػػاف
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،كأفالمشكلبتالسمككيةلياارتباطبتأثيراعتقاؿالأبعمىالأبناءخاصةفيمرحمػةالعاطفي
حباطػػػاتالمراىقػػةالمبكػػرة، كخبػػراتمؤلمػػةنتيجػػةفقػػدافبسػػببمػػاتعرضػػكالػػومػػفصػػعكباتكا 

كتسببليـالضيؽكالشعكربالكحدةكالخكؼالغامضمف،كىذهالمعانػاةكاضػحةلػدييـكالدىـ،
لمحػػبكالعطػػؼكالحنػػافكالأمػػافأبنػػاءالأسػػرلكىػػذايػػػدؿعمػػػىأفافتقػػار،المسػػتقبؿالمجيػػكؿ

.لػدييـاختلبلانفيالتكازفالنفسيكالاجتماعيكلٌد،الأسرم

(بكجكدعلبقةكثيقةبيفالخبراتالصادمةالتيـ2016تضيؼنتائجدراسةشلبيؿ)ك
يمربياالمراىؽكبيفحالةالتمردالتيتظيرمفخلبؿسمككياتو،كييرجعأسبابذلؾلحالةمف
المراىؽنتيجةعدـاشباعاحتياجاتو التييعيشيا الغضب،كىيناتجةعفحالةعدـالرضا

صكصيةمرحمةالمراىقةكالتيتساىـفيتفعيؿحالةالتمرد،بالإضافةلأسبابالنفسية،كذلؾخ
كعكامؿميييئةتنشطفيياالأفكاركالسمككياتالغيرسكيةنتيجةالضغكطكالتحدياتالمحيطة،

التيتكصمتبكجكدعلبقةارتباطيةبيفكؿمفـ2006كتؤكدذلؾنتائجدراسةالكحيدل) )
كمركنت كذلؾتكاصؿالأسرة أخرل، مفجية المراىؽفييا كبيفتمرد مفجية، كتماسكيا يا

(التيكشفتعفكجكدعلبقةايجابيةبيفالضغكطالنفسيةـ2011دراسةالمطارنةكالزغاليؿ)
كالتمرد.

تجعميػػـغيػػرقػػادريفعمػػىإقامػػةالعلبقػػاتمػػػعلأبنػػاءالأسػػرلكىػػػذهالصػػدمةالعاطفيػػة
حيػػثتفتػػرالعاطفػػة،كليػػذايفضػػمكفالانسػػحابالانفعػػالي،الثقػػةبيػػـالآخػػػريفكالتعػػػاطؼمعيػػـك

التػػيتظيػػرمػػفخػػػلبؿإيقػػػاعالأذلبػػالآخريفكتخريػػبممتمكػػاتيـأكي،كينعػػدـالحػػػسالكجػػدان
عندىـ.كىذايعكدإلىاضػطرابالجػكالأسرم،إيذاءالذات

كيظيػػرىػػذاكاضػحان،رةفيمجؤكفإلػىالتعػػكيضعػفذلػؾبالعػدكافلتأكيػدالػذاتكالسػيط
طمػػبمػنيـ،كقمػةمشػاركةييمػعالمحيطػيفبيػـكرفضػيـلمػػاأبناءالأسرلمفخلبؿعدـتعاكف

يقمػػؿأفػػرادالمجمكعػػةالتجريبيػػةلػػلؤبكىػػذايػػدؿعمػػىأففقػػداف،زملبئيػػـفػػيالأنشػػطةالمتعػػددة
لاأبنػاءالأسػرلقػدراتكىػذايعػكدإلػىأفطاقػاتك،لدييـالحبكالعطؼكالتعاكفمػعالآخػريف
سػمككياتغيػرممايػدفعيـإلػىتفريغيػاعمػىشػكؿ،تجدليػاالتكجيػوالصحيحكالتفريغالمناسب

سكية.
عمػىأىميػةتكامػؿدكرالأبمػعدكرالأـفػيإشػباعالحاجػاتالمتعػددةالباحثةكتؤكػد

ثالتكجيػػػوكمػػنحالثقػػةللؤبنػػاءكرعػػايتيـ،فػػالأبكالأـمسػػؤكلافمعػػانعػػفتربيػػةالأطفػػاؿمػػفحيػػ
أفالكصكؿإلػىتحقيػؽالتػكازفالنفػسيلممراىؽيتطمبإشػباعك،كالتشجيعكالقبكؿكترسيخالقيـ
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عػػفتسػػػاؤلاتوعػػػفسػػػخإحسػػػاسالمراىػػؽباليكيػػػة،كيجيػػػػبييرالحاجػػةإلػػػىالأمػػػف،لأفإشػػباعيا
يرالسكية.،كيجنبوالكقكعفريسةسيمةلمسمككياتغكينكنةكىدؼكمعنىالحياة

 التيالباحثةكترم الظركؼالمحيطة كتأثير الاعتقاؿ، بسبب الأب غياب أزمة أف
الأسيربالأخلبؽالحميدةكالتصرفاتالسكية،كالتحصيؿالدراسيابفتضغطباتجاهأفيتحمى

الجيدكتحمؿالمسئكلية،كأفيككفعكنانلكالدتوفيظؿغيابالأب،كأفيظيربصكرةجميمة
الآخريف،كؿذلؾييشكؿضغطانعمىىذاالمراىؽ،ممايدفعوأفيتمردعمىىذهالصكرة،أماـ

كأف أشكالو، بالعدكافبكافة مفحنافالأب، المحركمة كأفييعبرعفمشاعره كأفييحطميا،
يصرخبأنويجبأفيعيشالمرحمةبكؿتغيراتياكباقيأقرانو،كأفلايتقكلبفيقالبمعيف،

ع بسمعتفرضو كا﵀ابنيمجننيما " تقكؿ المشاركيف أحد فكالدة كالده، ظركؼاعتقاؿ ميو
الكلبـبسبدهيطمعبراالداركبركحمتأخر،كدايمامشاكؿمعإخكتوالأكبرمنو،كبدكشحدا

يدٌخؿفيو،كبحكيأناكبير،كبعرؼأتصرؼ،مشعمشافأبكيامحبكسبدككاتتحكمكافيا".

 بعضأبناءالأسرلالمراىقيفلسمككياتغيرسكيةلفرضسياسةكاقعكذلؾقديمجأ
جديد،فيكيشعربأنوأصبحمكافكالده،يأمركينييكيكجوالتعميمات،كيمنعإخكتوالأصغر
منومفالخركج،أكأفيتسمطعمييـبالأكامر،كيدخؿفيجداؿطكيؿعمىأبسطالتفاصيؿمع

الباح لاحظتو ما كىذا الإرشادم،كالدتو، البرنامج في بأمياتالمشاركيف لقائيا مفخلبؿ ثة
مع التكاصؿ مف منعيا عمى كالعمؿ أبنائيا، تصرفات مف تشكك كانت بعضيف أف حيث
المجتمعالخارجي،كتقكؿ"إبنيبمنعنيأطمعأقضيحاجاتالبيت،أكأشارؾفيالمناسبات

بتنزلي!!"كأـأخرلتضيؼ"إبنيبمسؾالاجتماعية،كبحكيميجكزؾمحبكسكيؼبتطمعيك
عصايةالمكنسةلإخكاتوالبناتإلاأصغرمنوكبكسرىاعمييـإذاشاؼكحدةكاقفةعمىباب

الدار"
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 يوضح الوزن النسبي لأبعاد مقياس المشكلات السموكية العام(: 5.1)شكل 

 السموكية العام (: يوضح الوزن النسبي لأبعاد مقياس المشكلات5.1شكل)

 ول:نتائج التحقق من الفرض الأ 

عند مستوى  توجد فروق ذات دلالة احصائية"(الذمينص1لاختبارصحةالفرض)
بين متوسط درجات المشكلات السموكية لدى المجموعة التجريبية ( a ≤ 0.05الدلالة )

.والضابطة بعد تطبيق البرنامج الإرشادي " تقدير الأبناء"

 مافكلمتحقؽ اختبار استخداـ الفرضتـ ىذا صحة مف Mann-Whitneyكيتني
اللببارامترمكالجدكؿالتالييكضحذلؾ:

فراد بالمجموعتين التجريبية والضابطة بعد تطبيق دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات الأ(: 5.2) جدول
 اء"المشكلات السموكية لأبناء الأسرى " تقدير الابنالبرنامج عمى مقياس 

اسم  الابعاد
مجموع  متوسط الرتب ن المجموعة

مستوى  Zقيمة  Uقيمة  الرتب
 الدلالة

 الغضب
 122 1210.17ضابطة

44-1.9920.043
 178 1214.83تجريبية

 العدوان
 101 128.42ضابطة

23-2.8930.004
 199 1216.58تجريبية

 00..0=  (0.00مستوى الدلالة عند )            0...0( =0.01مستوى الدلالة عند )

،1.992المقياسعمىالترتيب)لأبعادالمحسكبةZفقيـأيتضحمفالجدكؿالسابؽ
2.893 كىي القيمأ( مف )ةكبر ،(0.955الحدية يشير دلالةىلإمما ذات فركؽ كجكد

التجريبيةتيففرادبالمجمكع(بيفمتكسطاترتبدرجاتالأ0.05احصائيةعندمستكلدلالة)
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،كأفرتبدرجاتالمقياسفياتجاهالمجمكعةالتجريبيةلأبعادفيالقياسالبعدمكالضابطة
أفرادالمجمكعةالتجريبيةعمىمقياسالمشكلبتالسمككيةأقؿمفرتبدرجاتأفرادالمجمكعة

دتعرضيـفرادالمجمكعةالتجريبيةبعأممايعنيتحسفدرجاتالضابطةفيالقياسالبعدم،
 مقارنة تتعرضلنفسجمساتالبرنامجبأفرادلجمساتالبرنامج لـ التي الضابطة ،المجمكعة

)كىذا عكيضة دراسة مع العلبجـ2010يتفؽ ممارسة تأثير عمى لمتعرؼ ىدفت التي )
العقلبنيالانفعاليالسمككيلمتقميؿمفالسمكؾالعدكاني،كأثبتتنتائجالدراسةفعاليةالبرنامج

كذلؾدراسةأبكغزالة) التجريبية، (ـ2010الإرشادمفيخفضالسمكؾالعدكانيلممجمكعة
مف عينة لدل الغضب لإدارة سمككي انفعالي عقلبني إرشادم برنامج فاعمية أظيرت التي

تتفؽمعدراسةأكزكآيساف) (فيفعاليةالتدريبعمىـ2011تلبميذالمدرسةالإعدادية،كما
(ـ2014التعامؿمعالغضبكمياراتالتكاصؿمعالمراىقيف،كدراسةالحساسنة)استراتيجيات

السمكؾ خفض في الغضب إدارة عمى لمتدريب جمعي تكجيو برنامج فعالية أظيرت التي
(التيأظيرتفعاليةالبرنامجالإرشادمالمستندـ2013العدكاني،كذلؾدراسةالنكيرافكحمدم)

 خفضالسمكؾالعدكاني.إلىالكفاءةالانفعاليةفي

البرنامج أنشطة تمقت التي التجريبية المجمكعة أف إلى النتيجة ىذه الباحثة كتعزك
الإرشادمقدانخفضتلدييـمؤشراتالمشكلبتالسمككيةالمتمثمةفيالغضبكالعدكاف،أكثر

يةكفاعميةمفالمجمكعةالضابطةكالتيلـتتمؽأنشطةالبرنامجالإرشادم،ممايدؿعمىأىم
البرنامجالإرشادمكأنشطتوالمختمفة؛كالتيعممتعمىالمساىمةفيخفضالعدكافكالغضب،
كالتأثير فيمعالجةالمشكلبتالتييكاجيكنيا يدفعيـلاستخداميا المعرفيةمما كتعديؿالبنية

فيالأحداث.
 قارنت ما بعد ملبحظتو تـ ما الباحثةكىذا في المشاركيف المجمكعةاستجابات

القياسالبعدم، في السمككية مقياسالمشكلبت فقرات عمى الضابطة كالمجمكعة التجريبية،
خفضكاضحفيردكد برزتفييا التجريبية فكجدتأفاستجاباتالمشاركيففيالمجمكعة
الأفعاؿفيمكاقؼالغضبكالعدكافبشكؿممحكظ،حيثأفأغمبالاستجاباتتركزعمىقدرة

لممكاقؼكالمشكلبتالتييتعرضكفلياالمشاركي التفكيرالعقلبنيبالاستجابة فعمىاستخداـ
الاتصاؿ كحسف الفعاؿ، كالحكار المشاركيف، عند تنميتيا تـ التي أك المتعممة بالميارات
كالتكاصؿمعالآخريف،كتحمؿالمسئكلية،كذلؾقدرتيـعميالقياـبجميعالأعماؿالتيتيككؿ

كقدر الظركؼالييـ، كتحدمجميع المكاقؼالضاغطة، أثناء عفمشاعرىـ التعبير عمى تيـ
الطارئةفيحياتيـ،كالتيكافمفأبرزىااعتقاؿآبائيـلسنكاتطكيمة،فيحيفأفاستجابات
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تمقيأفراد السببفيذلؾعدـ الباحثة كتعزك كانتتيظيرعكسذلؾ، الضابطة المجمكعة
البرنامجالإرشادم.المجمكعةالضابطةلجمسات

)فنيةإعادة لأفالبرنامجالإرشادماشتمؿعمىأنشطةكفعالياتمختمفةمثؿ: كنظران
البناءالمعرفي،تفنيدالأفكار،الحديثالإيجابيمعالنفس،النمذجةمفخلبؿعرضالقصص،

فعاؿفيالتأثيرالتخيؿكالتأمؿكالاسترخاء،كالتعزيزالإيجابي،كالكاجبالمنزلي(كافلودكر
عمىمعتقداتالكفاءةالذاتيةعندالمجمكعةالتجريبية.

أفثمرةماجناهالمشارككففيالبرنامجمففكائد،تتفؽمعماأشارلوالباحثة كترل
 كجرادات، )الخكالدة مف ص2014كؿ أثاركا338ـ، الذيف بالآخريف السمبي التفكير أف " )
لىالحدمفغضبيـ،كالتفكيربالانتقاـأك بقطعالعلبقاتمعيـ،يؤدلإلىانفعالاتسمبيةكا 

بشكؿإيجابيبالمكاقؼالتيأثارت كبذلؾينبغيأفيفكركا الكاجباتبالشكؿالمطمكب، أداء
غضبيـ،كأفيفكركالفترةقصيرةمفالكقتبطبيعةالسمككياتالتيصدرتمنيـللبستفادةمف

ذلؾفيالمكاقؼاللبحقة".

البرنامجكيؼيتخمصكامفحالاتمفجمساتفأفرادالمجمكعةالتجريبيةتعممكاكماأ
بممارسةأنشطةتساعدىـفيتفريغانفعالاتيـبطريقةصحيٌةكمقبكلة الغضبالتييىخبركنيا

مفاستمتاعأبناءالأسرلأثناءتماريفالاسترخاء،كأنيالياالباحثةاجتماعيان،كىذامالاحظتو
عاؿعمىسمككيـكرغبتيـفيالقياـبتمريفالاسترخاءكؿجمسة.تأثيرف

أففنيةالنمذجةمفخلبؿالقصصالقرآنيكافلياتأثيركبيرعمىأفرادالباحثةكمالاحظت
كانت لأنيا لدييـ، الغضبكالعدكاف كخفضكؿمف فيتعديؿسمككيـ التجريبية المجمكعة

أفكارىـ،مفخلبؿتعزيزكاستنياضالجانبالدينيلدييـ.تحاكيقدراتيـالعقمية،كتؤثرفي






 

 

 

 

 تقدير الأبناء"" لممجموعتين التجريبية والضابطة لبُعدي العدوان والغضب متوسط الرتبيوضح (: 5.2)شكل 
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 :الثانينتائج التحقق من الفرض 

لة توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلا نو"أعمىالثانيينصالفرض
(a ≤ 0.05بين متوسط ) لدى المجموعة التجريبية والضابطة  درجات المشكلات السموكية

". " من وجية نظر الأمياتفي القياس البعدي 

اللببارامترمMann-Whitneyكيتنيكلمتحقؽمفصحةىذاالفرضتـاستخداـاختبارماف
كالجدكؿالتالييكضحذلؾ:

فراد بالمجموعتين التجريبية والضابطة بعد تطبيق متوسطات رتب درجات الأدلالة الفروق بين (: 5.3) جدول
 المشكلات السموكية لأبناء الأسرى" تقدير الأميات"البرنامج عمى مقياس 

اسم  الابعاد
متوسط  ن المجموعة

 الرتب
مجموع 
مستوى  Zقيمة  Uقيمة  الرتب

 الدلالة

 الغضب
 141 1211.75ضابطة

63-2.1080.035
 159 1213.25يبيةتجر

 العدوان
 151 1212.58ضابطة

71-2.0590.037
 149 1212.42تجريبية

 00..0=  (0.00مستوى الدلالة عند )            0...0( =0.01مستوى الدلالة عند )
،2.108المقياسعمىالترتيب)لأبعادالمحسكبةZفقيـأيتضحمفالجدكؿالسابؽ

ليكجكدفركؽذاتدلالةاحصائيةإممايشير،(0.955مفالقيـالحدية)برأك(كىي2.059
كالضابطةالتجريبيةفرادبالمجمكعتيف(بيفمتكسطاترتبدرجاتالأ0.05عندمستكلدلالة)
فياتجاهالمشكلبتالسمككيةلأبناءالأسرل"تقديرالأميات"مقياسلأبعادفيالقياسالبعدم
حسبرألالأميات،فرادالمجمكعةالتجريبيةأفتحسفدرجاتأبيةممايعنيالمجمكعةالتجري

رتب مف أقؿ السمككية المشكلبت مقياس عمى التجريبية المجمكعة أفراد درجات رتب كأف
بأفرادبعدتعرضيـلجمساتالبرنامجمقارنةدرجاتأفرادالمجمكعةالضابطةفيالقياسالبعدم

.لـتتعرضلنفسجمساتالبرنامجالمجمكعةالضابطةالتي

البرنامج لأنشطة خضعت التي التجريبية المجمكعة أفراد درجات تحسف يدؿ كىذا
 السمكؾكالذمالإرشادم، ذك أبنائيف تجاه نظرىف كجية تغيير في الأميات عمى انعكس

طيب(كدراسةالخـ2007العدكانيكالعنيؼ،كىذامايتفؽمععددمفالدراساتمنياغزاؿ)
سمككياتـ2010) تجاه الأىؿ مكقؼ في إيجابية تغيرات ىناؾ أف إلى تشيراف كالمتاف )
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بخش) دراسة كذلؾ التجريبية، فيـ2004المجمكعة كاضح تحسف بكجكد ميصت خى حيث )
سمككياتالمجمكعةالتجريبيةمفخلبؿالنتائجالخاصةبمقياسالأميات.

بيةمفالمراىقيفيسعكففيىذهالمرحمةإلىأفأفرادالمجمكعةالتجريالباحثةكترل
مف أك الأميات مف سكاء المحيطيف مف المتمثؿ الاجتماعي الدعـ أف كيركف الاستقلبلية،

يعدبالنسبةليـمؤشرانعمىعدـقدرتيـعمىتحمؿالمسؤكلية،كعمىنقصخبرتيـالأقارب،قد
ابؿىذاالدعـبالرفض،كىذاماتكصمتلوفيالتعامؿمعالمكاقؼالمختمفة،كبالتاليكافييق

الباحثةمفخلبؿآراءأبناءالأسرلبالإضافةلمحديثمعأمياتيـمعبدايةتنفيذالجمسات.

البناء عادة ساىمتالفنياتالسمككيةمثؿالكاجباتالمنزليةكنشاطالاسترخاء،كا  كما
ىـالفنياتالمستخدمةفيتطبيؽأنشطةمفأالباحثةالمعرفيكالمناقشةكالحكارالتيتعتبرىا

المكاقؼ في الجمساتالإرشادية الأسرلفي أبناء تعمميا كالخبراتالتي الإرشادم، البرنامج
الأمياتكالإخكة  مع كبخاصة الإرشادية، الجماعة خارجإطار العامة كالحياتية الاجتماعية

السمككياتالناتجةعفتعمـكخ ككافكالجيرافعمىتثبيتىذه فضلمسمككياتغيرالسكية،
عمى أبنائيف كتشجيع كتعزيز الدائـ، كالاتصاؿ المستمرة، المتابعة في إيجابي للؤمياتدكر

الحضكركالالتزاـ،حتيأفبعضالأمياتقالت"ياريتتاخدكاباقيأكلادممعكـ".


 العدوان والغضب    لممجموعتين التجريبية والضابطة لبُعدي متوسط الرتبيوضح  (:5.3)شكل 

 " من وجية نظر الأميات "
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:الثالثنتائج التحقق من الفرض 

عند مستوى  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيةينص"لاختبارصحةالفرضالذم
درجات المشكلات السموكية لدى أفراد المجموعة التجريبية  طمتوس بين( a ≤ 0.05) الدلالة

 " تقدير الأبناء".البعدي، التتبعي(  ،)القبميفي القياسات المتعددة 

اللببارامترمWilcoxon Testكيمكككسكفكلمتحقؽمفصحةىذاالفرضتـاستخداـاختبار
.كالجدكؿالتالييكضحذلؾ

درجات أفراد بالمجموعة التجريبية في القياس القبمي والبعدي والتتبعي  دلالة الفروق بين(: 5.4) جدول
 تقدير الأبناء" لممشكلات السموكية "

 مستوى الدلالة x2قيمة  متوسط الرتب العدد القياس الابعاد

 الغضب

 1230.38قبمي
26.4170.000  1215.79بعدم

 11.33 12تتبعي

 العدوان

 1230.50قبمي
28.7510.000  17.25 12بعدم

 11.75 12تتبعي
 10.301=  (0.00مستوى الدلالة عند )            .23.20( =0.01مستوى الدلالة عند )

 

مقياسالمشكلبتالسمككيةالمحسكبةX2فقيمةأيتضحمفالجدكؿالسابؽ لأبعاد
(،مما18.307(كىيقيـأكبرمفالقيمةالحدية)26.417،28.751بمغتعمىالترتيب)

لأفرادبالمجمكعة(بيفدرجاتا0.05كجكدفركؽدالةاحصائيةعندمستكلدلالة)إلىيشير
ممايعنياستمرارالسمككية،التجريبيةبعدمتابعةتطبيؽالبرنامجعمىأبعادمقياسالمشكلبت

تحسفدرجاتأفرادالمجمكعةالتجريبيةبعدتعرضيـلجمساتالبرنامج.

فيجدكؿ كرد ما عمى القياس(5.4)بناءن في إحصائيان دالة فركقان ىناؾ أف يتضح
معماتكصؿإليوم،كالقياسالقبميكالتتبعي،كالقياسالبعدمكالتتبعي،كىذايتفؽالقبميكالبعد

كزملبؤه أف  ((Spangler et al.,2002سبانغمر إلى نتائجيا أشارت التي دراستيـ في
،كذلؾالانفعالاتالإيجابيةتزايدتخلبؿبرنامجضبطالغضبككصمتإلىأعمىمستكلليا
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الدراسة نتائج كجرادات)اتفقت الخكالدة دراسة نتائج مع كدراسةـ2014الحالية ،)
ككلنر)ـ2012شاىيف) داكف كدراسة زىراف)ـ2011(، كدراسة كدراسةـ2011(، ،)
أمأفـ2011شافعي) المتابعة، فترة استمرار الارشادممع البرنامج أظيرتفاعمية كالتي )

أ لدل التحسف مستكم أف تكشؼعف القياسالتتبعي يكفنتائج لـ التجريبية المجمكعة فراد
مؤقتان،كىذايدؿعمىأفالبرنامجالارشادمكانتلوفاعميةتتسـبالاستمرار.


 البعدي، التتبعي(  القبمي،لممجموعة التجريبية في القياسات ) متوسط الرتبيوضح (: 5.4)شكل 

 تقدير الأبناء " والغضب "لبُعدي العدوان 

 :لرابعانتائج التحقق من الفرض 

توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى لاينص"لاختبارصحةالفرضالذم
في المشكلات السموكية لدى المجموعة التجريبية  درجات طمتوس في( a ≤ 0.05) الدلالة
". "من وجية نظر الأميات ، البعدي، التتبعي()القبميات المتعددة القياس

ا تـ الفرض ىذا صحة مف كلمتحقؽ اختبار Wilcoxon Testكيمكككسكفستخداـ
:كالجدكؿالتالييكضحذلؾاللببارامترم
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 والتتبعي درجات الافراد بالمجموعة التجريبية في القياس القبمي والبعدي دلالة الفروق بين(: 5.5) جدول
 لممشكلات السموكية للأبناء " تقدير الأميات"

 مستوى الدلالة x2مة قي متوسط الرتب العدد القياس الابعاد

 الغضب

 1228.83قبمي

23.3920.000  17.63 12بعدم

 13.04 12تتبعي

 العدوان

 30.50 12قبمي

21.6160.000  17.42 12بعدم

 14.58 12تتبعي

 10.301=  (0.00مستوى الدلالة عند )            .23.20( =0.01مستوى الدلالة عند )

مقياسالمشكلبتالسمككيةالمحسكبةX2فقيمةأؿالسابؽيتضحمفالجدك لأبعاد
(،مما18.307)مةالحدية(كىيقيـأكبرمفالقي23.392،21.616بمغتعمىالترتيب)

(بيفدرجاتالأفرادبالمجمكعة0.05يشيرإلىكجكدفركؽدالةاحصائيةعندمستكلدلالة)
كمتاب بعد الأميات رأم حسب المشكلبتالتجريبية مقياس أبعاد عمى البرنامج تطبيؽ عة

لجمساتالسمككية، تعرضيـ بعد التجريبية المجمكعة درجاتأفراد تحسف استمرار يعني مما
البرنامج.

يتضحأفىناؾفركؽدالةإحصائيانفيالقياس(5.5)كبناءعمىماكردفيجدكؿ
ر حسب كذلؾ كالتتبعي البعدم كالقياس كالبعدم دراسةالقبمي مع يتفؽ كىذا الأميات، أل

)ـ2010الخطيب) غزاؿ كدراسة الإرشادمـ2007( البرنامج فاعمية كالتيأظيرتاستمرار )
بعدمركرفترةالمتابعة،مفخلبؿقياسآراءالأميات.
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 البعدي، التتبعي( القبمي،لممجموعة التجريبية في القياسات ) متوسط الرتبيوضح (: 5.5)شكل 

 من وجية نظر الأميات " والغضب "العدوان لبُعدي  

 ثانياً: مناقشة وتفسير النتائج:
الإرشادم، البرنامج فعالية فركضالدراسة، لنتائج العرضالسابؽ خلبؿ مف يتضح

مفخلبؿماكالذم الأسرل، لدلأبناء فيخفضالمشكلبتالسمككية أثبتتالنتائجنجاحو
راءأمياتيـ،عمىمقياسالمشكلبتالسمككيةفيالقياسأشارتلواستجاباتأبناءالأسرلكآ

البعدمكالتتبعي،كتعزكالباحثةتمؾالنتائجلأىميةالاستراتيجياتكالفنياتكالأساليبالتيتـ
مفالسمكؾالعدكانيكالغضب. انتقائيابدقةلتناسبالفئةالعمرية،كتساىـفيخفضكؿو

ظيرعمىنتائجالدراسةيرجعلأسبابعديدةمنيا:مالذكترلالباحثةأفالتحسفالكاضح

الكامؿمفقًبؿأبناءالأسرلبحضكركافةجمساتالبرنامج،كتطبيؽالقكاعد الالتزاـ
المجمكعة الفعالةلأفراد بالإضافةلممشاركة فيبدايةالجمسات، الاتفاؽعمييا التيتـ العامة

الالتزاـكفعاليةالمشاركةبالعلبقةالتجريبيةفيأنشطةالبرنامجالإرشادم،كت فسرالباحثةىذا
الانفتاح، عممية سيؿ مما كالباحثة، الأسرل أبناء بيف نشأت التي كالثقة الجيدة، المينية
كالشفافيةفيالنقاش،حيثشارؾالجميعبآرائيـ،كأفكارىـ،كعبركاعفمشاعرىـدكفتردد،أك

فيأجكاءمفالراحةكالاطمئناف استخدمتالباحثةأساليبخكؼ، كما البناء، النقد كالتقبؿ، ،
التشجيعكالتعزيز،كالعصؼالذىنيلمكشؼعفالأسبابالحقيقةكراءالسمككياتغيرالسكية،
كسابأبناءالأسرلالشعكربالمسؤكليةكبأىميةآرائيـ،كخبراتيـالشخصيةمماأكسبيـالثقة كا 

بالذات،كالاعتزازبالنفس.
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لأداءالكاجبالمنزليالذلكانكاييكنمفكفبالقياـبونيايةكؿجمسةأىميةبالغةكماأف
فيترسيخماتـتناكلومفأنشطةكمافيومفتييئةلمجمسةالتالية،كذلؾقامتالباحثةبإثراء
جمساتالبرنامجالإرشادمبالمكادالنظريةكالأنشطةالعممية،كباستخداـتقنياتلعبالأدكار،
كالتعمـبالملبحظة،كالنمذجة،كالإنصاتالجيدلممداخلبتكالتعقيبعمييا،كالتعاطؼ،كالتعزيز
الدائـعمىتبنيسمككياتسكيةمقبكلةكمرغكبةاجتماعيان،كذلؾاكتسابأبناءالأسرلعددمف
للآخريف كالإصغاء بمطؼ، كالتحدثمعيـ المياراتكمياراتالتكاصؿكالحكارمعالآخريف،
دكفمقاطعة،كالتعاطؼمعالآخر،كفيـمشاعره،التحكـبالغضب،كالقدرةعمىتحديدردكد

الأفعاؿتجاهالمكاقؼالمثيرةلمعدكاف.

في الأـكالاستماعلتعميماتيا مساعدة الباحثةبشكؿمستمرعمىضركرة كذلؾتأكيد
مييـأفيتحممكاجزءمفظؿتكاصؿاعتقاؿالأب،فييالتيتتحمؿكافةالأعباء،كيجبع

مسؤكليةالأعباءالممقاةعمىأمياتيـ،كأفتككفعلبقتيـبإخكتيـعلبقةكديةطيبة،بعيدةعف
مع مشكلبت افتعاؿ كعدـ الأقراف، مع المشكلبت جمب عف الابتعاد كذلؾ المشاحنات،

المحيطيفبيـ.

 لمتدرج كتتابعالذمبالإضافة تسمسؿ خلبؿ مف الباحثة كالانتقاؿاتبعتو الجمسات،
بمركنةمفجمسةلآخرمكمفنشاطلآخر،بالإضافةللؤساليبالعلبجيةالمستمدةمفالعلبج
الخاطئة الأفكار تغيير مفخلبؿ العممياتالمعرفية، في تأثير ليا كالتي المعرفي، السمككي

شفاء،كتعديؿسمكؾ"عمميةإعادةالبناءالمعرفي"،كالتيتعدنمكذجبناءميارات،كليسنمكذج
الفردمفخلبؿالتأثيرفيعممياتالتفكير.

 الاستشيادالباحثةكحرصت خلبؿ مف المشاركيف لدل الديني الجانب تعزيز عمى
كجزاء القصصالقرآنية مف لاستخلبصالعبر بالإضافة النبكية، كالأحاديث القرآنية بالأدلة

الإسلب القيـ كالتعرؼعمى البلبء، عمى العنؼالصبر لنبذ الإسلبـ كدعكة التسامح، في مية
كالعدكاف،كحؿالنزاعاتبطرؽسممية،كذلؾعززتالباحثةالجانبالكطنيمفخلبؿضركرة
المشاركةفيعمميةالتحرركالنضاؿالتييخكضياالشعبالفمسطيني،فالأسيريعدمفالفئات

فيالمشركعالكطني،كيجبعم بصمتيا يالجميعمساندتوكتعزيزصمكده،الميمةالتيليا
الصالحيف، الأبناء مثاؿ يككنكا أف يجب كبذلؾ ليـ، كعزة مفخرة ييشكؿ آبائيـ اعتقاؿ كأف

كيعكسكاصكرةحسنةلأبناءالأسرلفيكافةأماكفتكاجدىـ.
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أبناء مع تسجيميا تـ التي المفظية الراجعة التغذية الحالية الدراسة نتائج تدعـ كما
كسعادتيـبالمشاركةبالبرنامجالإرشادم،كالتيكانتكمايمي:الأسرل،

:"أناانبسطتكتيربمشاركتيبالبرنامج،كتعرفتعمىأبناءأسرلمفنفسعمرم،إبن أسير
كحتكاصؿمعيـبعدانتياءالبرنامج.

كظركؼإبن أسير كىيالحرمافمفالأب، نفسالمشكمة ككانتعنا مجمكعةحمكة كنا " :
اتنامتشابيةكتير،كمافرحمةالزيارةالابنعانيمنيالمانركحنزكرآبائنافيالسجف،ككيؼحي

أنوبنتمنيأنويركحمعنا،كمايضؿمكبؿالأيدمكمحبكسبيفأربعحيطاف"

الاسترخاء،إبن أسير في نشارؾ كنا لما عندم الا الضغكط كخففتمف ارتحتكتير أنا :
ا كأستنيالمقاءكالألعابالترفييية مبسكط، ككنتأركحعمىالبيتكأنا نتنافسفييا، لتيكنا

الثانييجيعمشافأجيأشكؼصحابيكنتشارؾمعبعضبالأنشطة".

حسبرألالأميات فركؽفيمتكسطاتدرجاتالمشكلبتالسمككية أفكجكد كما
فالأمياتيحرصفبشكؿ البرنامج، بداية إلىإشراؾالأمياتمنذ أساسيعمىظيكريرجع

يترقبأفعاؿ فيمجتمع خاصة أمسمككياتغيرسكية، كخاليمف ملبئـ بمظير أبنائيف
زكجةالأسيرككيفيةتربيةأبنائيافيظؿغيابزكجيا،فمفخلبؿاستعراضالباحثةلجمسات

بيقياالبرنامجمعالأمياتقبؿلقاءالطلببالمشاركيف،كشرحالفنياتكالأساليبالتيسيتـتط
معأبنائيف،كأخذملبحظاتيفبعيفالاعتبار،بالإضافةلمتكاصؿالمستمرمعالأىؿ،كماأبدت
الكاجبالمنزليمف تطبيؽ عمى حرصيـ خلبؿ مف أبنائيف أداء عمى الأمياتملبحظتيف

أنشطةكالاسترخاءكالعصؼالذىنيفيحؿالكاجبات.

بع لمحديث الأميات مع لقاءات تنظيـ كتـ معكما الإرشادم البرنامج أثر عف مؽ
النصائح بعض الباحثة كجيت كذلؾ الأبناء، سمككيات عمى تحسف لاحظف فقد أبنائيف،
تفٌيـ كمحاكلة أبنائيف، حالاتالغضبكالعدكافمع التعامؿمع كالإرشاداتللؤمياتبكيفية

رحمةالمراىقة.المرحمةالحرجةالتييمركفبيامفخلبؿشرحالباحثةلمظاىركتغيراتم

الإرشادم البرنامج نجاح أسيمتفي ىناؾعكامؿ أف الأسرلكىيكما كزارة تبني
كالاحتياجات المناسبكالأجيزة المكاف تكفير خلبؿ مف الإرشادم البرنامج لفكرة كالمحرريف

الأسرلك عمىأبناء كالثناء الأسرللمجمساتالتدريبية، أبناء كتسييؿحضكر تعزيزاللبزمة،
صبرىـكصمكدىـ،كالمشاركةباختتاـالبرنامجالإرشادممفخلبؿتكزيعشياداتتقديرعمى

المشاركيفمفأبناءالأسرل.
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 ثالثاً: توصيات الدراسة:
تفعيؿدكرالإرشادالنفسيفيالمؤسساتالفمسطينيةالعاممةفيمجاؿالأسرل،كالتركيز -

 تقاؿكالدهمفمشكلبتنفسيةكاجتماعيةكسمككية.عمىمايعانيوالطفؿالفمسطينيبعداع

العمؿعمىزيادةالاىتماـبالدراساتالتجريبيةكالبحثيةلعلبجالمشكلبتالسمككيةكالنفسية -
 نظرانللبفتقارالشديدلمثؿىذهالدراسات.الأسرل،لأبناء

كحؿ - لمكاجية الأسرل أبناء لمساعدة كالتعميمية الارشادية البرامج الصعكباتتكجيو
 كالمشكلبتالتييكاجيكنيا،كخاصةفيمجاؿالدراسةكالتحصيؿالعممي.

دخاؿ - كا  النفسي لمتفريغ العمرية، المراحؿ كافة في الأسرل لأبناء رحلبتترفييية تنظيـ
 الفرحةكالسركرعمىنفكسيـ.

كا - كمناسباتالنجاح، كشيررمضاف، أبناءالأسرلفيالمناسباتكالأعياد، لتخرج،تفقد
 كالذكرلالسنكيةللبعتقاؿكغيرىا.

ليستطعف - النفسيكالمعنكملزكجاتالأسرللتخطيآثاراعتقاؿأزكاجيف، الدعـ تكجيو
 مكاصمةتربيةأبنائيـبكفاءةكفعالية.

لخفض - ليف، كالعمؿ فرصالتعميـ تكفير خلبؿ مف المجتمع في الأسرل زكجات دمج
 لاقتصاديةالمحيطةبيف.الضغكطاتالنفسيةكالاجتماعيةكا

 رابعاً: مقترحات الدراسة:
 برنامجارشادملخفضالمشكلبتالنفسيةكالاجتماعيةلأبناءالأسرل. -

 برنامجارشادملخفضالضغكطالنفسيةلزكجاتالأسرل. -

 دراسةمقارنةلممشكلبتالنفسيةبيفأبناءالأسرلكأبناءالشيداء. -

 النفسيكالاجتماعيلأبناءالأسرل.تجربةالاعتقاؿكآثرىاعمىالتكيؼ -

 إجراءدراسةمقارنةلممشكلبتالسمككيةبيفأطفاؿالأسرلكأطفاؿغيرالأسرل. -

 نميةقدراتكمياراتزكجاتالأسرللمساعدتيففيتربيةأبنائيف.إعدادبرامجلت -

 إعدادبرامجإرشاديةلأبناءالأسرللتنميةالمياراتالاجتماعيةلدييـ. -
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 المصادر والمراجع قائمة
 القرآن الكريم 

 العربية: المراجعأولًا: 

( الطفكلةـ(.1998أحمد،سيير. القاىرة:مركزالاسكندريةدراساتفيسيككلكجية )د.ط(. .
لمكتاب.

ب..القاىرة:مركزالاسكندريةلمكتا1.طالصحةالنفسيةللؤطفاؿـ(.2001أحمد،سيير.)

( عربيات. أسعد، 2009أبك النفسيكالتربكمـ(. طنظرياتالإرشاد دار1. عمٌاف: المسيرة.
كالتكزيعكالطباعة.لمنشر

المشكلبتالسمككيةلدلالأطفاؿالمحركميفمفبيئتيـالأسريةـ(.2009اسماعيؿ،ياسر.)
)رسالةماجستيرمنشكرة(.الجامعةالإسلبمية،غزة.

( رياض. 2016الأشقر، 8ـ، السجكفمارس(. داخؿ الأسرل أكضاع حكؿ تاريختقرير .
 8الاطلبع: 2016نكفمبر مركزـ، لمدراساتالمكقع: فمسطيف أسرل

http://www.asrapal.net/

( سعد. رشكد، 2006آؿ لدلـ(. العدكاني فيخفضالسمكؾ نفسي ارشادم برنامج فاعمية
)رسالةدكتكراهغيرمنشكرة(.جامعةنايؼالعربيةلمعمكـالأمنية،طلببالمرحمةالثانكية

الرياض.

 الالباني، بف2002)محمد. حافظمحمد للئماـ الترمذم، صحيحسنف بفسكرةعيسىـ(.
.الرياض:مكتبةالمعارؼلمنشركالتكزيع.الترمذم

مككيمعرفيلرفعمستكلالتكافؽالاجتماعيفاعميةبرنامجعلبجيسـ(.2009بدر،أمؿ.)
 معممات إعداد كمية طالبات بالنقصلدل كالشعكر خفضالغضب خلبؿ المرحمةمف

الرحمف،بالرياضالابتدائية بنتعبد نكرة الأميرة جامعة منشكرة(. غير دكتكراه )رسالة
الرياض.

ركةمؤسسةالأياـ..فمسطيف:ش1.طمقاكمةالاعتقاؿـ(.2010البرغكثي،مركاف.)

http://www.asrapal.net/
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مظاىرالسمكؾالسمبيلدلتلبميذالمرحمةالأساسيةمفكجيةنظرـ(.2009بركات،زياد.)
.المعمميفكأساليبمكاجيتيـليا )دراسةغيرمنشكرة(.جامعةالقدسالمفتكحة،طكلكرـ

( زياد. 2010بركات، الأسـ(. التعميـ مرحمتي طمبة لدة السمككية المخالفات اسيمستكل
بفمسطيففيضكءعددمفالمتغيرات كالثانكمكمايدركياالمعممكففيمحافظةطكلكرـ

.المفتكحة،)رسالةماجستيرغيرمنشكرة(،جامعةالقدس طكلكرـ

.)د.ط(.عماف:دارالمسيرة.تعديؿكبناءسمكؾـ(.2010بطرس،حافظ.)

( نبريف. 2001بكير، برنامجلمضبطالذاتيفيـ(. الضبطفاعمية بالغضبكمركزية التحكـ
ثانكم الأكؿ الصؼ طالبات مف عينة الجامعةلدل منشكرة(. غير ماجستير )رسالة

الأردنية،عمٌاف.

( كماؿ. دكر2011بلبف، في المقيميف الأطفاؿ لدل كالكجدانية السمككية الاضطرابات ـ(.
.178-177(،1)27مجمةجامعةدمشؽ،الأيتاـمفكجيةنظرالمشرفيفعمييـ.

.غزة:مكتبةالجميؿ.1.طالإرشادالنفسيـ(.2004البنا،أنكر.)

السمكؾالعدكانيكعلبقتوبالتكافؽالنفسيالاجتماعيلدلطمبةـ(.2013بكشاشي،سامية.)
تيزمكزك،الجزائر.-)رسالةماجستيرمنشكرة(.جامعةمكلكدمعمرمالجامعة

)رسالةماجستيرالاجتماعيةلأسرالأسرلالفمسطينييفالأكضاعـ(.2016البيكمي،ىشاـ.)
غيرمنشكرة(.جامعةالدكلةالعربية،القاىرة.

( جابر. 1986جابر، كالتقكيــ(. البحث طرؽ الدافعيات، البناء، الشخصية طنظريات .1.
القاىرة:دارالنيضةالعربية.

( أشرؼ. 2009الجبالي، الأطفاؿـ(. لدل ببعضالمشكلبتالسمككية الحربكعلبقتيا بعد
)رسالةماجستيرغيرمنشكرة(.الجامعةالإسلبمية،غزة.المتغيرات

( سيير. كالبنا، كفا، جبر، 2003أبك أبناءلدلالدراسيالتحصيؿعمىكأثرهالاعتقاؿـ(.
الكسطي".جامعةالأزىر،غزة.المنطقةفيالأسرلأبناءعمىميدانيةدراسة"المعتقميف
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.)د.ط(.الإسكندرية:المكتبةالصحةالنفسيةكسيككلكجيةالشخصيةـ(.2000فكزم.)جبؿ،
الجامعية.

مجمةدراساتعربيةـ(.الغضبكعلبقتوببعضسماتالشخصية.2013جرجس،أشكاؽ.)
.99-97(.2)36،فيالتربيةكعمـالنفسبجامعةبغداد

قترحفيالسيككدرامالمتخفيؼمفحدةمدلفعاليةبرنامجإرشادممـ(.2005)أمجد.جمعو،
الإعدادية المرحمة لطلبب السمككية المشكلبت منشكرة(.بعض غير ماجستير )رسالة

الجامعةالإسلبمية،غزة.

( عمي. الإسلبميكالقانكفـ(.2005جكاد، الأسرلفيالفقو ممحؽباتفاقية)الكضعيأحكاـ
:دارالمعرفة.لبناف-بيركت.1.طجنيؼ(

 )أبك نبيمة. 2010حبيب، بالتحصيؿـ(. كعلبقتيا مكاجيتيا كاستراتيجيات النفسية الضغكط
محافظاتغزة في الشيداء أبناء لدل جامعةالدراسي منشكرة(. غير ماجستير )رسالة

الأزىر،غزة.

ـ(.فاعميةبرنامجتكجيوجمعيمحكسبلمتدريب2016الحساسنة،كساـ،ككداكد،نسيمة.)
مجمةدراساتالغضبفيخفضالسمكؾالعدكانيلدلطمبةالصؼالسادس.عمىإدارة

التربكية 18-11(.3)43،الجامعةالأردنية،العمكـ

( رامز. 2013حسكنة، لدلـ(. العدكاني السمكؾ تعديؿ في معرفي سمككي برنامج فاعمية
غزة الأطفاؿالجانحيففيمحافظة الجامعة ماجستيرغيرمنشكرة(. الإسلبمية،)رسالة

غزة.

.عمٌاف:دارالفكر1.طالتطبيؽ-النظريةالإرشادالنفسي:ـ(.2004حسيف،طوعبدالعظيـ.)
 لمنشركالتكزيع.

.عماف:دارالفكر.1.طاستراتيجياتإدارةالغضبكالعدكافـ(.2007)طو.حسيف،

أطفاؿالأسرلفيالمؤشراتالسمككيةكالانفعاليةغيرالسكيةلدلـ(.2007حسيف،ىيثـ.)
أمياتيـ نظر كجية مف الغربية الضفة جامعةشماؿ منشكرة(. غير ماجستير )رسالة

اليرمكؾ،الأردف.
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( يحياكم. 2013حسينة، المراىقيف. لدل العدكاني السمكؾ الغضببظيكر علبقة مجمةـ(.
الإنسانيةكالاجتماعيةبجامعةمكلكدمعمرمتيزمكزك .115-112(،12)العمكـ

(،40)،المجمةالتربكيةـ(.المشكلبتالسمككيةالنفسيةعندالأطفاؿ،2007الحسيني،ىدل.)
173-174.

( ناصرالديف. .1.طتعديؿالسمكؾالإنسانيكأساليبحؿالمشكلبتـ(.2008أبكحماد،
الأردف:عالـالكتبالحديث.

 حماـ، 2013)راكية. فيـ(. الطلببية الكساطة برنامج المشكلبتفاعمية حؿ عمى القدرة
العميا الأساسية المرحمة في الكسطاء لدل بالغضب منشكرة،كالتحكـ ماجستير رسالة .

الجامعةالإسلبمية،غزة،فمسطيف.

مسند.ـ(2001حنبؿ،أبكعبدا﵀أحمدبفمحمدبفحنبؿبفىلبؿبفأسدالشيباني.)ابف
حنبؿ بف أحمد الأرنؤكالإماـ شعيب تحقيؽ: . مؤسسة.3طمرشد.عادؿ-ط )د.ـ(:

الرسالة.

( أحمد. 2003الحكاجرم، الصدمةـ(. آثار برنامجإرشادممقترحلمتخفيؼمف مدلفاعمية
غزة محافظة في الأساسية المرحمة طمبة لدل منشكرة(.النفسية غير ماجستير )رسالة

الجامعةالإسلبمية،غزة.

.)د.ط(.عماف:دارالفكرلمطباعةكالنشرتكجييوإرشادالطفؿكـ(.2002حكاشيف،مفيد.)
كالتكزيع.

.عمٌاف:دارالفكرلمطباعةكالنشر.1.طإرشادالطفؿكتكجييوـ(.2002حكاشيف،مفيد.)

( عكيد. كالمشعاف، فاطمة، أبناء2005الحياف، لدة الذاتكالشخصية الفركؽفيمفيكـ ـ(.
85-84(،2)15،دراساتفمسطينيةسرالأخرل.الأسرلكأبناءالشيداءكأقرانيـفيالأ

.عماف:دارصفاءلمنشر1.طالصحةالنفسيةكالعلبجالنفسيـ(.2011الحياني،صبرم.)
كالتكزيع.
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( كريمة. 2007خطاب، بالغضب. كعلبقتيا اللبعقلبنية الأفكار الطفكلةـ(. دراسات .مجمة
10(36،)122-154.

.)د.ط(.غزة:)د.ـ(.لبتالسمككيةعندالأطفاؿالمشكـ(.2011محمد.)الخطيب،

.3.طدليؿالعامميففيالمجاؿالتربكم:تعديؿالسمكؾالإنسانيـ(.1994الخطيب،جماؿ.)
الرياض:)د.ف(.

برنامجإرشادممقترحلتنميةبعضالمياراتالاجتماعيةلدلـ(.2010الخطيب،عبدا﵀.)
ةماجستيرغيرمنشكرة(.الجامعةالإسلبمية،غزة.رسالأبناءالشيداءفيقطاعغزة)

النفسيبيفالنظريةكالتطبيؽ ـ(.0222)جكاد.لخطيب،محمدا .غزة:3.طالتكجيوكالإرشاد
 مكتبةآفاؽ.

( سميماف. ا﵀، 2004خمؼ الرئيسيةـ(. كالمشكلبت طالطفكلة لمنشر1. جيينة القاىرة: .
كالتكزيع.

كجرادات عثماف، )الخكالدة، الكريـ. عبد في2014، معرفيسمككي برنامجعلبجي أثر ـ(.
،29مجمةمؤتةلمبحكثكالدارسات،تخفيضالغضبكتحسيفاستراتيجياتالتعامؿمعو.

(2.)

 دحلبف، 2003)احمد. لدلـ(. العدكاني كالسمكؾ التمفاز بعضبرامج مشاىدة بيف العلبقة
منشكرة(.الجامعةالاسلبمية،غزة.)رسالةماجستيرغيرالأطفاؿبمحافظاتغزة

.غزة:دارالأرقـلمنشر.1.طمقدمةفيالتربيةالإسلبميةـ(.2007أبكدؼ،محمكد.)

.عماف:دارالإرشادالجمعيفاعميتوفيخفضمستكلالغضبـ(.2008أبكدلبكح،أسماء.)
اليازكرم.

( مركاف. 2006ذياب، ـ(. كمتغير الاجتماعية المساندة الأحداثالضاغطةدكر بيف كسيط
)رسالةماجستيرغيرمنشكرة(.الجامعةالإسلبمية،كالصحةالنفسيةلممراىقيفالفمسطينييف

غزة.
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القزكيني.) .)د.ط(.تحقيؽ:معجـمقاييسالمغةـ(.1979الرازم،أحمدبففارسبفزكريا
عبدالسلبـمحمدىاركف.بيركت:دارالفكر.

( ىادم. ـ(2003ربيع، . الأساسيةمبادئو-التربكمالإرشاد لمنشركأدكاره الفكر دار عمٌاف: .
كالتكزيع.

( طارؽ. كالعذارل، حامد، 2012ريشاف، فيخفضالغضبلدلطمبةـ(. السيككدراما أثر
)رسالةماجستيرغيرمنشكرة(.جامعةالبصرة،بغداد.المرحمةالمتكسطة

 كالخطيب، أحمد الزبادم، 2001)ىشاـ. النفسيـ(. كالإرشاد التكجيو طمبادئ عمٌاف:1. .
الدارالعمميةالدكلية.

( أحمد. 2001الزعبي، الاجتماعيـ(. النفس عمـ طأسس لمنشر1. زىراف دار عمٌاف: .
كالتكزيع.

.دمشؽ:دار1.طمجالاتو-نظرياتو-أسسوالتكجيوكالإرشادالنفسيـ(.2003)أحمد.الزعبي،
الفكر.

( أحمد. 2005الزغبي، كسبؿـ(. كأسبابيا كالدراسية كالسمككية النفسية الأطفاؿ مشكلبت
.دمشؽ:دارالفكر.علبجيا

.القاىرة:عالـالكتب.1.طعمـنفسالنمكالطفكلةكالمراىقةـ(.1994زىراف،حامد.)

.القاىرة:عالـالكتب.3.طالتكجيوكالإرشادالنفسيـ(.1998زىراف،حامد.)

( تلبميذلدلالعدكانيالسمكؾلخفضجمعيإرشادمبرنامجفاعمية ـ(.2011زىراف،سياد.
جامعةبفمسطيف-ا﵀راـفيالمتكسطةالأساسيةالمرحمة منشكرة(. غير دكتكراه )رسالة

كالتكنكلكجيا،السكداف. السكدافلمعمكـ

( نضاؿ. زىرة، 2011أبك عمـ(. كالصؼ كالجنس الرياضية الممارسة متغيرات ىتأثير
)رسالةماجستيرالمشكلبتالسمككيةلدلطمبةالمرحمةالأساسيةالعميافيمحافظةنابمس

.فمسطيف-نابمسغيرمنشكرة(.جامعةالنجاحالكطنية،
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.كرقةعمؿمقدمةلميكـالدراسي"نحكالانفعالاتالنفسيةفيالقرآفـ(.2011السحار،ختاـ.)
عةالأقصىبالاشتراؾمعالجامعةالإسلبمية.كجيةإسلبميةفيعمـالنفس".غزة:جام

( خضر. كرصرص، محمد، 2011سحكيؿ، المعتقميفـ(. أسر عمى الاعتقاؿ تأثير
مركزعلبجكتأىيؿضحاياالتعذيب.الفمسطينييففيالسجكفالإسرائيمية.

.دراساتفيعمـالنفسكالصحةالنفسيةاضطرابانفعاؿالغضبـ(.2003سعفاف،محمد.)
د.ط(.القاىرة:دارالكتابالحديث.)

.الككيت:1.طأساسياتفيالإرشادكالتكجيوالنفسيكالتربكمـ(.2003السفاسفة،إبراىيـ.)
مكتبةالفلبحلمنشركالتكزيع.

.بيركت:دارالنيضةالعربية.1.طعمـنفسالنمكـ(.2002سميـ،مريـ.)

ىرة:عالـالكتب..)د.ط(.القاالغضبـ(.2007سميماف،سناء.)

( محمد. المؤسسات2000سميماف، أطفاؿ عند الذات مفيكـ لتحسيف إرشادم برنامج ـ(.
.104-102(،4)24،مجمةكميةالتربيةالإيكائية.

المشكلبتالنفسيةكالاجتماعيةللؤيتاـبالجمعيةالخيريةـ(.2010السكييرم،عمىعبدا﵀.)
المكرمة بمكة ماللؤيتاـ المكرمة،)رسالة بمكة القرل أـ جامعة منشكرة(. غير جستير

المممكةالعربيةالسعكدية.

( إبراىيـ. 2011شافعي، الغضبلدلـ(. تخفيضمستكل في جمعي إرشاد برنامج فاعمية
تبكؾ مدارسمدينة في الابتدائية المرحمة جامعةطمبة منشكرة(. غير ماجستير )رسالة

مؤتة،الأردف.

ـ(.سمكؾالغضبكعلبقتوبأساليبالتنشئةالأسريةلدلطمبةالمرحمة2013الشريؼ،بسمة.)
.58-57(،2)17،مجمةالبمقاءلمبحكثكالدراساتالثانكيةفيعمٌاف.

بسمة. 2014)الشريؼ، مفيكـ تعديؿ في معرفيسمككي ارشادمجمعي برنامج فاعمية ـ(.
،جمةالأردنيةلمعمكـالاجتماعيةالمالذاتكخفضمستكمالغضبلدلالأحداثالجانحيف.

7(1.)
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( محمد. 2015شلبيؿ، المرحمةـ(. طمبة لدل النفسي بالتمرد كعلبقتيا الصادمة الخبرات
)رسالةماجستيرغيرمنشكرة(.الجامعةالإسلبمية،غزة.الإعداديةبغزة

( أنيس. شمالة، 2002أبك كعلبقتيـ(. الأيتاـ مؤسساترعاية في بالتكافؽأساليبالرعاية ا
)رسالةماجستيرغيرمنشكرة(.الجامعةالإسلبمية،غزة.النفسيكالاجتماعي

( نبيمة. 2003الشكربجي، كعلبجياـ(. أسبابيا للؤطفاؿ القاىرة:المشكلبتالنفسية )د.ط(. .
دارالنيضةالعربية.

لدلكالخارجيميالضبطالداخيوبكجقتوالغضبكعلبـ(.ػ2010)انجيانصارم.صالح،
.شمس،مصرفعية.جامع(ماجستيرغيرمنشكرةةرسال)صـال فاؿالاط

( لؤم. كزعكؿ، سيير، المعتقميف2008الصباح، أسر لدلأطفاؿ الاضطراباتالسمككية ـ(.
،.مجمةجامعةالنجاحللؤبحاثالفمسطينييففيمحافظةبيتلحـمفكجيةنظرالأميات

22(3)918-919.

.الككيت:مكتبةالفلبح.1.طعمـنفسالنمكالطفكلةكالمراىقةـ(.2005الضامف،منذر.)

.عماف:داركائؿلمنشركالتكزيع.1طتعديؿالسمكؾ.ـ(.2004الظاىر،قحطاف.)

( راىبة. 2010العادلي، دارتياـ(. كا  نمكىا طالانفعالات لمطباعة1. اليمامة مكتبة بغداد: .
كالاستنساخ.

( مجدم. ا﵀، ـ1997عبد كالمرض(. السكاء بيف طالطفكلة المعرفة1. دار الاسكندرية: .
الجامعية.

( الباقي. عبد كأحمد، ىاجر، ا﵀، الطلبب2013عبد كسط السمككية بعضالمشكلبت ـ(.
.61-40(،2،)مجمةالدراساتالعميابجامعةالنيميفالمراىقيف.

( حسف. المعطي، 2001عبد الطـ(. في النفسية كالمراىقةالاضطرابات طفكلة القاىرة:1. .
مكتبةالقاىرةلمكتاب.
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 العجكرم، 2007)كجاد. أمياتـ(. لدل الاكتئاب لتخفيؼ مقترح إرشادم برنامج فاعمية
)رسالةماجستيرغيرمنشكرة(.الجامعةالإسلبمية،الأطفاؿالمصابيفبمرضسكءالتغذية

غزة.

ظيكرالسمكؾعمىمعنكملممدرسيفكتأثيرىماالعقابالجسدمكالـ(.2011العربي،ذىبية.)
)رسالةالمتكسطكمستكمالتعميـالثانكممستكلالتعميـالعدكانيلدلالتمميذالمتمدرسفي

،الجزائر.جامعةمكلكدمعمرمماجستيرغيرمنشكرة(،

( صديؽ. 2004عريشي، مفـ(. لدلعينة العدكاني بالسمكؾ كعلبقتو الخمقية الأحكاـ نمك
المكرمةنز مكة بمنطقة المراىقة مرحمة في العاـ كالتعميـ النمكذجية التربية مؤسسة .لاء

مكةالمكرمة.القرل،)رسالةماجستيرغيرمنشكرة(.جامعةأـ

.)د.ط(.عماف:دارأسامةلمنشرالسمكؾالعدكانيعندالأطفاؿـ(.2010عزالديف،خالد.)
كالتكزيع.

( نائؿ. 2008أبكعزب، لدلطلببفـ(. برنامجإرشادممقترحلخفضقمؽالاختبار عالية
)رسالةماجستيرغيرمنشكرة(.الجامعةالإسلبمية،غزة.المرحمةالثانكيةبمحافظاتغزة

.عمٌاف،دارالثقافة.1.طتمريضالصحةالنفسيةـ(.2004)العزة،سعيد.

.بحثغيرغزةقطاعفيسرلالألأسرالاقتصاديةالانعكاساتـ(.2000أبكعصر،نادية.)
منشكر.غزة:جامعةالقدسالمفتكحة.

تصكرمقترحمفمنظكرالممارسةالعامةفيالخدمةالاجتماعيةـ(.2015أبكالعطا،محمد.)
المشكلبتالتيتكاجوأسرالأسرلالفمسطينييف )رسالةماجستيرغيرلمتخفيؼمفحدة

العربية.منشكرة(.جامعةحمكاف،جميكريةمصر

( عصاـ. 2001العقاد، كتركيضياـ(. العدكانية غريبسيككلكجية دار القاىرة: )د.ط(. .
لمطباعةكالنشر.

عمىكالاقتصاديةالاجتماعيةكانعكاساتياالإسرائيميةالاعتقاؿسياسةـ(.2012عمى،ناصر.)
الأزىر،غزة.)رسالةماجستيرغيرمنشكرة(،جامعةالفمسطينييفالأسرلالمعتقميفأسر
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( عمي. أحمد 1987عمي، التنظيميـ(. السمكؾ عمى التطبيؽ مع لمسمكؾ العامة .الأسس
)د.ط(.القاىرة:مكتبةعيفشمسلمنشركالتكزيع.

السيد. بعض2011)عمي، ضكء في العدكاف أبعاد ببعض كعلبقتيما الغضب بعدا ـ(.
57-52(،2)23،المنصكرةمجمةكميةالتربيةبجامعةالمتغيراتالديمكجرافية.

( عمراف. 2005عمياف، دراسةـ(. كالمعتقميف" الشيداء لأبناء كالثقافية الاجتماعية التنشئة
بمحافظاتغز الأقصى انتفاضة كمعتقمي شيداء أبناء مف عينة عمى مقارنة ة ميدانية

رسالةدكتكراهغيرمنشكرة(.معيدالبحكثكالدراساتالعربية،القاىرة.)

)عمار محمد. 2008ة، المراىقيفـ(. لدل العدكاني السمكؾ لخفضمستكل علبجية .برامج
)د.ط(.الاسكندرية:المكتبالجامعيالحديث.

.)د.ط(.عماف:دارالمسيرةلمنشركالتكزيع.المشكلبتالصفيةـ(.2007العمايرة،محمد.)

شركؽ.عماف:دارال.1.طعمـالاجتماعالأسرةـ(.2001العمر،معف.)

( منتيى. 2013عكدة، الفمسطينييفـ(. الأسرل خدمة عمى العاممة الفمسطينية المؤسسات
المحرريف الأسرل تقييـ " النجاحالمحرريف جامعة منشكرة(. غير ماجستير )رسالة

الكطنية،نابمس.

( إيماف. خدمة2010عكيضة، في السمككي الانفعالي العقلبني العلبج استخداـ فاعمية ـ(.
ال الإيكائية. المؤسسات أطفاؿ لدل العدكاني السمكؾ كتقميؿ الخدمةجماعة في دراسات

الإنسانية .95-69(،29)1،جامعةحمكاف،الاجتماعيةكالعمكـ

( جياد. 2009عياش، السمكؾالعدكانيـ(. برنامجإرشادممقترحلمتخفيؼمف مدلفاعمية
غزة قطاع في الإيكاء مؤسسات أطفاؿ لدل الجامعة)رسالة منشكرة(، غير ماجستير

الإسلبمية،غزة.

.)د.ط(.بيركت:المشكلبتالسمككيةفيالطفكلةكالمراىقةـ(.2005العيسكم،عبدالرحمف.)
دارالنيضةالعربية.
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عقلبنيانفعاليسمككي(لإدارةالغضب)إرشادمـ(.فاعميةبرنامج2010أبكغزالة،سميرة.)
المد تلبميذ مف عينة لدل الإعدادية. النفسيرسة الإرشاد مركز مجمة (،24)بمصر،

39-80.

الديفالغزالي،أبكحامد.)د.ت(. .)د.ط(.القاىرة:دارإحياءالكتبالعربية.إحياءعمكـ

( حسيف. 2003فايد، العضبكالاكتئاب. بيف العلبقة في الجنسيف بيف الفركؽ حكلياتـ(.
.107-61(،31)1،آدابعيفشمس

.بحثمقدـليكـدراسةحقكؽالأسرلالمحرريففيالفقوالإسلبميـ(.2010را،محمد.)الف
بكميةالتجارةبالجامعةالإسلبمية.الجامعةالإسلبمية:غزة.

( محمد. طلبب2005فراج، لدل كالعدكاف الغضب بمشاعر كعلبقتو الكجداني الذكاء ـ(.
.153-93(،1)4،مجمةالدراساتالعربيةفيعمـالنفسالجامعة.

.التقريرالسنكملييئةشؤكفالأسرلكالمحرريفديسمبر(. 31ـ،2016فركانة،عبدالناصر.)
 الاطلبع: 2تاريخ القضباف2017يناير خمؼ فمسطيف المكقع: ـ،

(http://www.palestinebehindbars.org)

.الدليؿالارشادملمكاجيةالسمكؾالعدكانيلدلطمبةالمدارسـ(.2006دناف.)الفسفكس،ع
.الككيت:مكتبةأطفاؿالخميج.1ط

ـ(.العكامؿالاجتماعيةكالاقتصاديةكالأكاديميةالمؤثرةفيالميؿنحك2001الفقياء،عصاـ.)
 الياشمية، الجامعة طمبة لدل العدكاني االسمكؾ العمكـ دراسات لتربكيةمجمة ،34(1،)

73-88.

المشكلبتالسمككيةلدلالمراىقيفالمحركميفمفالرعايةالأسريةـ(.2007فقييي،محمد.)
السعكدية العربية المممكة العربية،في نايؼ جامعة منشكرة(. غير ماجستير )رسالة

السعكدية.

( عماد. كالزعبي، ماجدة، عبيد، كالسيد جماؿ، 2000القاسـ، السمككيةالاضطرـ(. .ابات
)د.ط(.عماف:دارصفاءلمنشركالتكزيع.

http://www.palestinebehindbars.org)/
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ـ(.دكرالخدمةالاجتماعيةفيتنميةالمياراتالاجتماعيةالمرتبطة2003قاسـ،مصطفي.)
 الطلبئع. أعضاء لدل القيادية بالسمات كالعمكـ الاجتماعية الخدمة في دراسات مجمة

.20-17(،15)بجامعةحمكافالإنسانية

)أبكقاعك الناصرزكي. التعذيبلدلالأسرلالفمسطينييفكعلبقتياـ(.2008د،عبد تجربة
)رسالةماجستيرغيرمنشكرة(.الجامعةالإسلبمية،غزة.بالتفكيرالأخلبقي

( أحمد. 2002قعداف، السجكف في الفمسطينييف المعتقميف أيسر تكاجو التي المشكلبتـ(.
شكرة،معيدالبحكثالعربية،القاىرة..رسالةماجستيرغيرمنةالإسرائيمي

( )د.ط(.عماف:دارالمسيرةالاضطراباتالسمككيةكالانفعاليةـ(.2006القمش،مصطفي. .
لمنشركالتكزيعكالطباعة.

مكتبةالأنجمكالمصرية.القاىرة،.3.طالطفؿكتنشئتوكحاجاتوـ(.1991ىدل.)قناكم،

( الاف. .ترجمة:عادؿعبدا﵀.السمككيةللؤطفاؿالمراىقيفالاضطراباتـ(.2000كازديف،
)د.ط(.القاىرة:دارالرشاد.

ـ(.المشكلبتالسمككيةكتقديرالذاتلدمالمعاؽسمعيانفيظؿ2004كاشؼ،إيماففؤاد.)
.221-69(،1)41مجمةدراساتنفسية،نظاميالعزؿكالدمج.

.عمٌاف:دار1.طة:الارتقاء،النمك،التنكعنظرياتالشخصيـ(.2010علبءالديف.)كفافي،
الفكر.

( مايسة. كالنياؿ، الديف، علبء 2000كفافي، لمغضبـ(. القاىرة:المقياسالعربي )د.ط(. .
مكتبةالأنجمكالمصرية.

 ليندنفيمد، 2007)جيؿ. الغضبـ(. العربيةإدارة المممكة )د.ط(. جرير. مكتبة ترجمة": .
.السعكدية:مكتبةجرير

ـ(.علبقةالأفكاراللبعقلبنيةبالسمكؾالعدكانيلدل2012مالكي،حمزة،كالرشيدم،ىادم.)
.50-47(.77)27مجمةكميةالتربيةبالزقازيؽ،طلببالثانكم.
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( سكسف. 2008مجيد، دراساتنفسيةـ(. لمنشرالعنؼكالطفكلة صفا دار عماف: )د.ط(. .
كالتكزيع.

رشاديانـ(.2009)أديب.محاديف،حسيف،كالنكايسة، .)د.ط(.راـا﵀:تعديؿالسمكؾنظريايكا 
دارالشركؽلمنشركالتكزيع.

( نكر. 2014مدكخ، المدارسـ(. في عمميـ في المرشدكف يكاجييا التي السمككية المشاكؿ
 يدرككنيا كما بأساليبمعاممتيـلأبنائيـ كعلبقتيا بقطاعغزة ماجستيرالحككمية )رسالة

منشكرة(.الجامعةالإسلبمية،غزة،فمسطيف.غير

( انتياكاتالاحتلبؿفيمجاؿزياراتأىاليمارس(.12ـ،2010مركزالأسرللمدراسات.
/http://alasra.ps/arـ،المكقع:2016أكتكبر15.تاريخالاطلبع:الأسرل

 لحقكؽ ميزاف النا-الإنسافمركز 2009)صرة. 5ـ، الأسرليناير(. أكضاع حكؿ تقرير
الاحتلبؿ سجكف في الفمسطينييف الاطلبع: تاريخ .15 المكقع:2016نكفمبر ـ،

http://www.meezaan.org/

لدمفاعميةبرنامجمقترحبالمعبفيخفضحدةالسمكؾالعدكانيـ(.2006)شريف.المصرم،
غزة البرنامجالمشترؾأطفاؿرياضالأطفاؿبمحافظة ماجستيرغيرمنشكرة(. )رسالة .

بيفجامعةالأقصىكعيفشمس،غزة،فمسطيف.

.عماف:دار1.طمدخؿإلىالاضطراباتالسمككيةكالانفعاليةـ(.2011مصطفي،أسامة.)
المسيرةلمنشركالتكزيع.

مجمةكميةطلببكميةالتربيةاليكاتؼالمتنقمةكالذكية.ـ(.كاقعتكظيؼ2010ممحـ،سامي.)
.203-126(،36)3،بجامعةعيفشمسالتربية

.الأردف:دارالمسيرة.1.طلإرشادكالعلبجالنفسيـ(.ا2001)سامي.ممحـ،

( عائض. 2012المنجكمي، بمحافظةـ(. الثانكية المرحمة طلبب لدل التربكية المشكلبت
)رسالةماجستيرغيرمنشكرة(.جامعةأـالقرل،المممكةةنظرالمرشديفالطائؼمفكجي
العربيةالسعكدية.

http://alasra.ps/ar/
http://www.meezaan.org/
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( بالتكاصؿالأسرملدلالمراىقيفـ(.2016أبكمنديؿ،كساـ. المشكلبتالسمككيةكعلبقتيا
)رسالةماجستيرغيرمنشكرة(.الجامعةمستخدمياليكاتؼالذكيةمفكجيةنظرالكالديف

ة،غزة.الاسلبمي

( زكريا. كالشربيني، المجيد، عبد 2003منصكر، كالعدكافـ(. الجريمة بيف الإنساف سمكؾ
.)د.ط(.القاىرة:دارالفكرالعربي.كالإرىاب

.بيركت:دارصادر.4.طمعجـلسافالعربـ(.2005ابفمنظكر.)

اتالاحتلبؿبحؽانتياكإبريؿ(.3ـ،2014مؤسسةالضميرلرعايةالأسيركحقكؽالإنساف.)
كذكييـ الأسرل الاطلبع: تاريخ .7 المكقع:2016أغسطس ـ،

http://www.addameer.org/ar

( مديحة. كالدسكقي، رشاد 2000مكسى، النفسيةـ(. كالصحة القاىرة:المشكلبت )د.ط(. .
الفاركؽالحديثةلمنشركالطباعة.

)ميسكف، حمامة. كطاىرم، التكافؽالنفسيلدلأبناءالآباءذكمالغيابـ(.2013سميرة،
الممتقيالكطنيالثانيحكؿالاتصاؿكجكدةالحياةفيالأسرة،جامعةالمتكررعفالبيت.

قاصدممرباح/كرقمة،الجزائر.

الانفعاليةكفاءةالإلىمستندإرشادمبرنامجالنكيراف،فرحاف،كحمدم،محمد)د.ت(.فاعمية
كالتاسعالثامفالصفكؼطلببلدلالذاتتقديركتحسيفالعدكافسمكؾخفضفي

الغربيالحلبباتمدرسةفيكالعاشر للؤبحاثبالأردف. المفتكحة القدس جامعة مجمة
.252-251(،2)24،كالدراسات

مكتبةالعبيكاف..الرياض:1.طالإرشادالنفسيكالاجتماعيـ(.2001نيازم،عبدالمجيد.)

 النيسابكرمالنيسابكرم، القشيرم الحسف أبك الحجاج بف مسمـ )د.ت(. الصحيحا. لمسند
محمدفؤادعبدتحقيؽ:.المختصربنقؿالعدؿعفالعدؿإلىرسكؿا﵀صمىا﵀عميوكسمـ

ي.دارإحياءالتراثالعرب.)د.ط(.بيركت:الباقي

http://www.addameer.org/ar
http://www.addameer.org/ar
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الضبطالذاتيفيخفضالسمكؾالعدكانيعمىالتدريبفعاليةـ(.2007أبكىاشـ،أسعد.)
الاجتماعية الملبحظة دار الأحداثفي مف عينة منشكرة(.لدل غير ماجستير )رسالة

جامعةمؤتة،الأردف.

( كفاء. الجكاد، كعبد محمد 2000اليمشرم، ـ(. مكتبة)الأطفاؿ.عدكاف الرياض: د.ط(.
العبيكاف.

المنجدفيالمغة2002الينائيفعميبفالحسف.) .تحقيؽ:أحمدمختارعمر،كضاحيـ(.
.بيركت:دارالمشرؽ.2عبدالباقي.ط

مككناتانفعاؿالغضبكعلبقتوبالتكافؽالدراسيلدلتلبميذالمرحمةـ(.2016كادم،مني.)
)رسالةماجستيرغيرمنشكرة(.الجامعةالإسلبمية،غزة.الاعدادية

العلبقةبيفتكاصؿالأسرةالأردنيةكمركنتياكتماسكيامفجيةـ(.2006الكحيدم،سكينة.)
)رسالةماجستيرغيرمنشكرة(.جامعةعمافالعربية،كتمردالمراىؽفييامفجيةأخرل

الأردف.

%مفالعائلبتالفمسطينيةاعتقؿأحدأفرادىامنذالعاـ70يناير(.2012،14ككالةمعا.)
1967 الاطلبع: تاريخ .3 2016ديسمبر المكقع:  /http://maannews.netـ،

Content.aspx?id=452363

)د.ط(.عماف:دارالفكرلمطباعةالاضطراباتالسمككيةكالانفعالية.ـ(.2000يحيى،خكلة.)
كالنشركالتكزيع.

( دارالفكرلمطباعة3ططراباتالسمككيةكالانفعالية.الاضـ(.2003يحيى،خكلة. .عماف:
كالنشركالتكزيع.

فعاليةبرنامجتدريبيلتنميةالمياراتالإرشاديةلدلالمرشديفـ(.2008أبكيكسؼ،محمد.)
غزة الغكثبقطاع مدارسككالة في الجامعةالنفسييف منشكرة(. غير ماجستير )رسالة
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 (: 1)ممحق 
 إحصائية بأعداد الأسرى

 

 العدد البيان

(أسير7000(اجماليعددالأسرلداخؿالسجكف

 (أسير350)أسرلقطاعغزة

(طفؿ350)الأسرلالأطفاؿ

(أسيرة52)الأسيرات

(نكاب6)أعضاءالمجمسالتشريعي

(أسيرإدارم700)الأسرلالإداريكف

(أسيرمريض1800)الأسرلالمرضي

 (2008)المصدر: ىيئة شؤون الأسرى والمحررين، 
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 : (7ملحق )

 خريطة سجون الاحتلال
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 : (3ممحق )
 المحكمين أسماءقائمة 

 مقياس المشكلات السموكية

 برنامج خفض المشكلات السموكية

 الجامعة اسم المحكم م

جامعةالأقصى-أستاذالصحةالنفسيةأ.د.عائدةصالح1

الأزىرجامعة-التربكمأستاذعمـالنفسأ.د.صلبحأبكناىية2

الإسلبميةالجامعة-النفسيةأستاذالصحةد.جميؿالطيراكم3

الإسلبميةالجامعة-النفسيةأستاذمشارؾفيالصحةد.عاطؼالأغا4

الإسلبميةالجامعة-المشارؾأستاذالصحةالنفسيةد.عبدالفتاحاليمص5

الأقصىجامعة-المساعدأستاذالصحةالنفسيةد.عطاؼأبكغالي6

الأقصىجامعة-النفسيةأستاذالصحةد.فضؿأبكىيف7

الأزىرجامعة-المشارؾأستاذالصحةالنفسيةمدكنةد.أسامةح8
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 (: 4)ممحق 
 المشكلات السموكية لأبناء الأسرى مقياس 

 العام( المقياس)المبدئية في صورتو 

 

 زة ــــــــــــــــــــــغ –ة ــــــــــــــلاميـــــــــة الإســـــــامعـــالج
 العميـا الـدراسات شؤون البحث العممي و عمادة 

 نفسية ومجتمعية صحة-النفــسقســم عمـم  

 

 مقياس / تحكيمالموضوع
 

 السيد الدكتور/ة ..................................... حفظو الله

 السلام عميكم ورحمة الله وبركاتو

،حيثأقكـحاليانبدراسةبعنكاف:أقدـبيفأيديكـمقياسالمشكلبتالسمككيةكالكجدانية
 كلتحقيؽأىداؼية برنامج إرشادي مقترح لخفض المشكلات السموكية لأبناء الأسرى" فعال"

الأسرل، أبناء أميات مع بالتعاكف السمككية لممشكلبت مسح بإجراء الباحثة قامت الدراسة
قياسالمشكلبت أداة بصياغة الباحثة قامت ذلؾ خلبؿ مف المشكلبت، أبرز لمكقكؼعمى

(فقرة.37الذككرلممرحمةالإعداديةكعددىا)السمككيةلأبناءالأسرل

أرجك حيث المقياس، ىذه تحكيـ في مساىمتكـ يشرفني فإنو العممية لخبرتكـ كنظران
بداءالرأمبمدممناسبتيالمكضكعالدراسة. تفضمكـبقراءتياكا 



 الباحثة/ علا النباىين                                
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 الغضب والعدوان م
قياس مدي  

 العدوان
المناسبة لمبعد 
 الذى يقيسو

المناسبة 
 لمسن

 لا نعم لا نعم لا نعم
             اغضبنتيجةعدـاكتراثالآخريفبمشاعرم 1

             أشعربالغضبعندمالايتحقؽأممطمبأريده 2

             أشعربالغضبعندمايسخرمنيأحد 3

             يعتدمعميلاأتسامحمعأمشخص 4

            أردعميمفيشتمنيبشتيمةأسكأ 5

             ألجأإليالمعفكالألفاظالبذيئةعندماافتعؿمشكمة 6

             أرميالأشياءالتيبيدمميماكانتثمينةعندشعكرمبالغضب 7

             أستمتعبالمعبالعنيؼمعأصدقائي 8

             رسالألعابالعنيفةالتيتعتمدعمىالقكةأما 9

             أجدصعكبةفيالتحكـفيانفعالاتي 10

             أغمؽالأبكاببقكةعندماأغضب 11
             عندماأشعربالغضبأرفضالطعاـأكالشراب 12
             أثارغضبيفيمفعندماأغضبأصرخكأصيح 13
             عندماأغضبأحطـالأشياءمفحكلي 14
             أغضبدائمابسببكبدكفسبب 15
             أشعربالحقدلكؿمفحكلي 16
             أشعربالضيؽعندماأغضب 17

             أجدصعكبةفيالتنفسكمماغضبت 18

             لغيرةأفتعؿالمشكلبتمعالذيفأشعرنحكىـبا 19

             أعمؿعمىإثارةالفكضىفيكؿمكافأككففيو 20

بضربو 21              عندمايضايقنيأحدأقكـ

             أتعارؾمعإخكتيفيالبيت 22

             الأشياءالتيأستعيرىامفالآخريفعمىأستحكذ 23
            اؿيضايقنيأننيعصبيكسريعالانفع 24
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 الخجل / الحساسية الزائدة
مدي قياس الخجل 
 /الحساسية الزائدة

المناسبة لمبعد الذى 
 المناسبة لمسن تقيسو

 لا نعم لا نعم لا نعم

             يسيطرعميالخجؿعندكجكدمفيجماعة 25

             أجدصعكبةفيالتعبيرعفمشاعرمللآخريف 26

             تـبمشاعرملاأحديي 27

             أشعربرغبةفيالبكاء 28

             أرفضأمانتقاديكجيوالآخريفلي 29

 الخوف
قياس  مدي
 الخوف

المناسبة لمبعد الذى 
 المناسبة لمسن تقيسو

 لا نعم لا نعم لا نعم

             أتجنبأماكفكأشياءلأنياتسببليالشعكربالخكؼ 30

             أشعربالخكؼعندماأتذكرأشخاصانأكصكرانأكأحداثانمعينة 31

             أفزعمفنكميعندماأسمعأصكاتأكحركاتغريبة 32

             أشعربالخكؼأثناءكجكدمفيالظلبـ 33

             أخاؼمفانتقادالآخريفلي 34

             متمئبالناسأخاؼمفالدخكؿإلىمكافم 35

             أخاؼمفالحديثعفنفسيأماـالآخريف 36

             أترددفيالمشاركةداخؿالفصؿخكفانمفالانتقاداتكالتعميقات 37

             يسيطرعمىعقميأفكاركصكركأحداثمؤلمة 38

             أتقمبفيفراشيلساعاتقبؿالنكـ 39

             عددساعاتنكميقميمة 40

             أستمتعأثناءقضميلأظافرم 41

             أعانيأثناءنكميمفالأحلبـالمزعجة 42

             أعتقدأننيأكثرقمقانمفالأكلادالذيفىـفيسني 43

             أخاؼمفالفشؿفيدراستي 44
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 النسيان وعدم التركيز
مدي قياس 
 النسيان

المناسبة لمبعد الذى 
 المناسبة لمسن تقيسو

 لا نعم لا نعم لا نعم

             أجدصعكبةفيتذكرالأشياءالتيأتعمميافيالمدرسة 45

             أرلأننيكثيرالنسيافكلاأتذكرالأشياءبسيكلة 46

             أجدصعكبةفيالتركيزأثناءالدراسة 47

             أستغرؽكقتطكيؿلإنجازكاجباتيالمدرسية 48

 تمرد وعناد
مدي قياس 
 التمرد والعناد

المناسبة لمبعد الذى 
 المناسبة لمسن تقيسو

 لا نعم لا نعم لا نعم

             أتذمرمفالمشاركةفيالمناسباتالاجتماعية 49

             التمتمةأعبرعفعدـرضاممفشيءمامفخلبؿ 50

             أرفضأفيمميعميأحدأكامر 51

             أجدرغبةفياليركبمفالبيت 52

 انطواء/ عزلة
مدي قياس 
 الإنطواء والعزلة

المناسبة لمبعد الذى 
 المناسبة لمسن تقيسو

 لا نعم لا نعم لا نعم

             أشعربالكحدةحتيلككنتمعالناس 53

             أبتعدعفكؿشخصيحاكؿالاقترابمني 54

             أرفضمبادراتأصدقائيلمعبمعيـ 55

             لاأرغبفيتككيفصداقاتمعالآخريف 56

             أفضؿأفأككفبمفردمبعيدانعفالآخريف 57

             أشعربالراحةعندماأككفبمفردم 58

             أجدصعكبةفياقامةعلبقاتصداقةمعالزملبء 59

مفعطؼكالدم 60              أشعرأننيمحركـ

             أتألـلاعتقاؿكالدم 61

             أرمأفاعتقاؿكالدمجعؿحياتيتعيسة 62
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 انطواء/ عزلة
مدي قياس 
 الإنطواء والعزلة

المناسبة لمبعد الذى 
 المناسبة لمسن تقيسو

 لا نعم لا نعم لا نعم

             أشعربأفأصدقائيأسعدمنيفيحياتيـالأسرية 63

             أشعرأننيأتحمؿالمسؤكلية 64

             أشعربالفراغكالممؿ 65

             أشعربالكآبةكالحزفباستمرار 66

             أشعربالثقةبنفسي 67

68 
سأككفأكثرسعادةإذاكافىناؾمفيشاركنياىتماماتي

             كميكلي

             أشعربالحبكالكدكالدؼءبيفأسرتي 69

             أرلأفعلبقتيطيبةمعأسرتي 70

             أحبأفأجمبانتباهالآخريف 71

             أعانيمفالخمكؿكالكسؿكالإجياد 72

             أشعربالضيؽكالتكترداخؿالبيت 73
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 (: 5)ممحق 
 العام( المقياس)النيائية مقياس المشكلات السموكية لأبناء الأسرى في صورتو 

 

 زة ــــــــــــــــــــــغ –ة ــــــــــــــلاميـــــــــة الإســـــــامعـــالج
 سات العميـا الـدراشؤون البحث العممي و عمادة 

 نفسية ومجتمعية صحة-النفــسقســم عمـم  

 

 

 مقياس / تحكيمالموضوع
 

 السيد الدكتور/ة ..................................... حفظو الله

 السلام عميكم ورحمة الله وبركاتو

فعاليـة أقدـبيفأيديكـمقياسالمشكلبتالسمككيةكالكجدانية،حيثأقػكـحاليػانبدراسػةبعنػكاف"
كلتحقيػػؽأىػػداؼالدراسػػةبرنــامج إرشــادي مقتــرح لخفــض المشــكلات الســموكية لأبنــاء الأســرى" 

قامتالباحثةبإجراءمسحلممشكلبتالسمككيةبالتعاكفمعأميػاتأبنػاءالأسػرل،لمكقػكؼعمػى
أبػػرزالمشػػكلبت،مػػفخػػلبؿذلػػؾقامػػتالباحثػػةبصػػياغةأداةقيػػاسالمشػػكلبتالسػػمككيةلأبنػػاء

(فقرة.55سرلالذككرلممرحمةالإعداديةكعددىا)الأ

كنظػػرانلخبػػرتكـالعمميػػةفإنػػويشػػرفنيمسػػاىمتكـفػػيتحكػػيـىػػذهالمقيػػاس،حيػػثأرجػػكتفضػػمكـ
بداءالرأمبمدممناسبتيالمكضكعالدراسة. بقراءتياكا 



 الباحثة                                                                               
 علا النباىين
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يُعرف الغضب بأنو: عدم قدرة الطف عمى السيطرة عمى انفعالاتو وتصرفاتو، وتصبح غير طبيعية وغير محتممة من قبل  
 الآخرين

 نادراً  أحياناً  دائماً  الغضب  م

      اغضبنتيجةعدـاكتراثالآخريفبمشاعرم 1

       بأريدهأشعربالغضبعندمالايتحقؽأممطم 2

       أشعربالغضبعندمايسخرمنيأحد 3

       عندماأغضبأصرخكأصيحفيمفأثارغضبي 4

       عندماأغضبأحطـالأشياءمفحكلي 5

       أشعربالحقدلبعضمفحكلي 6

       عندماأغضبأبدأبقضـأظافرم 7

       يضايقنيأننيعصبيأكسريعالانفعاؿ 8

 يُعرف العدوان بأنو: سموك خطير يكتسبو الطفل من ظروف سمبية ومؤلمة مر بيا، يقوم بتوجيو نحو المحيطين بو.

 نادراً  أحياناً  دائماً  العدوان م

       لاأتسامحمعأمشخصيعتدمعمي 1

       أغمؽالأبكاببقكةعندماأغضب 2

       بأتعارؾمعإخكتيفيالبيتعمىأتفوالأسبا 3

بضربوكالاعتداءعميوبأمكسيمة 4        عندمايضايقنيأحدأقكـ

       ألجأإليالمعفأكالألفاظالبذيئةعندماأنعرضلمشكمة 5

       أميؿإلىالألعابالعنيفةالتيتعتمدعمىالقكة 6

       أفتعؿالمشكلبتمعالذيفأشعرنحكىـبالغيرة 7

       رةالفكضىفيكؿمكافأككففيوأعمؿعمىإثا 8
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 بأنو:شعكربالقمؽكالرغبةبالتجنبالاجتماعيكالذليؤثرعميقدرةالفردعميالتعامؿبفعاليةمعالآخريفيُعرف الخجل
حيانانبأنيا:شعكرمبالغفيوتجاهبعضالأشخاصأكالأحداثأكالكمماتكتؤثرفينفسوكتؤدلأتُعرف الحساسية الزائدة
 إلىالتجنبأكالبكاء

 نادراً  أحياناً  دائماً  الخجل/ الحساسية الزائدة م

       أجدصعكبةفيالتعبيرعفمشاعرمللآخريف 1

       لاأحدييتـبمشاعرمكأحاسيسي 2

       أشعربرغبةفيالبكاء 3

       أخاؼمفانتقادالآخريفلي 4

       مفقبؿمفحكليأنزعجمفالنقدالبناءلي 5

       لاأحبالاختلبطبالآخريف 6

       أشعرأننيأتمقيقدراكافيامفالمديحكالثناء 7

       لاأحبأفأشارؾفيإعطاءرأيي 8
تعرض يُعرف الخوف بأنو: سموك انفعالي يُظير فيو الطفل مستوى من الخوف ونقص الأمـن، اسـتجابة لمثيـرات خارجيـة 

 ليا

 نادراً  أحياناً  دائماً  الخوف م

       أفزعمفنكميعندماأسمعأصكاتأكحركاتغريبة 1

       أشعربالخكؼأثناءكجكدمفيالظلبـ 2

       أترددفيالمشاركةداخؿالفصؿخكفامفالانتقاداتكالتعميقات 3

       يسيطرعميعقميأفكاركصكركأحداثمؤلمة 4

       أثناءنكميمفالأحلبـالمزعجةأعاني 5

       لاأقدـعميأمعمؿخكفانمفالفشؿ 6

       أتقمبفيفراشيلساعاتقبؿالنكـ 7

       أعتقدأننيأكثرقمقانكخكفانمفالأكلادالذيفىـفيسني 8
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 فكعدـاستجابةالفردلنصائحيـكتعميماتيـ.بأنو:حالةنفسيةغيرمستقرةتتبمكربشكؿتمردعمىالمحيطييُعرف العناد

 نادراً  أحياناً  دائماً  العناد م

       أرفضأفييمميعميأحدأكامر 1

       أتمردعميمفيكبرنيمفإخكتيكأخكاتي 2

       أرفضأممطمبدكنماأدرسوكأفيمو 3

       أنامقتنعبأفكممةلادائمان)بتريح( 4

       حكالإرشادممفىـحكليأرفضالنص 5

       أستمتعبمخالفةالآخريففيالكثيرمفالآراء 6

       أرفضحمكؿمشاكميمفالآخريف 7

       أعبرعفعدـرضاممفشيءمامفخلبؿالتمتمة 8
شاركةبمختمؼالأحداثاليكميةحالةمفالعزلةعفالمحيطالاجتماعيلمفرد،تدفعولعدـالرغبةبالميُعرف الإنطواء بأنو: 

 كالاجتماعيةمعمفحكلو

 نادراً  أحياناً  دائماً  الإنطواء م

       أشعربالكحدةحتيلككنتمعالناس 1

       أرفضمبادراتأصدقائيلمعبمعيـ 2

       أفضؿأفأككفبمفردمبعيداعفالآخريف 3

مفعطؼكالدم 4        أشعرأننيمحركـ

       رمأفاعتقاؿكالدمجعؿحياتيتعيسةأ 5

       أشعربالكآبةكالحزفباستمرار 6

       أشعربالثقةبنفسيبدرجةمحدكدة 7

       سأككفأكثرسعادةإذاكافىناؾمفيشاركنياىتماماتيكميكلي 8
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 التيتؤثرعمىإدراؾالفردفيالحياةالطبيعيةبأنو:حالةمفالتشتتكضعؼالانتباه،كويُعرف النسيان وعدم التركيز

 نادراً  أحياناً  دائماً  النسيان وعدم التركيز م

       أرلأننيكثيرالنسيافكلاأتذكرالأشياءبسيكلة 1

       أجدصعكبةفيالتركيزأثناءالدراسة 2

       ينشتتانتباىيبسرعة 3

       يصعبعميالتركيزفيميمةكاحدة 4

       يسيطرعميعقميأفكاركصكركأحداثمؤلمة 5

       أسرحفيأحلبـاليقظة 6

       أستغرؽكقتطكيؿلإنجازكاجباتيالمدرسية 7
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 (: 6)ممحق 
 تحميل فقرات أبعاد مقياس المشكلات السموكية العام

 أولا: الغضب

المتوسط  الفقرة م
 الحسابي

الانحراف 
 اريالمعي

الوزن 
 الترتيب النسبي%

 3 70.83 0.537 2.125 اغضبنتيجةعدـاكتراثالآخريفبمشاعرم 1
 2 72.22 0.565 2.167 أشعربالغضبعندمالايتحقؽأممطمبأريده 2
 1 73.61 0.721 2.208 أشعربالغضبعندمايسخرمنيأحد 3
 5 65.28 0.690 1.958 أثارغضبيفيمفعندماأغضبأصرخكأصيح 4
 6 56.94 0.859 1.708 عندماأغضبأحطـالأشياءمفحكلي 5
 6 56.94 0.955 1.708 أشعربالحقدلبعضمفحكلي 6
 8 54.17 0.875 1.625 عندماأغضبأبدأبقضـأظافرم 7
 4 66.67 0.834 2.000 يضايقنيأننيعصبيأكسريعالانفعاؿ 8

  64.16 0.600 1.925 المتوسط العام

 ثانيا: العدوان

المتوسط  الفقرة م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوزن 
 الترتيب %النسبي

 1 73.61 0.658 2.208 شخصيعتدمعميأملاأتسامحمع 1

 2 72.22 0.868 2.167 أغمؽالأبكاببقكةعندماأغضب 2

 4 70.83 0.850 2.125 أتعارؾمعإخكتيفيالبيتعمىأتفوالأسباب 3

بضربوعند 4  4 70.83 0.850 2.125 كسيمةبأمعميوكالاعتداءمايضايقنيأحدأقكـ

 6 63.89 0.929 1.917 الألفاظالبذيئةعندماأنعرضلمشكمةألجأإليالمعفأك 5

 2 72.22 0.637 2.167 تعتمدعمىالقكةالتيأميؿإلىالألعابالعنيفة 6

 7 61.11 0.963 1.833 الغيرةأفتعؿالمشكلبتمعالذيفأشعرنحكىـب 7

 7 61.11 0.963 1.833 فيكؿمكافأككففيوالفكضىأعمؿعمىإثارة 8

  68.81 0.515 2.064 المتوسط العام
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 ثالثا: الخجل / الحساسية الزائدة

المتوسط  الفقرة م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوزن 
 النسبي%

 الترتيب

 2 62.50 0.680 1.875 مللآخريفأجدصعكبةفيالتعبيرعفمشاعر 1
 6 52.78 0.776 1.583 لاأحدييتـبمشاعرمكأحاسيسي 2
 8 51.39 0.721 1.542 أشعربرغبةفيالبكاء 3
 5 54.17 0.711 1.625 أخاؼمفانتقادالآخريفلي 4
 6 52.78 0.584 1.583 أنزعجمفالنقدالبناءليمفقبؿمفحكلي 5
 4 55.56 0.637 1.667 بالآخريفلاأحبالاختلبط 6
 1 70.83 0.850 2.125 أشعرأننيأتمقيقدراكافيامفالمديحكالثناء 7
 3 58.33 0.794 1.750 لاأحبأفأشارؾفيإعطاءرأيي 8

  57.35 0.677 1.721 المتوسط العام

 

 رابعا: الخوف

المتوسط  الفقرة م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوزن 
 الترتيب %النسبي

 2 58.33 0.794 1.750 أفزعمفنكميعندماأسمعأصكاتأكحركاتغريبة 1

 5 44.44 0.637 1.333 أشعربالخكؼأثناءكجكدمفيالظلبـ 2

مفالانتقاداتأترددفيالمشاركةداخؿالفصؿخكفان 3
 7 41.67 0.532 1.250 كالتعميقات

 3 56.94 0.751 1.708 مةيسيطرعميعقميأفكاركصكركأحداثمؤل 4

 4 52.78 0.654 1.583 أعانيأثناءنكميمفالأحلبـالمزعجة 5

 6 43.06 0.550 1.292 لاأقدـعميأمعمؿخكفانمفالفشؿ 6

 1 62.50 0.741 1.875 أتقمبفيفراشيلساعاتقبؿالنكـ 7

أعتقدأننيأكثرقمقانكخكفانمفالأكلادالذيفىـفي 8
 سني

1.083 0.282 36.11 8 

  49.47 0.622 1.484 المتوسط العام
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 خامسا: العناد

المتوسط  الفقرة م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوزن 
 الترتيب النسبي%

 2 65.28 0.751 1.958 أرفضأفييمميعميأحدأكامر 1
 7 55.56 0.868 1.667 أتمردعميمفيكبرنيمفإخكتيكأخكاتي 2
 1 66.67 0.933 2.000 طمبدكنماأدرسوكأفيموأرفضأمم 3
 5 56.94 0.751 1.708 أنامقتنعبأفكممةلادائمان)بتريح( 4
 4 58.33 0.794 1.750 أرفضالنصحكالإرشادممفىـحكلي 5
 3 62.50 0.900 1.875 أستمتعبمخالفةالآخريففيالكثيرمفالآراء 6
 5 56.94 0.806 1.708 أرفضحمكؿمشاكميمفالآخريف 7

خلبؿ 8 مف ما شيء مف رضام عدـ عف أعبر
 التمتمة

1.667 0.702 55.56 7 

  59.99 0.639 1.800 المتوسط العام

 سادسا: الانطواء

المتوسط  الفقرة م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوزن 
 الترتيب النسبي%

 5 54.17 0.711 1.625 أشعربالكحدةحتيلككنتمعالناس 1
 8 37.50 0.448 1.125 أرفضمبادراتأصدقائيلمعبمعيـ 2
 6 41.67 0.442 1.250 أفضؿأفأككفبمفردمبعيداعفالآخريف 3
مفعطؼكالدم 4  2 66.67 0.885 2.000 أشعرأننيمحركـ
 3 59.72 0.779 1.792 أرمأفاعتقاؿكالدمجعؿحياتيتعيسة 5
 4 58.33 0.737 1.750 رأشعربالكآبةكالحزفباستمرا 6
 6 41.67 0.442 1.250 أشعربالثقةبنفسيبدرجةمحدكدة 7

سأككفأكثرسعادةإذاكافىناؾمفيشاركني 8
 اىتماماتيكميكلي

2.125 0.900 70.83 1 

  53.51 0.668 1.605 المتوسط العام
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 سابعا: النسيان وعدم التركيز

المتوسط  الفقرة م
 الحسابي

الانحراف 
 لمعياريا

الوزن 
 %النسبي

 الترتيب

الأشياء 1 أتذكر كلا النسياف كثير أنني أرل
 بسيكلة

1.583 0.717 52.78 2 

 6 38.89 0.482 1.167 أجدصعكبةفيالتركيزأثناءالدراسة 2

 1 59.72 0.658 1.792 بسرعةانتباىيينشتت 3

 7 36.11 0.282 1.083 يصعبعميالتركيزفيميمةكاحدة 4

كأحداث 5 كصكر أفكار عقمي عمي يسيطر
 مؤلمة

1.417 0.654 47.22 4 

 2 52.78 0.654 1.583 ةظأسرحفيأحلبـاليق 6

 4 47.22 0.504 1.417 أستغرؽكقتطكيؿلإنجازكاجباتيالمدرسية 7

  47.78 0.644 1.433 المتوسط العام
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 (: 7ممحق )
 في صورتو النيائية )الغضب، العدوان( " تقدير الأبناء"مقياس المشكلات السموكية 

 

 زة ــــــــــــــــــــــغ –ة ــــــــــــــلاميـــــــــة الإســـــــامعـــالج
 الـدراسات العميـا شؤون البحث العممي و عمادة 

 نفسية ومجتمعية صحة-النفــسقســم عمـم  

 مقياس المشكلات السموكية لأبناء الأسرى
 " تقدير الأبناء"
 .العمر: ............................اسم الابن: ......................................   

 .المحافظة: ......................... .الصف: ...........................................

 .الأب: ............عتقال العمر عند ا .الأب: ..............................تاريخ اعتقال 

 .الإخوة: ..............الترتيب بين    .للأم: ...........................المستوي التعميمي 

:تحيةطيبةكبعد:عزيزي إبن الأسير

بيفيديؾمجمكعةمفالعباراتالتيتدكرحكؿالمشكلبتالسمككيةلأبناءالأسرل،قدتنطبؽ
.أكلاينطبؽبعضياعميؾ

التػػيتنطبػػػؽعمػػي(x) يرجػػيكضػػػععلبمػػة الخانػػػة   ( نػػػادران-أحيانػػػان-دائمػػػان)حالتػػػؾأمػػػاـ
دليبومفمعمكماتسكؼتظؿمكضعالسريةالتامة،فميسبأفماستيبأمانةكصدؽ،مطمئنان

صحةنفسيةػستيرفػػيعمػػـالػػنفس/الماجػىدرجةلياىػػدؼسػػكلالقيػػاـبدراسػػةلمحػػصكؿعمػػ
مجتمعية الإسلبميةمػػفالجامعػػة عنكانيا فعالية برنامج إرشادي مقترح لخفض المشكلات "

.السموكية لأبناء الأسرى"
بن إلأسير جزيل إمشكر علي حسن تعاونك معنا ميك عزيزي إ   وإ 

 الباحثة                                                                                    

 علا النباىين
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 نادراً  أحياناً  دائماً  البند م

      أكجوالإىاناتإلىمفييسئإليٌ 1

بضربزملبئيفيالفصؿ 2        أقكـ

بتخريبكتكسيرأثاثالمدرسةكالمقاعدكالكراسي..إلخ 3        أقكـ

       أشعربالحقدلمفيعتدمعمي 4

       أتكعدزملبئيبالتيديدكالأذل 5

       أيأكذلنفسيبضربرأسيبالحائط 6

       أستمتعبالمعبالعنيؼمعأصدقائي 7

       أرميبنفسيعميالأرضكأصرخ 8

       أخدحاجاتزملبئيمفحقائبيـ 9

       أكتببالطباشيركالألكافعمىجدرافالفصؿ 10

       ةعمىالممباتالمضيئةفيالشكارعالعامةألقيالحجار 11

       داخؿالفصؿالفكضىأعمؿعمىإثارة 12

       أمزؽالكسائؿكالمكحاتالكرقيةفيالمدرسة 13

       أتعارؾمعإخكتيفيالبيت 14

       أردعمىمفيزعجنيبالسبكالشتـ 15

       أمزؽدفاترمككتبي 16

       ميالأنظمةكالقكانيفبالمدرسةأتمردع 17

       أستعمؿآلاتحادةضدمفييسئإليٌ 18
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 نادراً  أحياناً  دائماً  البند م

       أستخدـالقكةمفأجؿأفتككفشخصيتيقكية 19

       أهشعربالسعادةعندضربمفىـأصغرمني 20

بتمزيؽكجييبأظافرمعندماانفعؿ 21        أقكـ

       أحصؿعميحقكقيبالقكة 22

       أغضبنتيجةعدـاكتراثالآخريفبمشاعرم 23

       أشعربالغضبعندمالايتحقؽأممطمبأريده 24

       أشعربالضيؽعندماأغضب 25

       أشعربالغضبعندمايسخرمنيأحدزملبئي 26

       أشعربالغضبعندماأفقدأدكاتيالمدرسية 27

       تيعمىأخذحقيمفالتلبميذأشعربالغضبعندعدـقدر 28

       اغضبعندمالاأتمكفمفعمؿكاجباتيبشكؿجيد 29

       ينتابنيصداعحادفيحالةالغضب 30

       اغضبعندمالاأحصؿعميمصركؼكاؼو 31

       ترتعشأطرافيعندمااغضب 32

       أظافرمأقضـعندمااغضب 33

بإيذاءنفسيعندمااغضبأق 34        كـ

       أتشاجرمعمفتسببفيغضبي 35

       عندمااغضبأصرخكأصيحفيمفأثارغضبي 36

       أحطـأدكاتالآخريفكمتعمقاتيـعندماأغضبمنيـ 37
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 نادراً  أحياناً  دائماً  البند م

       أرميالأشياءالتيبيدمميماكانتثمينةعندشعكرمبالغضب 38

بتمزيؽملببسيعندال 39        غضبأقكـ

       أغضبدائمالأتفوالأسباب 40

       أغمؽالأبكاببقكةعندماأغضب 41

       ألجأالياستخداـالقكةعندماييغضبنيأحدالأشخاص 42

       أمارسالألعابالعنيفةالتيتعتمدعميالقكة 43

       أشدشعرمأثناءغضبي 44

       ييزبيفكبيركصغيراغضبلاأستطيعالتماعندم 45

       أثكركيرتفعصكتيلأتفوالأسباب 46
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 :(8ممحق )
 مقياس المشكلات السموكية )الغضب، العدوان( " تقدير الأميات"

 في صورتو النيائية
 

 زة ــــــــــــــــــــــغ –ة ــــــــــــــلاميـــــــــة الإســـــــامعـــالج
 الـدراسات العميـا ن البحث العممي و شؤوعمادة 

 نفسية ومجتمعية صحة-النفــسقســم عمـم  

 

 مقياس المشكلات السموكية لأبناء الأسرى
 " تقدير الأميات" 

 اسم الأم: ......................................   العمر:..................................

 .............. المستوي التعميمي:........................المحافظة:........................

 تاريخ اعتقال الزوج :........................... عمر الابن عند اعتقال الزوج:.............

 عدد الأبناء:....................................

:تحيةطيبةكبعد:عزيزتي زوجة الأسير

راتالتيتدكرحكؿالمشكلبتالسمككيةلأبناءالأسرل،قدتنطبؽبيفيديؾًمجمكعةمفالعبا
أكلاتنطبؽبعضياعمىابنؾ.

  ( نػػػادران-أحيانػػػان-دائمػػػانةابنؾ)أمػػػاـالخانػػػةالتػػيتنطبػػػؽعمػػيحال(x) يرجػػيكضػػػععلبمػػة
مطمئ كصدؽ، ستينةنبأمانة مفمعمكماتسكؼتظؿبأفما ،دليبو التامة السرية مكضع

صحةنفسيةفميسلياىػػدؼسػػكلالقيػػاـبدراسػػةلمحػػصكؿعمػػيالماجػػستيرفػػيعمػػـالػػنفس/
مجتمعية الإسلبميةمػػفالجامعػػة عنكانيا فعالية برنامج إرشادي مقترح لخفض المشكلات "

.السموكية لأبناء الأسرى"
ميك عزيز  .معنا ل إمشكر علي حسن تعاونك  إلأسير جزي زوجة تيوإ 

 علا النباىين/ الباحثة                                                                       
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 نادراً  أحياناً  دائماً  البند م

       يكجوالإىاناتإلىمفيسئإليو 1

بضربزملبئوفيالفصؿ 2        يقكـ

بتخريبكتكسيرأثاث 3        المدرسةكالمقاعدكالكراسي..إلخيقكـ

       يشعربالحقدلمفيعتدمعميو 4

       يتكعدزملبئوبالتيديدكالأذل 5

       يؤذلنفسوبضربرأسوبالحائط 6

       يستمتعبالمعبالعنيؼمعأصدقائو 7

       يرميبنفسوعميالأرضكيصرخ 8

       ـيأخذحاجاتزملبئومفحقائبي 9

       يكتببالطباشيركالألكافعمىجدرافالفصؿ 10

       يمقيالحجارةعمىالممباتالمضيئةفيالشكارعالعامة 11

       داخؿالفصؿالفكضىيعمؿعمىإثارة 12

       يمزؽالكسائؿكالمكحاتالكرقيةفيالمدرسة 13

       يتعارؾمعإخكتوفيالبيت 14

       عمىمفيزعجوبالسبكالشتـيرد 15

       يمزؽدفاترهككتبو 16

       يتمردعميالأنظمةكالقكانيفبالمدرسة 17

       يستعمؿآلاتحادةضدمفيسئإليو 18
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 نادراً  أحياناً  دائماً  البند م

       يستخدـالقكةمفأجؿأفتككفشخصيتوقكية 19

       يشعربالسعادةعندضربمفىـأصغرمنو 20

ب 21        تمريؽكجيوبأظافرهعندماينفعؿيقكـ

       يحصؿعميحقكقوبالقكة 22

       يغضبنتيجةعدـاكتراثالأخريفبمشاعره 23

       يشعربالغضبعندمالايتحقؽأممطمبيريده 24

       يشعربالضيؽعندمايغضب 25

       يشعربالغضبعندمايسخرمنوأحدزملبئو 26

       ربالغضبعندمايفتقدأدكاتوالمدرسيةيشع 27

       يشعربالغضبعندعدـقدرتوعمىأخذحقكقومفالتلبميذ 28

       يغضبعندمالايتمكفمفعمؿكاجباتوبشكؿجيد 29

       ينتابوصداعحادفيحالةالغضب 30

       يغضبعندمالايحصؿعميمصركؼكاؼو 31

       افوعندمايغضبترتعشأطر 32

       عندمايغضبيقضـأظافره 33

بإيذاءنفسو 34        عندمايغضبيقكـ

       يتشاجرمعمفتسببفيغضبو 35

       عندمايغضبيصرخكيصيحفيمفأثارغضبو 36

       يحطـأدكاتالآخريفكمتعمقاتيـعندمايغضبمنيـ 37
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 نادراً  أحياناً  دائماً  البند م

       دهميماكانتثمينةعندشعكرهبالغضبيرميالأشياءالتيبي 38

بتمزيؽملببسوعندالغضب 39        يقكـ

       يغضبدائمانلأتفوالأسباب 40

       يغمؽالأبكاببقكةعندمايغضب 41

       يمجأإلىاستخداـالقكةعندماييغضبوأحدالأشخاص 42

       القكةيمارسالألعابالعنيفةالتيتعتمدعمي 43

       يشدشعرهأثناءغضبو 44

       عندمايغضبلايستطيعالتمييزبيفكبيركصغير 45

       يثكركيرتفعصكتولأتفوالأسباب 46
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 (:9)ممحق 
 خطاب تحكيم المقياس والبرنامج الإرشادي

        

 زة ــــــــــــــــــــــغ –ة ــــــــــــــلاميـــــــــة الإســـــــامعـــالج
 الـدراسات العميـا شؤون البحث العممي و عمادة 

 نفسية ومجتمعية صحة-النفــسقســم عمـم  

 

 مقياس وبرنامج إرشادي / تحكيمالموضوع
 

 السيد الدكتور/ة ..................................... حفظو الله

 السلام عميكم ورحمة الله وبركاتو

فعاليـــة برنـــامج إرشـــادي مقتـــرح  فػػػادتكـأننػػػيبصػػػددتطبيػػػؽدراسػػػةبعنػػػكاف"أتشػػػرؼبإ
-12عمىعينػةمػفأبنػاءالأسػرلفػيالفتػرةالعمريػة)"لخفض المشكلات السموكية لأبناء الأسرى

(فػػيمحػػافظتيغػػزةكالشػػماؿ،كذلػػؾضػػمفمتطمبػػاتالحصػػكؿعمػػىدرجػػةالماجسػػتيرفػػي14
الإسلبمية.الصحةالنفسيةالمجتمعيةمفالجامعة

لػػػذافإنػػػويسػػػعدنيأفأضػػػعبػػػيفيػػػدلسػػػعادتكـمقيػػػاسالمشػػػكلبتالسػػػمككيةكالبرنػػػامج
بكضػػع الإرشػػادملمشػػاركتكـفػػيتحكيميمػػا،كلرغبػػةالباحثػػةفػػيالاسػػتنارةبػػرأيكـ،فيرجػػيالتكػػرـ

بكضعأمتعديلبتتركنيامناسبة. ملبحظاتكـكتكجيياتكـ،كمايرجكالتكرـ

المشػكلبتالسػمككية)العػدكاف،الغضػب(مػفنتػائجمقيػاسأكلػىتػـملبحظة/تػـتحديػد
تحكيموسابقانلأعمىنسبةلممشكلبتالسمككيةلأبناءالأسرل.


 الباحثة/ علا النباىين                                
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 : (10ممحق )
 استمارة تقييم جمسات البرنامج الإرشادي

 

 الحكم

 ملاحظات سبغير منا مناسب الموضوع م

 عنوان البرنامج 1

 أىداف وأىمية البرنامج 2

 الفنيات المستخدمة في البرنامج 3

 الأساليب المستخدمة في البرنامج 4

 عدد جمسات البرنامج 5

 محتوى البرنامج 6

 تقييم البرنامج 7

 ملاحظات سير الجمسة الأىداف الجمسة 

 غير  بمناس عنوان الجمسة م
 مناسب

غير  مناسب
 مناسب

 

      لقاء لأميات طلاب البرنامج 1

      لقاء وتعارف لطلاب البرنامج الإرشادي 2

 المــشكلات الــسموكية فــي المرحمــة 3
 1،2الإعدادية)الغضب، العدوان( 

     

      الوعي بالمشاعر وتَفيم ردود الأفعال 5

      في خمق الغضب والعدوان(أنماط التفكير )دور الأفكار  6

      مناقشة الأفكار والمعتقدات الداعمة لمغضب والعدوان 7

      1،2 تفريغ انفعالي 8
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 ملاحظات سير الجمسة الأىداف الجمسة 

 غير  مناسب عنوان الجمسة م
 مناسب

غير  مناسب
 مناسب

 

      التعبير عن الذات 9

      تإدارة الانفعالات والتحكم بالذا 10

      الدعم الديني 11

      ميارات التواصل الاجتماعي مع الآخرين 12

      الحوار مع الآخرين 13

      إنياء البرنامج الإرشادي 14

      لقاء ختامي لأميات طلاب البرنامج 15

      القياس التتبعي بعد شير ونصف 10
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 : (11ممحق )
 شاديجمسات البرنامج الإر 

 الجمسة الأولي
 لقاء لأميات طلاب البرنامج  :عنوان الجمسة( 1
 ( أىداف الجمسة الإرشادية:2
 تعريؼأمياتالأبناءبالبرنامجالإرشادمكماىيتوكأىدافو.  
 تشجيعالأبناءلمتفاعؿمعالبرنامج.  
 لممتابعةيةالاتفاؽعمىآل. 
 .تطبيؽالقياسالقبمي 
  .الإصغاء–الإيضاح–التفسير–التفاعؿ–الأسئمةطرح :المستخدمة ( الفنيات3

 .العرض–العصؼالذىني-الجماعيةالمناقشة-الحوار :الإرشادية الأساليب4) 
 دقيقة 60( مدة الجمسة: 5

الإرشادية: الجمسة-6)

 دؼكمحتكمىالباحػػػثةليػػػفتؤكػػػدالحػػػضكر،عمػػػىكتػػػشكرىفبالأميػػػاتالباحػػػثةترحػػػب
تفاصيموكتعػرضالبرنػامج، تناكليػاسيتـالتػيبالمكضػكعاتممثمػة، الباحػثةكتػكزع،
حػػضكرلتككفالأمياتعمىدرايةبمكاعيدكمكاعيدىاالإرشاديةالجمػساتبقائمػػةجػدكؿ
 (قةدقي 20)                                                )العرض(. لمبرنامجأبنائيـ

 أممقترحػػػاتةنػػػاقشالباحػػػثت فػػػيالبرنػػػامجالإرشػػػادمكاضػػػافة الأميػػػاتآرائيػػػف مػػػع
 (دقيقة 20).) ذىنيعصؼ)الإرشادمالبرنامجاليةكفعقيمةمفتزيدمناسبة،يركنيا

 كذلػػػؾمػػفالبرنػػامج،عمػػػىالمػػشاركةفػػػييفأبنػػائتشجيعمػػػفالأميػػاتةطمػػبالباحػػثت
 مػػػفبأىميتو،خػػػلبؿإشػػػعارىـ مػػػفخػػػلبؿالاسػػػتفادة ككػػػذلؾمػػػفالبرنػػػامج،كمتػػػابعتيـ

 دقائق( 5)ابيةعندىـ.تعزيزالسمككياتالإيجخػػػلبؿ
 تقديرالأميات(.)الأسرلسمككيةلأبناءالقبميلمقياسالمشكلبتالالباحثةالقياستكزع 

 دقائق( 10)

 ثػػػـالبرنػػػامج،ؤكػػػدليػػػفدكرىػػػففػػػينجػػػاحتالأميػػػاتعمػػػىحػػػضكرىفكةػػشكرالباحػػػثت
دقائق( 5)تكزعاستمارةالتقييـ.
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 ثانيةالجمسة ال

 لقاء وتعارف لطلاب البرنامج الإرشادي  :عنوان الجمسة1) 

 ( أىداف الجمسة الإرشادية:2

 كطلببالبرنامجةالتعارؼبيفالباحث. 
 البرنامجالإرشادميؽكسرالحاجزالنفسيبيفأعضاءفر.  

 طلبببالبرنامجالإرشادمكاليدؼمنوكمككناتوالتعريؼ.  

 كطلببالبرنامجخلبؿجمساتالبرنامجةقكاعدالعمؿكالعلبقةبيفالباحثتحديد. 
 .تطبؽالقياسالقبمي 

  ء.الإصغا–الإيضاح–التفسير–التفاعؿ–طرحالأسئمة :المستخدمة ( الفنيات3
.العرض–العصؼالذىني-الجماعيةالمناقشة-الحوار :الإرشادية الأساليب4) 

 دقيقة 55( مدة الجمسة: 5

 ( الجمسة الإرشادية:6

 ا،كدراسػػػتياكعممػػػػيانفػػػسيبتعريؼبػػػدأثـتالإرشادية،بالمجمكعػػةبالترحيبةبػػدأالباحػػثت
حيػػثكالحديثعف الجمػػػػساتكالمحتػػكل، ػيتالبرنػػػامجالإرشػػػػادمكعػػػدد جػػدكؿتكزيعػـ

 يحتكمحيثبعمييـالبرنػػامج فيوعمػػى تنفذ الذل كالمكاف كالكقت الجمسة عنكاف
 (دقائق 10) التفسير(.-الجمسات)الإصغاء

 لعبة صياد السمك "ط:أنفسيـمفخلبؿنشابتعريؼالطلببيبدأ " 

 عػدد–:اسػـالطالػبربػاعييكتبمايمييياكؿطالبفبطاقةعمىزيعتكيتـحيثس
 أسػػػرتو –أفػراد –العنػػػكاف التػػػي –يحبياالأطعمػػػة اليكايات–المقربيفالأصػػػدقاء

 يحبيا)التفاعؿ،الحكار(.التػػػيكالميكؿ

 الػػدائرةككػػؿطالػػبكالقائيػػافػػيمنتػػصؼيتـتدكيرىاتكضػػعالبطاقػػاتفػػيصػػندكؽثػػـ
 يأخذبطاقة.

 س  يده.البطاقةالتيكقعتفيشخصيةكؿطالببالتحدثعفيقكـ
 دقيقة( 20)(.الطلبب)التعزيزكمدحوأماـيعوتشجيتـلتعريؼبايقكـكؿطالب 
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 تذكير مع الطلبب، أماـ كتعمقيا بركستيؿ كرقة عمى العبارات بعض الباحثة تكتب
 بالعباراتكتشجيعيـعمىتدكينيامثؿ:الطلبب

 .لنحببعضناالبعض 

 .نشعربالانتماءلمجمكعتنا 

 .تقديـالمساعدةلبعضناالبعض 

 .لنشعرأفىذاىكمكانناالأمف 

 .لالمغضبكلالمعدكافكلالإزعاجالأخريف 

 الالتزاـ الطلبب مف كتطمب البرنامج، خلبؿ العمؿ ميثاؽ عف بالحديث الباحثة تبدأ
بالأخلبقياتالتييجبأفيمتزمكفبيافيالبرنامج،حيثسيتـتعميؽكرقةالميثاؽفي

 الباحثة تضييؼ ذلؾ بعد ثـ الطلبب، جميع يراه بعض قواعد وأدبيات البرنامج مكاف
 تتمثل فيما يمي:

 .الالتزاـبالحضكركبمكاعيدجمساتالبرنامج 

 .احتراـالآخريف 

 الجيدالإصغاء.

 الحديثأثناءالآخريفمقاطعةكعدـالحديثبؿقالاستئذاف.

 رأيوعفالتعبيرطالبلكؿحيثيحؽكاحتراميـ،الآخريفآراءتقبؿ.

 الآخريفكجوفيالابتسامة.

 الجماعيةكالمشاركةالتفاعؿ.
 دقائق( 10.                                         )المكافنظافةعمىالمحافظة 

 عالقياستكزكالقػػادـ،ؤكػػدعمػػىمكعػػدالمقػػاءتالطػػلببعمػػىمػػشاركتيـكةػثػػشكرالباحػت
 دقائق(10)                           بالإضافةإلياستمارةالتقييـ.، الطلببعمىالقبمي

  البيتي: اذكر من وجية نظرك أىم المشكلات السموكية لدى طلاب المرحمة الكاجب
 دقائق( 5)                                                            الإعدادية؟      
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 الجمسة الثالثة والرابعة

 المشكلات السموكية في المرحمة الإعدادية:  :عنوان الجمسة1) 

 ( أىداف الجمسة الإرشادية:2

 .تعريؼالطلببعمىماىيةالمشكلبتالسمككيةفيالمرحمةالإعدادية

 الفرؽبيفالمشكمةالسمككيةكالنفسية.تعريؼالطلبب

 .يعددالطلببأنكاعالمشكلبتالسمككية

 .الكصكؿلتعريؼكأسبابكمظاىركؿًمفالغضبكالعدكاف 
 .الإصغاء–الإيضاح–التفسير–التفاعؿ–طرحالأسئمة :المستخدمة الفنيات-3) 

جماعية،الحكار،مجمكعاتعمؿ،المناقشةال،المحاضرة،الاسترخاء :الإرشادية الأساليب4) 
ذىني.عصؼ

 دقيقة 50( مدة الجمسة: 5

 ( الجمسة الإرشادية:6
 حاليـ،كتستمعلكجيةنظرالطلببعمىتشكرالباحثةطلببالبرنامجلحضكرىـكتطمئف

 دقائق( 5)                                            مفخلبؿالكاجبالمنزلي.
 الباحثة العمميتبدأ بالتدريب كتباشر كأىميتو، كفكائده الاسترخاء عف التعميمات بشرح

تنفسبعمؽمرتيففقطلمداخؿخلبؿالأنؼكلمخارجخلبؿالفـ، أماميـ،كمفثـتبدأ..."
سيريح أنو حتي الأكسجيف، تبادؿ كيحسف النفس سيعمؽ ىذا مرتخية، بطنؾ تخيؿ

معكؿزفير"مسترخي"كتقكؿأناىادئ،أناعضلبتؾ،قؿلنفسؾمعكؿشييؽ"بطني"ك
دعياتأتيكاذاذىبتدعياتذىب،ذكرنفسؾمعكؿشييؽ فيأماف،اذاراكدتؾأمأفكار

تقكؿ ثـ كمف قصيرة المكسيقيلمدة كتترؾ مسترخي" " زفير كؿ كمع بطني" " تقكؿ أف
ميؾكعيدلممكاف.لممشاركيفخذنفسشييؽمفالأنؼكزفيرمفالفـ،حرؾأصابعقد

 .دقائق( 10)تناقشالباحثةالمشاركيفعفمشاعرىـتجاهالتمريف 
 )تبدأالباحثةالحديثعفالمشكلبتالسمككيةلطلببالمرحمةالاعدادية)المراىقةالمبكرة

 دقيقة( 15)        معتكضيحالفرؽبيفالمشكمةالسمككيةكالنفسية.
 مشكمتي)الغضب،العدكاف(مفحيثالمفيكـكرصدالأسبابالمؤديةلتمؾعمىالتركيز

 دقيقة(  20)نفسيـمفخلبؿالمناقشةالحرة.المشكلبتمفخلبؿمشاركةالمسترشديفأ
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 الباحثةبتقسيـالطلبب مظاىرمشكمتي)الغضب،عمػىلمتعرؼمجمكعتيفإلىتقكـ
 دقيقة( 15)الخاصة.نظرىـكجيةفمكالعدكاف(

 الجوانـب"يػسميينشاطةالباحػثتطبؽ،كالمظاىربعدالانتياءمفالتعرؼعمىالأسباب 
حيث" الإيجابية والسمبية في شخصيتي إلىتعرؼالطػلببعمػىنشاطالايدؼىذي،
لدييـ كالسمبية الايجابية الطلببالجكانب كمساعدة الآخريف، عند تكجد التي ككذلؾ ،

عندالآخريفككيفيةالعمؿعمىتعديؿالجكانب للبستفادةمفالجكانبالإيجابيةالمكجػكدة
 .السمبيةعندىـ

  كتابة كييطمبمنيـ تكزيعكرقةعميكؿطالب، أشياءيتـ إيجابيةكخمسة أشياء خمسة
ف.كاتصاليـمعالآخري بيةيركنيافيشخصيتيـأكفيسمككيـأكفيأسمكبتعامميـسم
 دقائق( 10)

 بطريقةعشكائيةكطمبمفةالباحثتقكـبعدالانتياء تكزيعيا عادة الأكراؽكا   بجمعىذه
القيػاـيتـ بعدذلؾ ة،كؿكاحدقراءةالكرقةالمكجكدةمعوكمحاكلةمساعدةصاحبالسمبي

 بالنقاطالتالية:قػشةالطػلبببمنا

 شخصيتكـ؟تكتبكفالجكانبالإيجابيةكالسمبيةفيكأنتـماىكشعكركـ 

  عند أك فينا المكجكدة كالسمبية الإيجابية الجكانب عف التحدث عمينا يصعب لماذا
 ؟الآخريف

 تشعركف؟ بماذا آخركف امتدحكـ ذا كا  تشعركف؟ ماذا لكـ، الآخريف نقد سماعكـ عند
 كلماذا؟

 كبدلانمنياقامكابالتركيزعمىسمبياتنا؟،كأنكركىابإيجابيتناماذالكلـيعترؼالآخركف
 دقيقة( 20)كيؼنتصرؼ؟

 كمشاركتيـ تفاعميـ عمى الارشادم البرنامج أعضاء الباحثة تشكر الجمسة نياية كفي
الجمسة، في المنزليالفاعمة الكاجب عمييـ تكزع ثـ القادمة، الجمسة مكعد عمى كتؤكد

 .كاستمارةالتقييـ

 دقائق( 5)                                                     المنزلي:  الواجب 

 . قم بعمل قائمة بالتغيرات السمبية المصاحبة لك عند لمغضب والانفعالات الأخرى.1 

 مرتين أو ثلاث مرات يومياً ولكن ليس مباشرة بعد الأكل.             . مارس الاسترخاء 2 
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 الجمسة الخامسة 

 الوعي بالمشاعر وتَفيم ردود الأفعال  :عنوان الجمسة1)

 ( أىداف الجمسة الإرشادية:2

 السمككيةالمكاقؼتجاهالطلببأفعاؿردكدعمىالتعرؼ.

 الشخصية.الطلببحياةفيالملبئمةكغيرالملبئمةالمشاعرعفالحديث 
 :المستخدمة الفنيات-3)  المشاعر-الإصغاء–التفاعؿ -عكس –التدريبيةالممارسات

 .التعاطؼ
 .التعزيز-الحكار–العمميةالتطبيقات-الذاتيلحديثا :الإرشادية الأساليب4) 

 دقيقة 60( مدة الجمسة: 5

 ( الجمسة الإرشادية:6

 ع البرنامج طلبب الباحثة الكاجبتشكر كتناقش حالتيـ، عمى كتطمئف حضكرىـ، مي
 دقائق( 5)المنزلي.

 حيثيجمسالمشارككف" من ىو القائد " تقكـالباحثةبتنفيذنشاطاحماءمعالمشاركيف
ومفالغرفةيقكـبقيةالمشتركيففيدائرةكيقكـمتطكعمنيـبمغادرةالغرفةكبعدخركج

باختيارقائدكعمىىذاالقائداختيارسمسمةمفالأعماؿمثؿالتصفيؽأكأداءحركةدبؾ
قدـ،كعمىجميعالمشاركيفالآخريفتقميدىذهالحركات،كعندعكدةالمتطكعإلىالغرفة

الذليقك القائد كأفيتكقعمفىك الكقكؼفيمنتصؼالدائرة، كيتبعوعميو بالحركة ـ
الآخريفبالحركة،كعمىالمجمكعةحمايةالقائدبعدـالنظرإليو،كماكعمىالقائدتغيير
ذاماامسؾالمتطكعبالقائديأخذمكانوفي الحركةكؿفترةمنتظمةكبدكفالإمساؾبو،كا 

جد قائد باختيار لممجمكعة لمسماح الغرفة مغادرة السابؽ القائد كعمى ليـالدائرة، يد
 دقائق( 10)                 كتتكررالعممية.

 نشاط الباحثة المشاركيففيالحالات" كيف يكون الرد" تقدـ فعؿ أمكيؼيككفرد
              المختمفة،معكتابةرأييـحسبمايحدثمعيـبالكاقع)بالفعؿ(
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 رد الفعل الشعور الأفكار الحالة

   لـيشارككنيمعيـبالمعب

   غضبتمنيكالدتي

   أىاننيأصدقائيكلقبكنيبأسماءميينة

   فشمتفيالامتحاف

   ضربكني

   رفعتأصبعيكلكفالمعمـلـيخترنيلمعمبة

 تمؾ أسباب عمى كالتعرؼ السابقة المكاقؼ تجاه المشاركيف أفعاؿ ردكد الباحثة تناقش
 دقيقة( 15)                                                              الردكد.

 عف تعبر أشكاؿ بيف ما تتنكع كجو رسمة شكؿ عمى رسكمات بتكزيع الباحثة تقكـ
)الغضب،الفرح،المفاجأة،الحزف(كتطمبمفالمشاركيفاختيارالكجوالميعبرعفحالتو

عرؼعمىمشاعرناالأف،كتسألوعفسبباختيارهلمشكؿ،معالتكضيحأفيمكنناأفنت
 بكاسطةتعابيرالكجوأكحركاتالجسـ.

 :ثـتسأؿالباحثةعدةأسئمةلممشاركيفكمنيا 
 تحدثعفكقتتككففيوغاضبان،حزينان،سعيدانماذاتشعر؟ 
 ماالذليجعمؾغاضبانأكعدكانيان؟ 
 ماذاتشعرفيجسمؾعندماتككفغاضباي،حزينان؟ 
 بيا  دقيقة(  15)كتجعمؾأقؿعصبيةأكحزنايكأكثرسعادة؟ماىيالأعماؿالتيتقكـ
 الجمسة نياية كمشاركتيـ كفي تفاعميـ عمى الارشادم البرنامج أعضاء الباحثة تشكر

الكاجبالمنزلي عمييـ تكزع ثـ القادمة، الجمسة مكعد عمى كتؤكد الجمسة، في الفاعمة
 .كاستمارةالتقييـ

 :تموين رسومات تعبيرية تجدىا مناسبة وتعبر عن حالتك.ارسم من خلال ال الكاجبالمنزلي 

 دقائق(           5) 
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 الجمسة السادسة

 أنماط التفكير )دور الأفكار في خمق الغضب والعدوان(  :عنوان الجمسة1)

 ( أىداف الجمسة الإرشادية:2

 .التعرؼعمىدكرالأفكاراللبمنطقيةفيخمؽكؿمفالغضبكالعدكاف

 اللبعقلبنيةالمصاحبةلمغضبكالعدكاف.تفنيدالأفكار 

 .تدريبالطلببعمىتبنيأفكارايجابيةكربطيابالسمكؾ

.التعاطؼالتدريبية،الممارسات،عكسالمشاعر،الإصغاء،التفاعؿ :المستخدمة الفنيات3) 

تسمية-الذىنيالعصف :الإرشادية الأساليب4)  -الحكار–العمميةالتطبيقات-ألعاب
.يزالتعز

 دقيقة60 ( مدة الجمسة: 5

 ( الجمسة الإرشادية:6

 تشكرالباحثةطلببالبرنامجعمىحضكرىـ،كتطمئفعمىحالتيـ،كتمخصماجرلفي
           دقائق(                                                   5)الجمسةالسابقة،كتناقشالكاجبالمنزلي.

 بتقسيـالمجمكعةلفريقيفكيقؼ" قول كممتي نعم، لا " تنفذالباحثةمعالمشاركيفنشاط
الفريقيففيخطيفمتقابميفبحيثيكاجوكؿشخصفيالمجمكعةالأكليشريؾلومف
كأساليب بطرؽ نعـ" " كممة تقكؿ الأكؿ الخط )مجمكعة( أفراد كعمى الثانية المجمكعة

مفةقدرالإمكاف،كيجبعمىأفرادالفريؽالثانيمحاكلةتغييررألشركائيـمتنكعةكمخت
مفأفرادالفريؽالأكؿ،كذلؾبقكلوكممة"لا"بأكثرمفطريقةمقنعةقدرالإمكاف،كيتـ
اعطاءالفريقيففرصةتبادؿالأدكارلقكؿكممة"نعـ"تارةككممة"لا"تارةأخرم،كبعدىا

قارنةكيفيةشعكرأفرادالمجمكعتيف،كيؼكافشعكرىـكىـيقكلكف"نعـ"تتـمناقشةكم
ككيؼكافشعكرىـكىـيقكلكف"لا"ىؿكافقكؿأحدالكممتيفأسيؿمفقكؿالأخرل؟

دقيقة( 15)

 تعرضالباحثةعميالمشاركيفإحدلالشخصياتالتيتفكربشكؿلامنطقي،كشخصية        
 .كتقدـليـبعضالأمثمة" المنشغل بنفسو". 

 مثاؿ:إليكـفيمايميبعضأفكار"المنشغؿبنفسو." 
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 .إننيلاأزعجأحدانعندماأككفمنشغلبنبنفسي

 .إفذلؾلايؤثرعميالمتكمميفمفحكلي

 .بو)انشغاليبنفسي(لايسبببطبيعةالحاؿأمضجة  إفماأقكـ

 أخرم.أنومفالممكفأفنستمعكنحفمشغكلكفبأشياء 

 تقسـالباحثةالمشاركيفإلىمجمكعاتصغيرةيختاركؿطالبيفأكثلبثةشخصيةكاحدة
 "العدكاني"."،"المستيزئ"،مفالقائمة"المقاطع

 .دقيقة( 15)تطمبالباحثةمفالمشاركيفكتابةأفكارانحكؿالشخصيةالمختارة 

 الأفكار.تسجؿالباحثةعمىالمكحالأقكاؿالتيتصكغ 

 عقلبنية كافالقكؿالمذككريعبرعففكرة أـمنطقية-فيالمحادثةتفحصالباحثةإذا
 عففكرةغيرعقلبنيةخاطئة.

 ،مفسبيؿالمثاؿ:بدلاعمىكيتـالمشاركةبكيفيةاستبداؿالأفكارالخاطئةبأفكارعقلبنية
ىناؾتلبميذفيالصؼ"لايتضايؽأحدمنىعندماأككفعدكاني"يمكفأفنقكؿيجب

 يتضايقكفعندماأككفعدكانيكلذلؾيجبأف....

 بأفكار الخاطئة الأفكار استبداؿ كيؼيمكف المشاركيف مع تناقشالباحثة المحادثة في
 عقلبنية.

 إلى بيدؼالكصكؿ عقلبنية، أفكار عف المشاركيفعمىكصؼتصرفاتتنجـ تشجيع
 دفمفالمفضؿأفيستمعكالأقكالوكييتمكابيا.تصرفاتمرغكبةمثؿ:عندمايتكمـأح

 .(دقيقة 20)تكتبالباحثةالأفكارالعقلبنيةعمىلافتةكتعمؽفيالقاعة 

 كمشاركتيـ تفاعميـ عمى الارشادم البرنامج أعضاء الباحثة تشكر الجمسة نياية كفي
 القادمة، الجمسة مكعد عمى كتؤكد الجمسة، في المنزليالفاعمة الكاجب عمييـ تكزع ثـ

 .كاستمارةالتقييـ

 :اذكر أو ارسم فكرة لا عقلانية استطعت التغمب عمييا، وارسم موقف يعكس  الكاجبالمنزلي
 (دقائق 5ذلك.                                                                           )
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 الجمسة السابعة

 شة الأفكار والمعتقدات الداعمة لمغضب والعدوانمناق  :عنوان الجمسة1)

 ( أىداف الجمسة الإرشادية:2

 المشارككفبيايتمسؾالتيالعقلبنيةغيركالمعتقداتالأفكارفحص.

 العدائية.مفالمتنكعةالأشكاؿكخاصةالانفعالاتكتنفيستفريغ
 .التعاطؼالتدريبية،ساتالممار،عكسالمشاعر،الإصغاء،التفاعؿ :المستخدمة الفنيات3) 
العمميةالتطبيقات-ألعابتسمية -ؼالذىنيصالع-المناقشةالجماعية :الإرشادية الأساليب4) 
 .الاسترخاء-التعزيز-الحكار–

 دقيقة60 ( مدة الجمسة: 5

 ( الجمسة الإرشادية:6

 تشكرالباحثةطلببالبرنامجعمىحضكرىـ،كتطمئفعمىحالتيـ،كتمخصماجرل
 دقائق( 5فيالجمسةالسابقة،كتستمعلمكاجبالمنزلي.)

 لعبة الباحثةنشاطإحماء تكزيعالمشاركيفعمىمجمكعاتتغير"  الذي" ما  تنفذ كيتـ
المظير تذكر كيحاكؿ الآخر بالفرد كثبكتمعف عف ينظر الزكج في فرد كؿ زكجية

أحدى يدير بعدىا الخارجي، الآخر يقكـ بينما ظيره تغييراتـ مظيرهبثلبثة عمى
الخارجي،كنقؿالساعةمفيدليد،يطكمأكماـقميصو...إلخ،بعدىايديرالشخص
ظيرهثانيةليكاجوزميموكعمىالآخرأفيحددالتغيراتالثلبث،بعدىايتـتبادؿالأدكار

 دقائق( 10)                                                        فيمابينيـ.

 مفخلبؿعرضبعضالمكاقؼ" التسامح"تقكـالباحثةبتنفيذنشاطأخرمعالمشاركيف
لتناقشمعيـردكدأفعاليـبدلانمفأفكارىـلبعضالمكاقؼعمىسبيؿالمثاؿ:ماذافعمت

 حيف:

 .طردتمفالبيت 

 .أىانؾالمديرأماـالمدرسة 

 أيعتقؿكالدؾ. 
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  المشاركيفمفخلبؿسؤاليـ: ناقشالباحثةثـت 
 ماردةفعمؾالأكليعندماكافذلؾيحدث؟ 

 ماذاحدثلجسمؾعندماكافذلؾيحدث؟ 

  ثـتيعقبالباحثةبعرضأىميةالتسامحفيالإسلبـكأىميتوعمىحياةالإنسافمعذكر
 دقيقة( 20)                             أمثمةمفالسنةالنبكيةكقصصعفالتسامح.

 ييدؼ:كالذم" تأمل المغفرة "تبدأالباحثةبتنفيذنشاط 

 .لعمؿسلبـمعالماضي 

 .يساعدعمىالتخميعفالأفكارالغيرعقلبنية 
 .حلبؿأفكارعقلبنية  يساعدفيشفاءعاطفيعميؽكا 

 كاجمب استرخ، أغمضعينيؾ، بالحديث" الباحثة كتبدأ يجمسالمشارككفبشكؿدائرة
لىالنفس)الزفير(إلي انتباىؾإلىنفسؾ،اجمبانتباىؾإلىالنفس)الشييؽ(الداخؿكا 
الخارج،تنفسبتمقائية،دعويذىب،استرح،تخيؿصكرةلشخصماغضبتأكاستأت
ليسمفالضركرمأف اخترمفتحب، ذلؾالشخصالآف، اسمحلنفسؾبرؤية منو،

صماأساءإليؾ،أدعكذلؾالشخصالآفإلييككفالشخصالذلآذاؾأكثر،فقطشخ
قمبؾفقطلمحظة،انظرلذلؾالشخصكقؿلو:لقدغفرتلؾعمىماقدعممتلإيذائي
ثـ بالدائرة يمتحؽ الآف، فقط قمبؾ في يسكف كدعو لو، اغفر متعمد، غير أك متعمد

لأفادعككدعو،كقؿلوانيغفرتلؾ،ثـعداليتنفسؾ،استرخ،ثـشييؽ،زفير،ا
اليقمبؾشخصماأذيتوبطريقةما،كقؿلواغفرليماقدعممتلإيذائؾ،اغفرلي،
نفسؾ، اتبع تساىؿفيالمغفرة، استرخ، فينفسالدائرة، لمحظة كأسكنو افتحقمبؾلو
شييؽ،زفير،مغفرة،كالأفاطمبمنيـالرحيؿ،الأفأدعكنفسؾإلىقمبؾ،انظرإلى

بال محاطة فعمتنفسؾ، كقؿلنفسؾأغفرلؾعمىما مفقمبؾ، النابعة المحببة شفقة
نفسؾ،اغفرلؾ،دعإحساسالتساىؿيتكسع، لإيذاءنفسؾ،عمىأيةحاؿخذلتبيا

 دعالمغفرةتتمددلتملؤكامؿالككف،كؿالمخمكقاتبحاجةلممغفرة،اغفرلؾ.
 .دقيقة( 20)تفحصالباحثةمشاعرالمشاركيفبعدالجمسة 
 .تمخصالباحثةماجاءبالجمسة 

 كمشاركتيـ تفاعميـ عمى الارشادم البرنامج أعضاء الباحثة تشكر الجمسة نياية كفي
 دقائق( 5)الفاعمةفيالجمسة،كتؤكدعمىمكعدالجمسةالقادمةكتكزعاستمارةالتقييـ.
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 الجمسة الثامنة والتاسعة

 تفريغ انفعالي  :عنوان الجمسة1) 

 ( أىداف الجمسة الإرشادية:2

 مكانياتياالتعبيريةلببمساعدةالط  .عمىالتعرؼعمىخصائصالتنفيسالانفعاليكا 

 ك الحركة خلبؿ مف لدييـ السمبية الطاقات لتفريغ لمطلبب فرصة معالتسميةإعطاء
 .زملبئيـ

 الصعبةمشاعرىـعفبحريةالمشارككفيعبر. 

 كيفيةالتحكـبالانفعالاتعفطريؽممارسةالاسترخاءتعميـالطمبة 

 مشكلبتيـلحؿكمشاعرىـأفكارىـعفالتعبيرأىميةالمشارككفيتعرؼ. 
 .التعاطؼالتدريبية،الممارسات،عكسالمشاعر،الإصغاء،التفاعؿ :المستخدمة الفنيات3) 
.الاسترخاء-التعزيز-كارالح–العمميةالتطبيقات-ألعابتسمية :الإرشادية الأساليب4) 

 دقيقة 50( مدة الجمسة: 5

 ( الجمسة الإرشادية:6

 حضكرىـ،كتطمئفعمىحالتيـ،كتمخصماجرلفيعمىتشكرالباحثةطلببالبرنامج
 دقائق( 5)الجمسةالسابقة.

 معأعضاءالمجمكعة،مفخلبؿالحديثمعيـ"" 1استرخاء" نشاط تقكـالباحثةبتنفيذ
كأكثرىاراحةيمكفأفتتخيمو...الأماكفكأجمؿأغمضعينيؾكتخيٌؿأحبمكافإليؾ،أ

كيككفمكانانأكغركبشمس،أكغابةأيمكفأفيككفىذاالمكاففيالخارجكشاطئ
انظر،كيككفمكانانرأيتوفيصكرةأو،تخيمٌتكأكيمكفأفيككفمكانانزرتو،خاصانببيتؾ

،انظرلحظةإلىالسماءالمكاف،درسأركائحتشـ؟أمحكلؾ...ماذاترل؟ماذاتسمع؟
كيؼتتحرؾالسحب يداعبكجيؾأك،كشاىد بالنسيـ المكافلفترةا،شعر ،بقىفيىذا

بالأحاسيس،تنفسبعمؽ افتحعينيؾكابق،استمتع يادئالذمفيالإحساسالىببطء،
     .فتستمتعبالسلبـكاليدكءأاتبعأفكارؾ،كاسمحلنفسؾب،تشعره

 دقائق(                                                                             10)                                                                            
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 بتطبيؽ الباحثة تقكـ عمى" البالونات الطائرة "نشاط بالكناتمنفكخة تكزيع يتـ حيث
البالكناتفي برمي يقكمكا أف كعمييـ ييمنعالمشاركيف، عمىالجك، يسقطكىا أف عمييـ

بإمساؾ ليـ ييسمح المعبكالترفيو مف فترة كبعد الجك، في تبقي يجبأف بؿ الأرض،
 دقائق(  (10بالكناتيـكفقعياثـالجمكس.

 نشاط بتنفيذ بتقسيـ" التفريغ بالصوت "تتشارؾالباحثةمعالمجمكعة الباحثة تقكـ ىنا
أفرادالمجمكعةإلىفريقيف،كبعدكصؼالنشاطيطمبمفمنيـأفينشدكاالسلبـالكطني

كفاليداليمنيباتجاهالفريؽالفمسطيني،كتقؼالباحثةفيكسطالفريقيفعمىشرطأفتك
ذاكانتيدالباحثةعمىمستكلكاحد،يجبأف الأكؿكاليداليسرلباتجاهالفريؽالثاني،كا 
ارتفعتاليد إذا كلكف لمفريقيف، بالنسبة عمىمستكلكاحد المجمكعة يككفصكتأفراد

ماارتفعتيدالباحثةاليمنيإلىأعمىشيئانفشيئان،يجبأفيرتفعصكتالفريؽالأكؿ،ككم
 دقائق( 10)            يعمكالصكتأكثرفأكثركالعكسصحيحكىكذالمفريؽالثاني.

 "الباحثةبتكزيعأكراؽملبحظاتكأقلبـعمىأعضاء" تقومأكتب رسالةالنشاطالثالث
 أسطرعمىشكؿرسالةلكالدىـالمعتقؿ.3بكتابةالمجمكعة،عمىأفيقكمكا

 نتياءمفالكتابة،يستمعالجميعلمكمماتالمكتكبةمفكؿعضك،كبعدقراءتيابعدالا
 تسأؿالباحثة:

 ماىكشعكرؾكأنتتكتبالرسالةلكالدؾالمعتقؿ؟ 
 دقيقة( 20)ماذاكنتتتمنيأثناءكتابةالرسالة؟ 

 الباحثةبتنفيذ لمجمكعة،بأفيجمسكاعميشكؿدائرة،معمعا"2" نشاط استرخاء تقكـ
حيثتطمبتشغيؿمكسيقيىادئة،كتبدأبالحديث،كأفتضعالطلببفيمكقؼتخيؿ،

خراجومفالفـ،بحيث منيـإغماضأعينيـكأخذنفسعميؽمفالأنؼببطءكىدكء،كا 
معال قدتخطربالباؿ، دكفالانتباهلألفكرة تكرارذلؾأكثرمفمرة تركيزعمييتـ

عمميةالتنفس،ثـتطمبالباحثةمنيـترديدتدريجيانفيأنفسيـعبارةإيجابية)أنامرتاح(
خراجوببطءمفالفـأكثرمفمرةكمفثـ ثـيتـالتذكيربأخذنفسعميؽمفالأنؼكا 
تطمبمنيـ ثـ  لبعضدقائؽ، كتتركيـ أماميـ المعتقؿ كالدىـ أف تخيؿ تطمبمنيـ

                         .        شعكرىـبعدذلؾفتحأعينيـمعرسـابتسامةعمىكجكىيـكتسأليـعفالباحثة

دقائق( 15)
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 تطمبالباحثةمفكؿعضكأفيتحدثعفتجربةاعتقاؿكالده،كبماذايشعر؟لمحاكلة
 الربطبيفىذهالمشاعر.

 التعاطؼك يتضمفتشجعالباحثةالجميععمىالحديثكتبدلليـ الاىتماـ،كتديرنقاشان
 الأسئمةالتالية:

 مشاعرؾ؟كيؼتشعركأنتتعبرعف 

 كلماذا؟مشاعرؾ؟ىؿكجدتصعكبةفيالتعبيرعف 

 مشاعرؾ؟كماىيردكدفعميـنحكمشاعرؾ؟لمفتتكجولمتعبيرعف 

 دقيقة( 30)المستقبؿ؟عفمشاعرؾفيككيؼستتصرؼلمتعبير 

 كمشاركتيـكف تفاعميـ عمى الارشادم البرنامج أعضاء الباحثة تشكر الجمسة نياية ي
 الفاعمةفيالجمسة،كتكزعاستمارةالتقييـ،كتؤكدعمىمكعدالجمسةالقادمة.

 دقائق( 5)

 الجمسة العاشرة

 التعبير عن الذات  :عنوان الجمسة1)

 الإرشادية: ( أىداف الجمسة2

 .تنميةميارةالتعبيرعفالذات 

 .تكضيحأىميةالثقةبالنفس 

 .اكتساباتجاىاتإيجابيةنحكالذات 

 .اكتساباتجاىاتإيجابيةنحكالمسؤكلية 

 :المستخدمة الفنيات-3)  المشاعر-الإصغاء–التفاعؿ -عكس –التدريبيةالممارسات
 .التعاطؼ

 .التعزيز-الحكار–العمميةالتطبيقات-الذاتيلحديثا :الإرشادية الأساليب4) 

 دقيقة 50( مدة الجمسة: 5

 ( الجمسة الإرشادية:6
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 حضكرىـ،كتطمئفعمىحالتيـ،كيتـممارسةبعضعمىتشكرالباحثةطلببالبرنامج
 دقائق( 5)                                    التماريفالرياضيةفيالمكاف.

 ال  "مفخلبؿالخطكاتالتالية:نستطيع أو لا نستطيعباحثةبتطبيؽالنشاط"تقكـ

 دقيقة( 20)

 الطمبةنسخانعفنشاط:نستطيعأكلانستطيع.عمىتكزعالباحثة 

 ت كػػػؿطالػػػبأف بمفػػػردهيجيبطمػػػبمػػػف العمػػػؿ كأف)تدريبأكؿعػػػفكرقػػػة يككف(
 .لمتدريبالجماعيمػػػستعدان

 بشكؿتبادلييؾمفخلبؿماكالحديثالجمكسفيدائرةالمشاركيفمفةطمبالباحثت. 

 (1)ورقة عمل 

  :وأكمل الفراغات حسب المثال في العبارة الأولى التاليةقرأ العبارات ا

 الرسـ.،النشيدمثؿ:أخػػػرلجميمةأشياءيحبكفركػػػكبالدراجػػػةكلكػػػنيـيستطيعكابعػػػضالنػػػاسلا(1



(قدلاأككفمفبيفالأكائؿفيالدراسة،كلكفمفبيفالأكائؿفي:2

............................................................................................

 (،غيرذلؾالنشيدالرسـ،لعبالكرة،الجرم،حفظالشعر،)

(أناأساعدزميميفيدرس:3
............................................................................................

يساعدنيفيدرس.....................................................................كىك

 ........زميمييعممنيلعب................................................................ (4

كأناأعممولعب.............................................................................

 إذالـأكفراضيانعفدرجاتيفيامتحاف................................................... (5

فيمكفأفأحصؿعمىالعلبمةالتيأريدىافيالامتحافالقادـ.
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رأمكرأستطيعأفأقكـبعممياجيدانىي:(أكث6

 ..................................................................................... 

 ..................................................................................... 

 ..................................................................................... 

(أكثرأمكرأستطيعأفأتحمؿمسؤكليتياىي:7

 .................................................................................... 

 .................................................................................... 

 .................................................................................... 
  :ماشعكرؾعندماكنتتستطيع؟كماشعكرؾعندماكنتلاتستطيع؟نقاش حول 

 دارفيو.الذمالمقاءكمحتكاهكالشكؿعمىافساحالمجاؿأماـالطمبةلمتعميؽ 
 دقائق(  20)           التعبيرعفالذاتلتنمية"" أوراق الشجرتكزعالباحثةنشاط 

 (أكتبصفةتحبيافينفسؾ.1عمىكؿكرقةمفأكراؽالشجرةرقـ) 

 (أكتبصفةيحبياالآخركففيؾ.2عمىكؿكرقةمفأكراؽالشجرةرقـ) 
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 (2ورقة عمل )

 

 

 

 

 

(1كرقةرقـ)                                
 

 

 

(2كرقةرقـ)                                          

 

 

 

 في معالتعزيزعمىالجكانبالايجابية تدكينومفقبؿالمشاركيف، تـ ما تناقشالباحثة
 شخصياتيـ.

 استمارةالتقييـكزيعكيتـت،الطلببعمىمشاركتيـكتفاعميـفيالجمسةةشكرالباحثت.  
 دقائق( 5)
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 الحادية عشر الجمسة

 إدارة الانفعالات والتحكم بالذات )الأساليب التوكيدية(  :عنوان الجمسة1)

 ( أىداف الجمسة الإرشادية:2

 .الحفاظعمىالحقكؽكمستكمملبئـمفضبطالنفس 

 .التعرؼعمىبعضالأساليبالتككيديةلمتخفيؼمفمكاقؼالصراع 
الإصغاء،التفاعؿ :المستخدمة الفنيات3) الممارسات،المشاعرعكس،  .التعاطؼالتدريبية،
.التعزيز-الحكار–العمميةالتطبيقات-ألعابتسمية :الإرشادية الأساليب4) 

 دقيقة 05( مدة الجمسة: 5

 ( الجمسة الإرشادية:6

 حضكرىـ،كتطمئفعمىحالتيـ،كتمخصماجرلفيعمىتشكرالباحثةطلببالبرنامج
 دقائق( 5)الجمسةالسابقة.

كتقسـالمشتركيفلمجمكعاتثلبثية،" التحكم بالآليين "  كتنفذالباحثةمعالمشاركيفلعبة
الشخصاف شخص بينما الآلييف، بالرجاؿ الشخصالمتحكـ ىك مجمكعة كؿ مف كاحد

دارةحركةالآليافالآخرافبممساتالآخرافرجلبفآلياف،يجبعميكؿمتحكـالس يطرةكا 
عميأكتافيـ،حيثإذامالمسالمتحكـالرجؿالآليعميكتفوالأيمفيتحرؾالآليالي
اليميف،أماإذالمسالمتحكـالكتؼالأيسرللآليفإنويكجوكيحركوإلىالجيةاليسرل،

المطمكبمني المسيؿبإخبارالآلييفبالمشيبالاتجاه عميلمساتالمتحكـ،يبدأ بناءان ـ
المعيقاتالمكجكدة في كالتحكـ الاصطداـ، الآلييف تجنيبرجالو محاكلة المتحكـ كعمي
مثؿالكراسيكالطاكلات،ثـتطمبالباحثةمفالمشاركيفتبادؿالأدكارليحصؿكؿكاحد

       دقيقة( 20)                     منيـعميفرصةأفيككفمتحكمانتارةكآليانتارةأخرل.

 "يتضمف:كالذمالتحكم بالذات"تنتقؿالباحثةلإجراءنشاط 

 .معرفةالدكافعكالاحتياجاتالاجتماعيةالمكجكدةفيصمبالقراربالاعتداء 

 العدكاف.معرفةأكضاعانضاغطةاجتماعيانالتيمفشأنياأفتؤدمالي 

 .ميارةالتعامؿمعالمكقؼكالاستجابةاليادئة 

 .تعمـميارةالانصات 
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 .تناقشالباحثةالمشاركيفداخؿالمجمكعةحكؿاتخاذالقراراتفيمكاقؼمختمفة 

 مفالبطاقاتمعكصؼلحكادثمختمفةيتـفييااعتداء.تأخذعددكؿمجمكعة 

 زميؿفيالمدرسة.عمىمثاؿ:الاعتداء 

 ؿالمجمكعةيتـمناقشةكؿحدثحسبالأسئمةالتالية:داخ 

 ماذاكنتتفعؿلككنتفيمثؿىذاالكضع؟ 

 ماذاكانتالأسبابالتيجعمتؾتتخذىذاالقرار؟ 

 لماذاىذاالقرارجيدبالنسبةلؾ؟ 

 ىؿيمكفأفيككفقرارؾمختمفانفيمالككنتفيمكافآخر؟ 

 استنتاجات الطلبب يعرض المجمكعة بينيـ.في نقاش لإجراء الفرصة كتتاح يـ
 دقيقة( 20)

 كمشاركتيـ تفاعميـ عمى الارشادم البرنامج أعضاء الباحثة تشكر الجمسة نياية كفي
المنزلي الكاجب عمييـ تكزع ثـ القادمة، الجمسة مكعد عمى كتؤكد الجمسة، في الفاعمة

 .كاستمارةالتقييـ

 :لا يزال  والذيشاىد/ المواقف التي مررت بيا أو شاىدتيا أرسم أحد الم الكاجبالمنزلي
 دقائق( 5تتذكره ويترك أثراً في نفسك.                                                 )

 

 الجمسة الثانية عشر

 الدعم الديني  :عنوان الجمسة1)

 ( أىداف الجمسة الإرشادية:2

 عرضنماذجكقصصمف خلبؿ مف معاستخلبصالعبر التعامؿ في كالسنة القرآف
 العدكافكالغضب.

 .تنميةميارةكظـالغيظ 

 كالقدرالقضاءخلبؿالإيمافمفلممشاركيفالدينيالكازعتقكية. 

 ككطنيـ.ربيـنحكحثالمشاركيفلتعزيزكاجبيـ
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 .ؼالتعاطالتدريبية،الممارسات،عكسالمشاعر،الإصغاء،التفاعؿ :المستخدمة الفنيات3) 
الذىني -الاسترخاء :الإرشادية الأساليب4)  الجماعية-العصؼ كاقعية -المناقشة –أمثمة

.التعزيز-الحكار

 دقيقة 60( مدة الجمسة: 5

 ( الجمسة الإرشادية:6

 حضكرىـ،كتطمئفعمىحالتيـ،كتمخصماجرلفيعمىتشكرالباحثةطلببالبرنامج
 دقائق( 5)لي.الجمسةالسابقة،كتستمعلمكاجبالمنز

  " كممة قكؿ مع كالاسترخاء التنفس بتمريف الباحثة زفير.استغفر اللهتبدأ كؿ عند "       
 دقائق( 5)

 تكجوالباحثةسؤاليالممشاركيفعفطرحمكاقؼحدثتلمنبيصميا﵀عميوكسمـتعرض
 دةفعموتجاهذلؾ.خلبلياللئيذاءكالاعتداء،ككيفيةر

 النبيعميو حمـ عف النبكية السنة بيا المكاقؼالتيتزخر مف مجمكعة تعرضالباحثة
 دقيقة( 10)كظـغيظوتجاىيـ.ككيفيةالسلبـفيالتعامؿمعأعداءه،

 كممةالقضاءكالقدر؟تعرفكنوعفالذمثـتطرحالباحثةعمىالمشاركيفسؤاؿ:ما 

 كالاستشياد كالقدر القضاء بتعريؼ تيعقب ثـ للئجابة، لممشاركيف فرصة الباحثة تعطي
 دقائق( 10)بالآياتكالأحاديثالشريفة.

 للئجاب بينيـ فيما التشاكر منيـ كتطمب مجمكعتيف إلي المشاركيف الباحثة عميتقسـ ة
 السؤاؿ:ماكاجبؾنحكربؾككطنؾ؟

 .تقدـالمجمكعةنتائجعمميامفخلبؿممثؿالمجمكعة 
 دقائق(  10.                        ) تناقشالباحثةالمشاركيفبشكؿجماعيحكؿالفكرة 

 كالكطف،كأفاعتقاؿآبائيـىككتتطرؽالباحثةلتجربةالأسرباعتبارىادفاعانعفالعرض
 مفالقضاءكالقدر،الذلاختارآبائيـليككنكاخمؼقضبافالسجكف.

 كتؤكدالباحثةعميكاجبالفردنحككطنوبأفيدافععنوكيجاىدبمالوكنفسو،كتضرب
لمدفاععفالديف أمثمةمفحياةالنبيصميا﵀عميوكسمـكماتعرضلومفإيذاءفداءن
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مفكالع كجزء ككطنو ربو نحك كاجبو منا أفيؤدلكؿ عميكضركرة كتؤكد كما رض،
دقيقة(                                                   15)                                                  .           الديف

 تف عمى الارشادم البرنامج أعضاء الباحثة تشكر الجمسة نياية كمشاركتيـكفي اعميـ
 دقائق( 5)    .الفاعمةفيالجمسة،كتؤكدعمىمكعدالجمسةالقادمة،كتكزعاستمارةالتقييـ

 الجمسة الثالثة عشر

 الآخرينميارة التواصل مع   :عنوان الجمسة 1)

 ( أىداف الجمسة الإرشادية:2

 الأخريفمعالتكاصؿمفيكـكمياراتعمىالمشارككفيتعرؼ.

 الآخريفمعالتكاصؿأىميةعمىبيتعرؼالطلب.

 عميياالتغمبيمكفككيؼالتكاصؿمعيقاتعمىالطلببيتعرؼ. 

التفاعؿ،الإصغاء،التفسير،الممارساتالتدريبية.( الفنيات المستخدمة:3

الأدكار، :الإرشادية الأساليب4)  لعب الجماعية، الحديثالحكارالمناقشة الزائد، التصحيح ،
.عصؼذىني-عزيزالذاتي،الت

 دقيقة 55الجمسة:  مدة 5)
 الجمسة الإرشادية: (6

 ممارسةبعض كيتـ تشكرالباحثةطلببالبرنامجعمىحضكرىـكتطمئفعمىحالتيـ،
 دقائق( 5)  التماريفالرياضيةفيالمكاف.

 كمفيكـالتكاصؿ،ككيؼالآخريف،مػػػعكتكاصػػػموالفػػػردػػؿتعامػكيفيةعػػػفالباحػػػثةتتحػػػدث
 يككفالفردفعالانفيتكاصمومعالآخريف،كتنفذمعالمشاركيفكرقةالعمؿالتالية:
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 ( 3ورقة عمل ) 

 أجب عن الأسئمة التالية مع ذكر أدلة من القرآن الكريم أو السنة )ان أمكن(: 

 الآخريف؟ماىيآدابردالسلبـعمى (1

 لماذاعميناأفنشكرالآخريف؟ (2

 أذكرخمسعباراتتمدحبياالآخريف؟ (3

اذكرمكقؼقيدـلؾالشكرمفقبؿالآخريف،كمكقؼقىدمتأنتفيوالشكرللآخريف؟ (4
                                 دقيقة(   15)

 :تعرضالباحثةمياراتالتكاصؿمعالآخريف

 .البشاشةكالابتسامةفيكجوالآخريف 
 .إفشاءالسلبـعمىالآخريف 

 .تقديـالشكرللآخريف 

 .تقديـالمدحللآخريفكالثناءعمييـ 

 .مناداةالآخريفبأحبالأسماءإلييـ 

 الباحثةبشرحىذهالميارات،بشيءمفالتفصيؿمعالط لببكيتـالنقاشحكؿىذهتقكـ
 الميارات،معالاستماعإلىمكاقؼحدثتفيحياةالمشاركيفككيؼتصرفكافييا.

            دقيقة( 15)

 لقاء كؿ في بعضنا المياراتمع ىذه تطبيؽ سيتـ الطلبببأنو مف الباحثة مفتؤكد
 لقاءاتالبرنامج،كفيحياتيـالشخصية.

 مفخلبؿ تسأؿالباحثةعفمعيقاتالتكاصؿمعالأخريف،ككيؼيمكفالتغمبعمييا،
            دقيقة(                                                               15)الاستماعلآراءالمشاركيففيجكمفالعصؼالذىني.

 دقائق(           5)   .قدـاستمارةالتقييـتالطلببعمىتفاعميـكنشاطيـفيالمقاءكةشكرالباحثت
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 الجمسة الرابعة عشر

 الآخرينمع  الحوار  :عنوان الجمسة1)

 ( أىداف الجمسة الإرشادية:2

 .تعريؼالمشارككفبمفيكـكأىميةالحكارمعالآخريف

 بفنياتالحكارمعالآخريفتعريؼالمشارككف. 

 تطبيؽكممارسةالحكارمعالآخريفبفاعمية. 

طرحالأسئمة،التفاعؿ،الإصغاء،التفسير،الإيضاح،الإقناع.( الفنيات المستخدمة: 3

لعبالأدكار،:الإرشادية الأساليب4)  كالحكار، العصؼالذىني،المناقشة الزائد، التصحيح
.العرض-التعزيز

 دقيقة 55جمسة: ( مدة ال5

 ( الجمسة الإرشادية: 6

 تشكرالباحثةطلببالبرنامجعمىحضكرىـكتطمئفعمىحالتيـ،كيتـممارسةبعض
 دقائق( 10)    التماريفالرياضيةفيالمكاف.

 زلعػرضعمػىجيػامفخلبؿاعدةأسئمة:ةسأؿالباحثت  LCD                  
 ماىكتعريؼالحكار؟ 

 ماأىميةالحكار؟ 

 ماىيمستكياتالحكار؟ 

 ماىيصفاتالميحاكرالناجح؟ 
 ،دقيقة( 20)سمبي(ماىيأنكاعالحكار؟)ايجابي 

 يؿ،تقسـالباحثةالمشاركيفالىمجمكعتيفكتقكـبتكزيعأقلبـالفمكماستر،ككرؽالبركست
 ككرقةعمؿلكؿمجمكعة،كتطمبمفالمجمكعةالأكليالإجابةعف:

 ماىكالحكارالإيجابي؟ 

 ماىيأجمؿأكقاتالحكارمعالآخريف؟ 
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 :كماتطمبالباحثةمفالمجمكعةالثانيةالإجابةعف 

 ماىيأصعبأكقاتالحكارمعالآخريف؟ 

 لماذايفشؿالحكارمعالآخريف؟ 

 العمؿمعالطلببكتعمؽعميياكتشكرىـعمىالتفاعؿكالمشاركة.تناقشالباحثةأكراؽ 
 دقيقة(20)

 الباحثة  ،كالكاجبالمنزلي.بتكزيعكرقةالتقييـلمجمسةتقكـ

الكاجبالمنزلى:ممارسةالفنياتالتىتـتعممياأثناءالجمساتالإرشاديةفيالحياةاليكمية
كالزملبءبالمدرسةمعذكرشعكرىـأثناءذلؾ.معالأسرةكالجيرافكالأصدقاءكالمعمميف

 دقائق( 5)
 الجمسة الخامسة عشر

 إنياء البرنامج الإرشادي  :عنوان الجمسة1) 

 ( أىداف الجمسة الإرشادية:2

 .تقييـجمساتالبرنامجالإرشادم 

 .تطبيؽالقياسالبعدم 

 .اختتاـالبرنامجالارشادم

ح،الإقناع،التغذيةالراجعة،الإصغاء.التفسير،الإيضا( الفنيات المستخدمة: 3

الحكار،المناقشةالجماعية،التعزيز،الحديثالذاتي.:الإرشادية الأساليب4) 

 ( دقيقة55) :الجمسة( مدة 5

 ( الجمسة الإرشادية:6

 .تشكرالباحثةطلببالبرنامجعمىحضكرىـكتتفقدأحكاليـكالاطمئنافعمىصحتيـ 

 كل واحد يُعمم اـالطلببللؤسئمةكالمناقشةكيطبؽالنشاطالتالي:"تفتحالباحثةالمجاؿأم
تطمبالباحثةمفالطلببالجمكسعمىشكؿحرؼ حيثواحد"  يتمثؿالنشاطبالتالي:

(U ).تاحةالفرصةلممناقشةمفقبؿالجميع  كتغيرلنمطالجمسة،كا 
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 الخركجبالتناكب المجمكعة مفأفراد لمتحدثعفالإيجابياتتطمبالباحثةمفكؿفرد
 كالسمبياتالتيتمتفيالبرنامجالإرشادم،كسيتـالتحاكرمعالطلببمفخلبؿالنقاش.

 دقيقة( 20)                                                                             

   بحصرالإيجابياتكالسمبياتمفالطلبب.الباحثةتقكـ

 دقيقة( 15) .راتالقياسالبعدملتطبيؽأثرالبرنامجعمييـاستماتكزيعيتـ 

 أعضاءالبرنامجعمىتمبيةدعكتياكالمشاركةفيىذاالبرنامجكيتـإعطاءالباحثةتشكر
 .كؿفردشيادةشكركتقدير

 كلاتيتـاختتاـالبرنامجباحتفاؿبسيطيسكدفيوجكمفالدعابةكالمرحكتكزيعبعضالمأك
 .كالمشركبات

 الطلبببأنوسيككفقياستتبعيبعدشيركنصؼمفتطبيؽالبرنامجكسيتـالباحثةتيعمـ
 دقيقة( 24)التكاصؿمعيـعبرقنكاتالاتصاؿالمتاحةمفقبؿالباحثة.

 دسة عشرالجمسة السا

 لقاء ختامي لأميات طلاب البرنامج  :عنوان الجمسة1)

 ( أىداف الجمسة الإرشادية:2

 .تقييـالبرنامجالإرشادم 

 .معرفةالتحسففيأداءالأبناءبعدانتياءالبرنامج 

 .تطبيؽقياسبعدم
التفسير.-الإصغاء-الإيضاح-التفاعؿ-طرحالأسئمة( الفنيات المستخدمة: 3

الحكار،المناقشةالجماعية،التقييـ.:الإرشادية اليبالأس4) 

 دقيقة 50( مدة الجمسة: 5

 ( الجمسة الإرشادية:6

 البرنامج لنياية الكصكؿ كتكضح الحضكر، عمى كتشكرىف بالأميات الباحثة ترحب
أىداؼ مف إنجازه تـ كما البرنامج عف مختصر مكجز كتقدـ                   .    الإرشادم،

 (دقائق 15)
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 كتطمعاتالباحثةمعالأمياتسمككياتأبنائيفبعدالانتياءمفالبرنامجالإرشادمتناقش،
 دقيقة( 24) الأمياتإلىتحسففيمستكلالأبناء.

 .تسجؿالباحثةالنقاطالتيطيرحتفيالمقاءكيتـتدكينيا 

 تقديرالأميات(.)الأسرلمقياسالمشكلبتالسمككيةلأبناءتكزعالباحثةالقياسالبعدمل                   

دقيقة(15)

 حضكرىف،كتثمفجيكدىففيانجاحالبرنامج.عمىكفيالختاـتشكرالباحثةالأميات 

 الجمسة السابعة عشر

 القياس التتبعي لفاعمية البرنامج الارشادي بعد شير ونص  :عنوان الجمسة 1)

 ( أىداف الجمسة الإرشادية:2

 .تطبيؽالقياسالتتبعي 

 .معرفةآثارتطبيؽالبرنامجعمىحياتيـالاجتماعية
الإيضاح،التغذيةالراجعة،الإصغاء.( الفنيات المستخدمة: 3

ي،الحكار،المناقشةالجماعية،الحديثالذاتي.عصؼذىن:الإرشادية الأساليب4) 

 دقيقة 55( مدة الجمسة: 5

 ( الجمسة الإرشادية:6

 .تشكرالباحثةطلببالبرنامجعمىحضكرىـكتطمئفعمىحالتيـالنفسيةكالاجتماعية 
 ( دقائق 10)

 .دقيقة( 20) تسأؿالباحثةعفأثرالتغييرالذلأحدثوالبرنامجفيحياتيـاليكمية 

 .دقيقة( 15)  تكزعالباحثةالقياسالتتبعيعمىالطلبب 

 تشكرالباحثةالطلببعمىحضكرىـكتثمفمشاركتيـالفاعمةفيالبرنامج،كتكزعشيادات
 (دقائق 14)ير،معتقديـضيافةختامية.تقد
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 (:12)ممحق 
 استمارة تقييم نياية كل جمسة

البرنامج الإرشادي لخفض  الورقة التقويمية لجمسة رقم:
 المشكلات السموكية لأبناء الأسرى

 اسم الباحثة: علا النباىين

 اسم الطالب:

 

 ما ىي أىم الموضوعات التي استفدت منيا في الجمسة؟( 1

............................................................................................

............................................................................................ 

 جمسة مع مضمونيا؟( ىل يتناسب وقت ال2

............................................................................................

............................................................................................ 

 ا في الجمسة؟( اذكر أىم الملاحظات التي شعرت/ لم تشعر بالراحة تجاىي3

............................................................................................

............................................................................................ 

 ما ىي المقترحات التي ترغب في طرحيا؟( 4

............................................................................................
............................................................................................ 

 ما رأيك في أداء المرشد خلال الجمسة؟( 5

............................................................................................
............................................................................................ 

 .ضعيف-جيد-جداً  جيد-ممتازضع دائرة حسب تقيمك لمجمسة: ( 6

 .ضعيف-جيد-جداً  جيد-ممتازمستوي تحسن أدائك في الجمسة: ( 7
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 (:13)ممحق 
 بطاقة الملاحظة لجمسات البرنامج الإرشادي:

خلبؿجمساتالبرنامج، مفالملبحظاتالتيرصدىا بتدكيفمجمكعة قامتالباحثة
كالمتمثمة الإرشادية، الجمسات خلبؿ الأسرل أبناء سمكؾ في الحاصؿ التطكر تكضح كالتي

بالنقاطالتالية:

المجمكعة .1 أفراد مع الأكؿ المقاء الباحثة الكدماستيمت التعارؼ خلبؿ مف التجريبية
كالذل معيـ،كالتعرؼعمييـكعمىبياناتيـالشخصية،مفخلبؿنشاط"صيادالسمؾ"

 كسربشكؿمبدئيالتفاعؿالخجكؿلأبناءالأسرلفيأكؿجمسةتدريبية.

بيف .2 كالألفة التعارؼ كتعزيز المتنكعة، البرنامج أنشطة خلبؿ مف يتضح التفاعؿ بدأ
 المجمكعةالتجريبيةكبيفالباحثة.أعضاء

حصرالمشكلبت .3 مفخلبؿنشاط" كاضحان تفاعلبن التجريبية المجمكعة أظيرأعضاء
في الطمبة بيا يقكـ التي القصصكالأحداث سرد خلبؿ مف مدارسيـ"، في السمككية
فاتضحأ كالتسربالمدرسي، الآلاتالحادة، كاستخداـ كالعدكاني، كالسرقة، فالمدرسة،

بمثؿىذهالسمككيات.  مفبيفأفرادالمجمكعةالتجريبيةيقكـ

لاحظتالباحثةظيكرالسمكؾالعدكانيسكاءالمفظيأكالحركي،لبعضأفرادالمجمكعة .4
التجريبية،مفخلبؿبعضالمكاقؼ،كالتيناقشتمعيـتمؾالأفعاؿكضركرةالسيطرة

 فيالتعامؿمعيـ.عمييا،كاستخداـلغةالحكار،كاحتراـالآخريف

التكرارفي .5 كمع نشاطالاسترخاء"، في" كاضحان ارتياحان التجريبية المجمكعة أبدلأفراد
عمى إيجابي انعكسبشكؿ مما النشاط، في أكبر بشكؿ يندمجكف أصبحكا الجمسات

 سمككيـفيمابعد.

الجكانبالايج .6 الحديثعف " نشاط في صعكبة التجريبية المجمكعة أعضاء ابيةكاجو
فقامتالباحثةبعد يستطعالبعضالكتابةكالتعبير، كالسمبيةفيشخصياتيـ"،حيثلـ
انتياءالجميعمفالاجابةعمىالنشاط،بالحديثمعيـبشكؿلفظي،مفخلبؿعرض

 بعضالمكاقؼالتياستنتجمنياالمشارؾ،الجكانبالايجابيةكالسمبيةفيشخصيتو.

الت .7 المجمكعة فظيرتلدييـركحالمبادرةتفاعؿأفراد مفىكالقائد" جريبيةمعنشاط"
 كالمشاركة،كحبالظيكركالسيطرةفيىذاالنشاط.
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لبذؿ .8 التيتحتاج كالأنشطة النفسي، التفريغ لأنشطة التجريبية المجمكعة أعضاء يميؿ
مجيكدعضمي،حيثكانتالباحثةتترؾمدةنصؼساعةلمعبكرةالقدـ،فيككفليا

عمىتأث جمسة في التجريبية المجمكعة أعضاء كطمب طاقاتيـ، تفريغ في كاضح ير
 ممارسةتمؾالفقرة.

الأفكار، .9 كطرح النقاش، في كالجرأة بالاستقلبلية، التجريبية المجمكعة أعضاء يتحمى
 فآرائيـكمداخلبتيـتكحيبكبرأعمارىـ.

التجريب .10 المجمكعة أفراد كاف الجمساتالارشادية بداية لمياراتالتكاصؿفي يفتقركف ية
كالحكارفيمابينيـ،كلكفبعدالتأكيدعمىالمبادئالعامةفيالجمسةالأكلي،بالإضافة
الآخريف، مع كالتكاصؿ الحكار ميارات لتعزيز البرنامج نياية في لتخصيصجمستيف
عميو أكدت ما خلبؿ مف المحيطيف، مع تعامميـ في ايجابي بشكؿ انعكست كالتي

تقديرالأ " السمككية المشكلبت لمقياس كالتتبعي البعدم القياس تطبيؽ خلبؿ ميات
 الأميات".

تحدثأعضاءالمجمكعةالتجريبيةبإسيابعفمعاناتيـخلبؿرحمةزيارةآبائيـداخؿ .11
الطكيؿ، كالانتظار المستفز، كالتفتيش العسكرية، الحكاجز كطبيعة الاحتلبؿ، سجكف

فرحةبعدتمؾالمعاناة،كالتيتيختتـبمشاىدةكالدىـالميكبؿ،كتمؾكلكنيـرغـذلؾيبدكف
الجنكد تجاه كالبيغض الكره مشاعر تعزز أذىانيـ، في عالقة تضؿ التي الصكرة

 المدججيفبالسلبح.

أكتب .12 أظيرأعضاءالمجمكعةالتجريبيةصعكبةفيالتعبيرعفمشاعرىـفينشاط"
لآ مكجية كانت كالتي لـرسالة" كمنيـ بالكتابة قاـ مف فمنيـ السجكف، داخؿ بائيـ

تـكتابتوعمىالملؤ،كلكفبالتدريجكبالحديثالكدم، ما قراءة يستطع،كلكنيـرفضكا
طمبتالباحثةمنيـالحديثعفأمنياتيـفيىذاالجانب،فتـالحديثبشكؿمنفرد،حيث

جريبية،كتأثيرغيابالأبفيطغتمشاعرالحرمافكالفقدعميأعضاءالمجمكعةالت
 مختمؼتفاصيؿحياتيـ.

شرؼ .13 الاعتقاؿكساـ كأفىذا آبائيـ، باعتقاؿ فخران التجريبية المجمكعة أظيرأعضاء
عميصدكرىـمفخلبؿنشاط"تعزيزالجانبالكطنيكالديني"معتأكيدالباحثةعمى

 ضركرةرسـصكرةجميمةعفأبناءالأسير.
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ال .14 أعضاء بعضالتزاـ في إلا الارشادم، البرنامج جمسات بجميع التجريبية مجمكعة
 الحالاتالطارئةالتيتغيبعنيابعضالأفراد.

كتبادؿالحديثفيمسار .15 الباحثةفيبدايةكؿجمسة، البيجةكالسركرالمتافلمستيما
 الأحداثاليكميةالتيدارتخلبؿفترةغيابيـ.

الإرشاد .16 البرنامج الباحثة خلبؿاختتمت مف التجريبية، المجمكعة أعضاء بتكريـ م
تسميميـشيادةانتياءالبرنامج،كالذيفأبدكافرحةفيحصكليـعمييا،معمشاركتيـفي

 الحفؿالختامي.
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 (:14ممحق )
 خطاب تسييل ميمة الباحثة







www.manaraa.com

216 

 
 
 
 
 
 
 
 



www.manaraa.com

217 

 
 (: 15ممحق )

 شيادة انتياء البرنامج لأبناء الأسرى







 


